༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\)(4062369340 /7120606@/0//2. |407369680 
ཁོ ༩ 


བོ , དཔོར ་བ་། ¬ ཿ .དེིེཾ་རི་ཀ རོ་བ "རི སཔ ་-༡ཀ རི་པ ་ ༨ ` 
སྔ འགྱུར་མཐ སླབ་མད་སྔགས་རག་པའ འབྱུང་གནས གླང་ག གཙུབ ལ་རམ དགུའ སླབ ཚན རྒྱ 
` ༦: ༦: .ར ༦: ཁ འ༨. ༣༤ „༨ 
བོད་མཁས་དབང་གེས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ཆེན། 
81193 £©\¥111 171[]10 8101) 1160 8119398 119 [031 །[)$11119) 91138 911]19 91 9{80 [0 10 
1111] 9111 8101) [8]131] 1973 [)06 171](]]38 6133119 918 1]167360 [31 '916©1 ©]1611/ 
ཐཡས༡༠༩ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
831198 19'738 ¥© 8]168/ 
595 


༩: 
©///0/0/ྣ༩ [03[0[[3| ]013068 0[ [[1© [6×[ 376 [1306 2)/313006 [[170{10[] [[]6 [40 8{1000[17 0[ 02[63[ 
ཏ[]|[0[][6]016[1 8{160[]867 |1811{16 8060[60)/ (3ཇ80|8) [1 03།80686,. ][076-2879 


306], །3།'3། 
༡62 ི  ཌ༽ དོ།༼༼༼”ེུ༽ ཌི ག༤ྕ +" ྤྦའྣིའྣྕལ ལ་འ ོད 


- 
©62/1/1//0 //170/713127/0/7/ 8638།།60 3[ ][06[3།) 8[16060]8[ [660{1766 0667, 1430 \/1386886[{186[[68 /\/6[1116, 03[[2[006, 
{1༣ 02138 [5. 


༄༅། ནགྫག །།།།]།།།།།།།།།།།ྣ།ྣླླླླླྦླྦླྒ་ 


ནག  ་ 


། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མའི་སོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་དགུའི་ 


སློབ་ཚན་རྒྱ་བོད་མཁས་དབང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། 


"[1074-2877-0001 


€000-/⁄8€-†⁄011. 


བོུ རཿ ་ོོ་ ༼ཞཱི༽ པ་ནངགསེས་ ༼ཝི༽ ཏགས་ཅན་འདིར། ། ། 
སི ནགྲསྣ་ད་ཆརརེབ་ ༣༡༩ དང་། གླེགས་དམྱ་སིདཀར་ཆག་རང་ཉིད་ཝེབ་ ༩ བཅས་བསྡོམས་ལེབ་ ་༈ 


ེ་་བགོས་པའི་འ ད། །རིག་འཛིན་ མས་བཀའ་མའི་ །རིག་འཛིཿ 
ཅ ཁམས སས རབས་བ 


'11074-2877-000; 


†000-//87-†⁄014. 


མ་ པ ༄། །ཨངསྦར་ སྲ་བམསཧདྱཀི་དགོདསང་འདུས་པའིམདོའིད་ཀའ་འགེལ་ཨུནཔའི་གོར་ལེ་མིགགསལྱ་བེདྷ་ནལ་འྱབོར་ཉིམ་ཞེསྦྱ་བ་བའྲི་མདཆ་བཞུགས་སོ། ། | 
། པམ པས་ས སསསས་སས་མས་རས་་པོས་ རབ ` 2 ༨ 


'[1074-2877-0005 


།བྱ་རད་པ་ལ་དབཟུག་པ། 
ཉི་ཆབྱ་ཐུན་མོང་བུབྟགཡ མགདྣ་སམ་པལ། 


་བས་ནསྣ་ཆ་བྱ། གསུས་རྱི་ བ་མ་ དནོངེསཔ བསྟན་པ 
་ ཀཀ ི་ 


71'[074-2877-0006 


ིལུ་བ་མཐོང་ནྭ། ཏོག མཐོང་བ་པྲ་ དེ་ ཉིད་དེ་ལ་བུའི་་་་ 
་བོ། 


།གླིང་དང་རི་བོ་མུ་@ྱུད་བཅས། །ཞེསུ་པ་དག་དཔེར་ 
ས་དང་ཐེག་པའི་བྱེ་བག་ཇྲི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་གསད་སྔགས་དེ་ཁོ་ན 


དེ་དག་མ་འདྲེསལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བས་འདོགས་ | 


ཝྔ་འགུན་བཀའ་མ་ 


-[1074-2877-0007 


སྭཱ པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པའོ། 
ཧཱཾ།ཐུམས་ཅདྱ་གྱི་རྒ་ལ་པ་ཉི་མ་ཡིན་པ་ 


"'1074-2877-0008 


༤ 
༤ 


7'1074-2877-0010 


'1'1074-2877-0012 


ཁག 


གུ དིཁ་ག་ོ་ 


་ཡིན། 


ཅྱུན་དུང་ དདབདགཉིད་ ་གཉིས་ 
དི་གཞིར་རུད་བས ངཱ སྲ 


༤ 


"[[074-2877-0014 


ཤཱཾ༅། ་ 
ི་བླ་འི་གཞཏིདརང་གྲསམ་། ད 

༧ ནག་པ་དང་གཞིན་དད་། རང་བ ཅུ 
| ན་པ 


རྱིས་གསལ་བད་བྟས 


'1'[1074-2877-0015 


ཐྲ ལཿ ་ སྟ 
3 སའ ཡོད་མ བས ན་ད གཞིའི 


༦༥ 


ཁབ 


།རྒྱལ་བ་ མསུ་ཀྱིད་ 


£ པས་ྐྱདལསད་བགཉིད་ ན་ཉིད་བྱིན་བ 


` 
་ 


= 
༤ 


']1074-2877-0016 


། བགེགསཱཿ མེ ོ་ཉིད་དོནོེ དྲེ་ལྭསྱ་བྲད་བཀོ། །གང་ལན་མ་ །ཀ་ཡོད་ 
ནི ིགག་ ལུ་བ རོ ག་ 
4 ཡུད་མེད་དད། ། དའ རེ རེམ ་བསམ་དཔད་མེད་པར་ 


'71074-2877-0018 


ཟབ གིལ ་ ་ ཏྱ ལྟ མས་ཡིན ྲིམམ་ འུ ལི 
ད་ སཱ (ཞུགས་ད། 
ཤེ ཆོས དེ ང་ས པྲ པ། ༢༣ རོ སི 


།དང།། །ཞེས་ཐུལ་ཨོགསཔ། ལུཐའ་བསོལ་གོན་སའི་གུངགུས་བུངི་ཉེད་བ་མངུ་ཁས་དང། མང འོད་སྟོད་དང། ཆུང་བ་དང 
ཞདདམིགསི་མཤེསདད། རར ་ ྲྲ་ རྐདངག་ནུཔ་པ ཆུས་བཛྙི་་བུད། དེ་དག་ཀྱད་སྐད་ཅིག་མ དི 
པཧཉིད་དེཉུར་སྣང་བའི་བྱིར་སྐད་ཅིག་མའི་མེ་རྟུགཔ་ཅནནོ། ཌྷ ༽་བག་བི། ཇིལ བ་མཆགསབ ཆེནཱསེམས། ། ཞེསསྦཀིདྱབིས་ལགམག ས་བ། ། 
ྤ ས་པསགགོ་ས་བྲཔཔདས་ད། དངགས བྱོབངྱ་ཆུབ་ ཞེནུ། ༢ྟ་དུབ་མཆག པཔས་རྒྱུད་དུ་ཌ ཐཿ་བམེད་པའི་ཐིན་དང་། དུས་གསུམ་རྟག་པ་ཆེནཔ་ 

ཟུན་ཆགས་མེད་དྭ་མ་ཆགསལ། ས་པ་ཉིད་བ ཞིགས གཡོ་ཞིད་མཐབའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་འཇིང་ཆེན་པ་ཉིད་དབིངས་ལམ་གཏོགསཔ་ལས། 
„། དདེ་་མ་འདུས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞེསྱབ་བནོན་འཁུལ་བཙལྦ་གིས་མེད་པསནམ་ཆེད་དེ། གེལ་སྒིབ་ཀ་ནས་མའགྲུབ་པསྭ་ཐ་བ་གལ་ཡོད་ད་བེར་གསེན་ས་ལེ་སྦྲམ་བཞིན་ནོ། །དེ་བསན། 


"'1074-2877-0019 


༦ 


གེལ་སླིབ་ ཆེད། གིས་གེལ་ བ 
ཀློ ོད ཁྲོག 
སྲ 


ལོ 
བ་ག བསམས དྭོད་ཤན་བས། གལྦགིྱླུགདབཉིད ་ལ་རད་བ རྨ རྷ་ལ་བས་མ་ ༨༢ 
ཤི ཁག་འད་འཆནདར་ཡད་མམནཔ་བྷཉ དའ དདྲམསམེད་ད། ཁས སུན་ཡག། ། ཀཀ 


ནྲནྲགིཾགགོ ར་བག་ཆེད་པ་འྲི་ནལ་འྱབོནྲ་ཆེན་བན་ རབ 
སྤྱོདའམ་བཅིདས་ཞི གཅགཔའོ། །ྷལདཔེའེསྭཀན་ཏབབདམའ་ སད རྩོས་ 


རྫ 


ལ 
ཐ་ 
མེད་པར་རང་བགཆགས་རྱིས་གོས་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། 


[༨] 
༤ 


༡'1074-2877-0020 


ཆེད་དུ་བ་ 


ཞེསཔྱ་ཐགསམ་བམབ་པ་མེད་པ། ཉིད་ཆེད་དྱུ་བེད་ནའད་ བྱིས རྭ་བྲསྭ་ཕོནདད་་་ 
་ ང་དཔྱད་ཆོལ་མེད་ མ་ རྩང ཕེབས་བིནོ་ནས་ གཔ 


རོ་བ 
ཏཱ སྲ གདཔ་གཅེས་ ་ ཤ་ནད་ ལ་ | 


༥༩༩ 


"1[074.2877-0022 


ཀ་བ 


ི ལའི 
×` 


འི ྲ་ དོབ 


ས་དག ་་ 


71'71074-2877-0023 


ཏི 


དད འཛན་དང ¡ 
སི རཅིེ་ 


སླུ་ གུམས 


མེ 
སི ་ས་ 


71074-2877-0024 


: 


71074-2877-0025 


༠ 


པའི་ཡིད་དང་རྟོག་པའྱི་རྒྱུ་འགུལ་ས་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་ངོ། ཨུ གེསདབད་སྲལལའུ་ོར་མི་ ་པཱར། ཐས་དད་ ་མཆེད་དང་གཟུད་འ, ་པའི་ཕུང་པེ་ 
དམེ་ག གས་འདི ཀུནགཞིས་ཧ་བཅིན་པྲེ་ཡོ སོག ་པའི་ཆས་ཉིད་ གུསཔ་བཟུདེ། ཟེ  ་ དདགཟུསའདིན་ ད་ 
ཡད་དག་བ འཇོན གོས་བ གཿ དུ་འགུར་རོ། ་ སྙོནད་ངེས་ལ་སེམས་བཅཾས བསི ས་ ག་ས ེ 
ཧད་བྲབང་བསྩོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་ཚས་ཉིད་མཉམ་པའི་དངལ་འདིས་དའ་བེད་པས་རོག ཞི ་བདང་ ་ ཏི 

ར་ དེ་དག་གིས ཤེས་པ་བ རྟོག་པ་ཤིནཱ་ཏུག རཔ ་ལ་མཚན་མར་འཇི་ ན་ཡིད བུད | 
གཉིས་སཾ། །ྒྱུ་བ་ཡུན་དང་རྒྱད་འིང་ཐུད་གཉིས་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཚོར གས་པ་དང་བུལད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ ་ 


ཀར ༢ ཀ 


3 


- 


༦ 
༤ 


1'1074-2877-0026 


༈། །འ་ 


དིདགཿ བསམ་ ན་ཡིན་པན་་ 


"།1074-2877-0029 


89 
༦ 


།གསང་སྔགས་ཀྱང' 


རྒ གབ་ས་བཞི་གབས་གཏ་ 


ག་གཉིས ་ 


་ དེ 


ངྭ་སམ་པ་ལ། དབུ་མ་ངེས་པའི་ལམཚོལ་ 


ག་ས་ 


71'[074-2877-0030 


༤ 


།གད་ ཤེ 
བྱུང རྒ་རྒྱན་ཿ 
ཀ །དེ་ཡང་གང་ལྩ་སེ་མཆེདན། 


ཐུང་བདྡ་ཤེསབས་བུ་ 


- 


༡ཀ"1074-.2877-0031 


།པས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། རྩེ་མཆེད་བསམ་གཏན་བཞི ང་བན་མི་འུར་འོ། སེམས་ཅིན་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་འ ཤེས ཀིརྗེསྱ་ཨཱའྲབངས་པ་མེ་ 
ལ་ཀ ངོ། །ཀུ་ བགི ཨྲབོད་བས། ཞེས་ད ས་ སོས་ དཱ 
ཟོ སའགགུས་པྲརྭ་ཞིབའིགནསས་མི་ལུང་། ལུ རབདཔྱམདནཕྲ དས ལ་ག འ རཿ ་ དོ དུ་ཞི་བའ་མི་ 5 བི 
ཅུད ་ དགྲ སསད སེམས་ཙམ་དུ་གོལ་ས་ ལོ དད འིདྲུག་ལ། ཁཱ 

།ཐདད་ད དསས། ཉིངམདདལ་དས དེབ གཉིས་བྲལ་བའི་ དེན་དབུས་ལ། ་ ལགཟིསྐ་བཟབསས་དང་པནསས་དྱའི་པད་ 
།ཕྱོགས་ལྟ་མཐའ་འདས་དབུ་མཉིད། ། 


*1[074-2877-0033 


ཤུ 
རཾ 


-ཏ 


)ཚ༩ 


དྲེད་དང 
ོལ་གིས་ག་ ུ 


༡"1074-2877-0034 


༤༦ 
*- 


ཧཾ །ཆོས་ཇི་སེད་པའི་ཆོག་བཞི་པར་བསྡེབསནས་སླ་ཞིང་ ཡུ གཏནཆགས་ཟབ་མོནམས་ཆོག་་ ་མ་བསླབས་པརའིགས་པའི་ཆ་ལྱ་གིས་འྱབིནནུས་ཏེ། 
དྷེལབའི་ས་ལ་ རད ི་ོ རི དོན་ཆེན་པ་དེལ་རྟོས་ གསགས ༼ཏསགཔའི་ཐེ་འ།་ དེ་ལི་མིག་དངམ་ལྡནན། །མུ་ ཌ 
མ་འཇིག ཨས་པའི་ རླེ ས་ཀ དེན་ ཅཅ ་ ] 
 བརྗོད་པས་ཐསྟད་ཅིབ རི སྲི གས་བདག ས་ཏེ་སྱེན་ ུ ཅར ་ །ཅེས་པ་དནམེས་དྲ་མཱཅུ རར ` ༡ 
༢༢༠༨ ༣ ཐོག་ལམ་འབྲམྲ་པག་ཇི་བ ཞས་ག ༈སྙང་གྲག་བརྒྱད་ནུ་ ཇི་ལྟར་བརྔེདཀྱང། དེ 
„ གཞན་ལ་གསང་བརྩ་བའོ། །གལ་ཏེ་སྣོདམ་ཡིན་པ་ལྭ་གང་མཱབ་བཤད་ན། ཅི དནིྡ་རེ་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་བཀའ་ནུན་ དྭམུལ་བརྩ་ཝུང་ནསྤ་བརཔའི་མབས་མི་ ་ 


'[1074-2877-0037 


2 


ཤ 


།ཡུན་རིང་ཐུང་རིག་པ་མེ 
དཞིནདེར་བཞགན། །ས་བཛི་དཞནཔའ 


། ±: ཙཾ ་་ 
༥ ན། ིདསའམསྟོག་ ཕ་ལ གིཔམ་ཆགས །ཏིང་ 


ི་ 


།ཡདུཡས་འྲམོ་ཡདམེདདངྙངསནམའྲག་བ་སུམཔའི་དུས་ལའད་རག་མཡུག་སོ། །དེ་ཅིའི་ྱིརཞེ་ན། 


སྱ ཟུག སུམ་བཞུས་ ག།པའ་བཞག་པ་ལྟར་བ 


ནབས་འགཡུས་བར་ ཡྱིབདཔ། །གེལ་སརྣམས་ཁྱང་ག 


ས་གས རུ ུཔ་ ད་ ་ 


དྡེརམ་ཆགསག།  གཟའདད་མཉས་བའ 


སད་དག འི 


པ་ 


(ཛིནྱ་ཧིའྲོ་ལ་དེ་རར་མཆགས་པས་གཟུགས་སྣང་བམེད་པར་གོལས་མེད་ 


དུས: ུབཝ་གདིགཙོ་གབུ 


དམེདཔན་ཁེད་སེ། གུང་ཞེན། དེ་ལ་དེ་བཞིན མཿ 


+` 


ཀོདདེ་ལ་འདྲུ་ཤེས་ ག་ས 


།དིཉིད་མདོན་་ 


ས་སི འུ 


གྱིས་པའང་། ད་ག །ཆར་བ་ལྭ་ལྟོས་པས་རིང་ 


'1[[074-2877-0039 


༠ 


ཤི 


བཱ ་ 
ཅི དབུས་མབའ་འྱི། སཿ 


་ 


ཟོ 
སཱི ཡའོ 


ླ་ 
= ་ཀ་ 


'11074-2877-0040 


༤ 


ཤིན་ཏུ་ཤའ།༡༢ཆེནཔོྲི་རལ་འྱབོར་ཆེན་པོའི་དམ་ 


ཉདའེ་རིབ།པེརབརགིཡེ་ཤེས་བྲགོདདུམེད་པའི་ངབཡེ་ས་ནོན་ཟིནཔལ། སུ་དག་པ 


11074-2877-0043  - 


ཛཾ 
- 


'11074-2877-0044 


།གསུད་བའི་བདག་པེས་སྨྲས་པ། ཤྱེལུད་ཀའི་བདག་བེ། གང་དྲི་བ་དམ་པ་འདི་ནིལེགས་ས། །ཞེས་པ ན་སི བབ ་་ ས་པ 

རག འི ་ ་ རོ ལ་ྱ་ྲིི་ ཟུ ཐེ ཤིས་བདེ ས་འ 

4 ཉེ་ དབསདཤེག་པ། ཐབས་ཉེ་བར་བསན་པནི་ མདསྱ་ཅས་དད་གིམག གས་དད་སེམས་ གས་པར་བ 

ཟླ དྲ །ཆོགྷ་གམ་ པོན ན་ལ ི་ 
'ཝན་འདས་གསང་བམཆོགགི་བདགཔ་དེ། ཞེ་ མ་སངས ལ་ སནསྣན ལུ གསའ པད་ཚལ སྟཾཤཔག པསད་བའི་སུ་གསད་ 

༧ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཞུགསནས། གན༥་དད་ཡུནནི་སྐ གལ་ཆོསྭ་སྟནཔའི་དུསན། དེ་ཉིདྱ་ཀི་འ རྩསྱས་བུདམ་པ་བཤད་པའི་རྡོརྗེ་མུན་བ་ལ་ སཔ་ 


11074-2877-0046 


ངི 


།མང་པོ་རྣམས། གསང་ཕགསྱ་ཀེ་ངེས་པ་མརེ་ ་ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པལ་སེགས་བ་བཤད་པ་བཞིནནོ། ་དདའ་བོ་འོ་ 
-: གྱུར བཅྣ་ཕུགའདས་དེལ་འདི སད པ་གསེལཏི། ལ་གོང ་ བདག་པྱོ་མགན་ནྡོརེཉིད་གསང་བའི་སླའི་འའོདདྲུ་གུར་ ཛཱ ངཱ 
སྟེནད་ལ་ཞུ་བབརྗོད་པ་ནི།, སྒྱིར་དྡིབལྔ་ལས། འ་ དསོགཔགཞ་ོད་བཅསད བ་ དྲིས་པའོ། གསུབས ས་འདེར་གསང་བབྲི་གུཁེན་ལསད་བའི་ 
ཨྱི་སུ་གྱུར་པ་འི་མྱི ` ཧྱ 


་ ཨི གླུང་གཞིའ་ འཁོརབདང་མུ་ ལས་འདས་པའི་ སས ལྡན་མི་ལྡན་རྱིས་རྱུ 
བྱ བག  ་ ཞས་ ༢ ཤ་སའི་གདི་ ཧིར་ཞོལ་པ་དད་ ཐྲ ནན་ཏན་བ་སྣན་ གནས་ཞརྟསེ་ཆོགཏུཁུབ་དང། 
བརྡ་ཡིས་ཞུ་བ་དང་། ི་གང་བྐ་བསགཉིསྤཿསཞུས་བའོ། གསད སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 


[ 


ཧཱཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཞེས་པ་ལ་སགས་པ། སྟོན་པ་ས་ལནུབཀུའ་སུལ་བ་ཡང་། ཅྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ལ 
ན་གཏིང་བབ་པས་ཡང་དག་པའི་དེན་མཆརེད་པ། ཀཀ ་ པརམ་ཤེས། བུང་་ཆུབ་སིང་པ་ཤིན་ བར་བྱས ོད 
འགསུམ་དུ་་ 


སཱལ་པ་དང་ / ངཿ ་ཡེས ང། 
(ཚོག་ཏུ་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་དང་བདྡ་ ཁབ་ལ་་མྲ ༥ དདས་འནྱ་གྲིབ་ཚིམ་བཅད་། གགུངས་རསབད ཧ་ཡང 
4 སླུག་གའད། ་བར་སྩར་འོ། །འདུད་ལན་བམབཀའ་ལལ་པ། སནས་རྩ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་མའིག་པས་བླསྒིབས་བས་མ་མཐོད་། ཨྩོདཔུལདུ འདས འིགསསོ། ` 
རེ ¢ = ངེ } ཅུན 
ཾ དེནདེ་ཉིད་མུ་མཐའ་མེད་དེ་ཡདས་པསྤ་བས་མ་ཁབ་པའོ། །འདེ་འཇིག་རྟེན་འཁར་བམུན་པའི་ཁམསསྐུ་སོརབའོ། །ཏོགས་པརྩ་བེདནས་དེན་ཚོལ་ནྲ་གེང་ཁེར་གསུམ 
_[ བཙལ་ལོ། །ངབེ་གང་ཞིག་ཡིནན། ཡན་ཕགྲ་དུག་དང་། ཀ་འ ཅ་བགསུམ་ཡིན། དྲི ཐཐ 


།གར་སྟོར་ན་ཨུན་པའི་ ་ 


ཌོ 
༠ 


'1074-2877-0048 


འ་འ མད རི་འ པ་འདི་བ 


སལ་བའྱི་ཕིར། འའ 


རའ ྟཾགས་བར་གྱིས་ གུཔུར་གདམས་བདོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ འབས་གཞངོ་ 
ཟླ སམ་དང ་པའོ། དུ ཕྱ པཔ་དགག་པ པའི་ཁམས་དག་དངཆ་གཅས གིག་ངུ་ཤེས་པརྱ་བུའོ། ་ 
དྱ རར ` ཡིལ སྲ དི ས་བབ ཐྲ གད 
ཅེང ང་། མུནཔ་འ་ 
་ ཛ་སག དེ ཿན་ལགྲ་དུག་དང་། དོཞི་དང་། =< རོད་བམདཔ བཟིས 


་། 


'11074-2877-0049 


ྟ་ཕག་པའི་སིབག་བཞི་ཡུད་བམསནསྭདིས་དའོ། ། སཾ  ུག་་་་ བནནུ་ཏི་འཆུད་གུ 
ི་ མ་ད ས་ 


ཅི་ལ དང ་ བས་བ བང ་ ཨ ་ བཀའ ལ། རཿ 
དཔབསགཅིག་ 'པས། མུན་ ྒ་ ༨ སད ཐོ ཞེ སྲེ ཧྲ རའ གཡུངས 
བ 


་ཱུ གླ་བ གི 


༤ 


'1༈1074-2877-0050 


ཞྭཐམསཿད་ལག་པ་དང་མ་ ་པཁི་སྲད་འབུང་བའི་གཞི་དོ་བ་ རྤ ད་པྭའྱི་ཙ་པ་སེ ་ 
ད་ས དག་ཉི གཨཅ་བའོ། རཾ ཧེ 
ལྱ་བདྱཆབསེམ ས་འདི་ཐབ་ ང་ / 


རྱང་ཆུབ་སྟིད་པེཿ ཚི བིད ལ་ཡོད་པའཀོ། ཤུ ོགི་གལདམད་ 


ཛོ 
€ 


'111074-2877-0051 


- 


ལཱ ཡོད་ 


ཆ་བཆེན་པོམ་མཐེདབས་ས་ ་ལྭ་སླིབ་ཅིང་ སཔའི་སབས་སེནས ས་པ་ཡན་ཆད་དུ་རང་དང་ལྭ་སིབ་ཚབཆེ་ཆུདྲ་པ་རགས་ཡོད་པའོ། །དེ་་་་ 
ྱིཕིནཞེག། ི་། ི་ ཡོངསམི་དམེག ཧཿ ར་ཁག ངི 


ཨང་སྱྱད་སུལཿ ། རྫ སུལྷ་སུལ་ཅན་ 'བགཞི་་ 
སསག ཐི ཅེ ཆིག་ལམ་ཆད། ནུས་བནཱ་ི་ཏེ བསྟི་གྱིས་བ། ཞེས་པས ་་བུའྲི་ 1 ༢ མར་མྟེ་ཝར་་ ༠་ 


'11074-2877-0052 


ལ་ལཾ། པའ་རང་གསལ་བ་ལུ་དེའྲི་བ་ ག་པས་འརདདཔད་པའྲི་འི ༈ འའི་ཞགམཐག་མྟ་ཏོགས་མང་བསཉསར་ག་འྲ་ ། 
ཱ བྲནད རར ཅུ ཞེས་བྱ ་པཞི་ུདགསལའ། སྒི་བྱེད་ 
_& བྲལ་བའེ་དོན་ ` ་ དབོ་ངས་པྲ་འདི་ཞེསྱབ་བཞིག་སྡར་མྣ་ཆེད་པསད་ཡང་་ཆེད་པར་མི་འགྱུརཊོ། །མཁསཔས་ 


ཨཾ 
° 


་ 


དདས་ལ་འདོད་པའི་བམས། ། །ཞེས་པདུག ། གཟུགས་སྒ་ལ་་་ 


འའ བ་འ 'འདུ་ 


ན་དམ བུལ་་ 


བཞི་ལ གནས་པས་ 
དེསཔ་ནིདགག་ཨམ། ཐ་བ ཐུ ཇི 


མ་ད །ཅེས་པ་ཁམསགསུ་ 
ས་བཞི 


མ་གྲི་པུལྱ་གི་དངེན། དྲེས་ 


།ཞེསཔ། 


7'1074-2877-0054 


- 


་ ། ར་ ཞི 
ཞས་་ད ཅར ཆོ ཞི, 


*11074-2877-0055 


༤༠ 


༡11074-2877-0057 


ལ་སྟེ། །ེས་པ་ལ་སོགས་པ་བོས་ནས་ཉེ་བའྭ་སོན་པའོ། ། 
གུངསྦཱ་ཀྱིས་བྱད་གསུམ་དུ་འྱགུན་བའི་མིར། ཁྱད་པའ་དུ་*`་ 

གི་ འཏུ་ ཿ གཟུགས་མེད་པའི་་*` 
ཨ་རུ ཨ འཅ་བའའསས་འཅ་དོག འོཞི་ཅ་ཏོག་པའ 
ཙིཛེ་ཐྭན་- 


དེར ཐོ ལྭསྱ་སྱི་ཁད་པརྱ་སི་ཤེས་པ་དཱགདང་བྱརད་སེམས་བུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
།ཞསབ་དྷལུའི་ཀུགགཞིདེ། དཔེར་དགེ་སློད་མི་གཙང་བ་བསྒོམས་པས། 


'11074-2877-0058 


ཨུ་ར ན་ར བགསལའ་ ་ 
༨ ད་པར་འདུས་མྱ་བས། 

4 ཙན་ན། སྦྱིལ་པོའ་  ་ ཟུས འི སྨ ཞེས གཞིད ཐ་་ ` ་ བུ་དདོང་ 
གཤ དས ཨ་རོ དྲརདེེཉྲེྲཉཾ 
, ཡུལ་ལ། །ཤེས་པ་མི་གསལ་རྙན་ཅིགའབྱུང་། །ཞེས་པ་ཀུན་གཞི་དམི གས་པ་དང་། ཡཡོངསཨུ་མཆདཔས། སྣངདོན་དང་སེམས་ཅན་དང་ཀུནབརྟགས་ 


།སྱྱོད་ཡུལ་རུས་པའི་ཕུང་པེར་ ཟླ བུར སྒས དེ་བ འདལ ་ 


'11074-2877-0059 


ལྷུ སོགས་བ རྒམནས་བསགས་ ཆརང་ གཅོད་པའང་། ་་་་་  གྲ་་ རྩར སལ་་` 
ཟཾ།བ སགུད་གཟོ དྲུག་བཞིན་ཨུལ་ ཁབས བཞིན་ཡུལལ་ དམི་གས་ནམ་ ྣམ་བརྒྱན་མ་ཆད་པས། རའ སྩེ་བ་དང་ཡུད་ལྷན་ཅིག་པར་འབྱུང་ངོ། ] 
4 ཁྱབ། སྒ ས་མེད་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སགས་པ་ཡུལ་རིལ་ལ་གཅེད་པས་ཡུལ་ལྷ་སྣོ་ལྷ་ལྟར་འིས་མེདཔ་དེ་ཆོར་བབ་ཏད་སྟོམས་དདྲ་ལན་ཞིད། སན 
-5ཾ། ཆོར མ་་ འད ཐི་་ རི་ག ཾཾཾཾཾཾ། ་ ལའ 

4 རགས་པ་མེད་པ་དངོས་ཟེད་ཉིད་དེས་ཡུ་ གསུལ་བར་མི་རྟག་སེ། སུལཅིལའང་རགས་པ་ལྷ་ཏོག་དཔཔོད་ནང་བལ་མེད་པའ་གནས་ག།ོ ས་ན 

-£' མཚན་ཉིདཞི་ཇི་ལྟབུ་ཞེན། གི་ལོ །།རྐད་ཅགྲསྱི་དེདཔ། །ཞེས་པ་དག་གུན་གཞི་བཤད་པ་ལྟར། ཅིསྙད་སིགས་ཞས་མད་ལོགས། 


'[1074-2877-0060 


ཆ 
༤ 


`` 


¡± ་.ྒས་ གཡ། 
བྲ བྱེ་ནམཔ་ འཆུད ཟླུ ས་པ ཡོད ཌ་ ་ 
ཱེ ཡའ 0་ 


༤ 


'11074-2877-0061 


- 


༤ །ད་ལདཔ་མད་པའ། ུགཞིཚོརབ དགིག ཤ་ཨུལ དགེན ཟ །ཞེས་བ་ཙུ་བའི་ཤེ 
ལྟལ སི ན། གངས་ གག ་ 7 ཁི 
ཞྡེག་པ་ཤེས དད གྱིན་གཞཞྱ རུ ཨ་གས་འུབཉས་ཀ བིང གས་ཉི ¥ ཅེ རཱ ། 
པའི་བགཆགས་ནམསྭམིནམབ་བརྟས་པས་ གྟ་ཅོབསཅནངདཔདང་། སྱམནཔ་དྲ་ནམཔ གཆགས་སོགས་ཁྱི་སྣོད་ལྟ་ུར་རྒྱུར་བདང་། ྱེལམཁྱིཤ་ཚམས་ 


'11074-2877-0063 


[ 


2 བདུན་ཉིད་ལྕས་ཊདཔྱ་ཏད་འཕགས་སོ། །ས་བནུནྱ་ཧྱི་པིར་ཀུན་གཞིནྱི་ནུ། དེ་ལས་ལས་དང་མབུན་པའི་འབས་བྱུ་ནུད་དྲུ་སང་བསྒྱུ་རུའྲབས་ཀི་དབེ་བ 
ད་བར །དེ་ ་ གཞིལ འྲེ་ཞུནལ་ནོལ། །རྣ་མ་པར། ་བི་གནས་ཞེད། ༽ཅ་བཀུནདས་ཏནབད་བའིབ། ས་ 
དྲུག་ཊན་ཐ་གི་གནས་ཟིས་ཀུན་ཏུ་སྩེ་ཞིང་ཤེསྱ་བ་ལྭ་ཀགསཟོས་མདོངས་པས། གུནུནསཉན་མདོས་པྲའྲི་རུསཔ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དད་མི་འབྲལ་ཏེ། ས་བོན་ནཔགནོན་ཅིངབྲ་མོས་ 
ཤྭ པས ནམཔར་ཐར་བའི་ལས་ནམས་དྲང་བི་གནས་ མེདྲ་བལ་བའི་ཡིརརོ། །ཉེནནི་གཞི་མྱོར་སྣང་བ་དང་། །འགྱུར་མེད་རྣམ་དགུབཙལ་མེད་གནས། །ཞེས་པརྣམ་པར་བྱད་ % 

བའྲི་ཉེནདྱུ་གུར་པའྱི་ཚུལ་ནི། གཞི་ཉདར་ཡིཀན་གཞི་འདུནཔའིནལ་འྱབོནཔ དུས་དང རེན་འདུན་པའི་ཀུནགཞི་འགསའེནའབེདུབ་བདུད། གེ ༣ 
„ །གཞི་དབུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་བ་དང་། འགྱུརམེདགནས་པ་འི་ཀུན་གཞི་ཡུང་ཆེན་ཐྲེབ་པ་བ་དང་། བཙལ་མེདགནསཔ་འི་གུནགཞི་ཆ་ལ་ཆེན་ཇོགསཔ་བའོ། །ཁུནགཞི 


༨ 


"11074-2877-0067 


འི་སེ དེ ་ཡིན་ལ། ལམྱསིམ་ 
ྲོ་ིའེབས་* དོར རི 
ས་ཕྲལ་ ་ ངཱ ། བ་གང ་དང་། ་ £ ཤུན་ 
¡ གསུད རི ` བ་བ་པ། ས་པ་བ བ་ལེ་" ་ རྟེ དས ་ 
་ རོག ན་པ་ལ །ཞེས་བསལ། བི འི་འ  ཇ་ ཞུ 


"1[1074-2877-0068 


༄། །གུན་ཏུ་ནུ་བའི་བག་ཚུགས་དང་། ུལ་་ཅུབབས་ ད་པ་ད བགཆགས་དེ་། 
དགུ།ནགཞིལ་གདུས་པ༩ འིམ ན་ཏེ། དེའྱི་རུན་མཆད་པའི་ ` 8 ཀུན་གཞི་འགནས་ ད་དུ་གནས་རྱུར་པ་ལས་ནལ་འབྱརྡ་ཝ་པ་སྣད་བནིབཤད་པ་-་ ; 
ཝྔའོ། །གཉེན་པྲེ་ཝ་ནི་ཤེས་པྲ་ཝ་སེ། གང་ཞེན། ཅུང་ཆུབ་འདེད་པ་ཤེས སྦི དུགས བྲམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ངི ཤིས་ 
བཅེནཔ། བག སྣ་ཝ་འཇོམས་པ་དང་། བ་ལ གྱག པའི་དཔེ་ལ་སྦྱོརདཔེ་བཞིན། །ཞེས་པསར་སྨིན་པའེ་དཔེ་ནི། ་ མྱུ་་ 
༢ །གུ་དང་། ལོའདབ་དང་། མེ་ཏེག་དང་། འབྲས་ །སལ་སྦྱོར་བའང་སྔ་མ ་ ཟགབལ་དང་། སྣམདུད། བཀྲུ་བཅག་དང་། འ: ནུཧཾརདད། ཱ 
 བྷེ་གས་ཝར་རམ་པརབྱབ། ང་བའཾཿ རེ སྐབས་ལྔ་ལམ་ལྔ་དེ་བཞིནས། སསིས་སདང། འཕགས་པ སཱ སྭ་ཐེད་་་ 


'1074-2877-0069 


༤ 
ཅེ 


༈ སླེ་འདྲི ཐབབ་བའྲི་སབས་དད་། འབུས ཐེབཔའི་སབས་ས། །ལམ་ནི། ཆོགསལམ་དུང་། སྩོར་ལམ་དད་། མཐེང་ལམ་དང་ 

པའི་ལམ །ྱདའདམང་པིམདད། དག མས་གཏེརྱ་གིས་དང་། ཉེན་པས་ཁྱད་པ་  ་ 

ཐིལ གས་བདག བི གནསུ པ སསམ་སུག་ ཀ ཅས 
7 ཡྱོད བའི་ག ན་དད རྩ་ལྱུ་གི་ཙལཆེན གུས 

བདབ །དུསནི། དྲནཔ་ ཤྲ ད། སྒྱོད་པ་ཐེང་ 

(ཁ0 ར་ རྨ བཔའེདུས་དད། །ཏགས་པ་བབཔའིདུན་དད གནས་ད 


དྲ གག ལ་ 


'[1074-2877-0070 


།ཞེས་པ་འདོད་པྲ་གུབ་པ་མཐན་ཕིན་པའི་གནས་དང་། བཟེད་བྲ་ཐུབ་པ་འཕགས་པའི་གཤས་དང་། ༥ རེངེཾིཾ་ 


ཟོ 
༤ 


རྦར ་ ིན་ 
® 


¦ ་ རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་དང། ] དསམེད་གདད་ ཕདངུད་པའ་མདཔདང།༽ ངི 


སེམས་ནི་ཡེ མཆོག མ་ དུད ུང་ཆུབུན 
ཇའ ་ གཞིས ལོ ་ ཞ་བོ དྭདཱ། ་ ` ག་ད ནཿ ་ 
པའི་ཡེ་ ་༔ ང། པཆེན་པེགསང་སྔ་ 
ཡབཞགགསས་བའིཆ། སིིྱསབསཉིདཅིས་གསུབས་པའོ། རི ད། བུ ཟཝ 


'11074-2877-0073 


„ །བའི་དེ་བོར་མཐུད་ཡད་མི་སྣང་བར་ཡེནས་རང་བཞིན་གསལ་ 


པའི་ ཐེ །པརྱ་བང་བའི་ཏེན་བཤད་པའིལམ་ 
ཟབ ང་ སཿ ྒ ལ་གོ ཀུན་གཞི་ 


སྐད་ཅིག་མ་ 


'11074-2877-0074 


ད 
ུག་བྡལད་ྱུན་བད་བཟྲགས་ 


ཅོ 
- 


ཛོ 


ནགཞི་སྐད་ ` ་ 


་བསན། མ 
རིར 


འ 
བའྲི་སྐབས་་ 
་ྭེ ས་མེད་མཐེད་མེད་ཡོང རིས 
རད ་ 
ད་མེད་ཡུལ་དུ་མརྱུར་་ 


༄ 
༦༥ 


"1།1074-2877-0075 


ཉཱི།པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་དཀག་ ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་ཤུན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་དོ། །མུ་མཐའ་མེད་པར་འབྱུང་བ དངོས་མེ 
སྣང་། ཞེས་པ གས ་ི་ེདདོ། །སུ་མ་ཀ་ ད་ལི ཙུ་ནི་སྱེད་ཁོ། 
ཛུ རེནི་་ི་ ི ངུ་དྲ་ད ་ཁིདའ་བྲས་དཔ། འླག་ རབ་ ཤར ་སུགསཉདས་དའ་གའི །འུར་ལ། བཟད ཏཱ 
 ཐུ་བིུ་ཉེ་འྱུར་བས་གཉིས་ཀའི་དབོ དབ དའེ་གཏན་ཡསྱལིསདདས་འ གཉིས།གས་དདནལི་སྡད་ པ་མད་ ས་གཞི དོ་པརམངེནོནོ། ། 
ཚྭ དྲེ་བསན་ཡུད་ལཾས། གསས དཀ ས་ །ཆོསནམས་གུནྱསི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡེད་པས་ན་འབོ་ཀྲུ །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐྲོབ་པར་ ནུ། ། 

/ ཞེས་གསུངས་པ། དིངས་འདི་མདན་ཀུན་དད་འག། ས་ལི དི 'ཡོད་ན། །འཛིནཔའྱི་ཕགསྦཔདྷེ་ྔས། །ནམ་ཡདགྲེལ་བརཡེ་ 


འའ ཤདེ་བས་བདདྲ་སུ་ཆོག 
ཡངད་ཀུན་གཞིང་བས་བཟང་ད བདདྡགྱ་ཆའ་པ་ 


༄ 
° 


*11074-2877-0076 


ལཱ དེའྱི་ཕིར་དགེདས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པ་ལས། ¡, ། །སབེན་བམས་ཅད་ བཞིན་འབབ 

÷| དེ་ནི ༡ཏཐཾས་ བྱིས་པ་ནྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། ༤ ཛེར ༥༩ ད་པའི གྲ དག །བདག་། དག་ག ་ 

 འགྱུར། །ཞེས་པ་ཀུཿ ལིིའའབད། ་ བྲེ དེ་དག །ཀུནགཞི་ལམ་བ གན་གེབའབི་ཁགས། ཆགས་བདག་ ཀྭ་ུཏུག་ད་ 

(ར་ག ས་གསང ནོ གདེག པས་མ ་ 
དེ་ལ་བཏེནནས་ཐར་པར་ཆ རར ན་པས་ཀུན་གཞི་ཡོད་བར་མ: མ ར་ཡང་ 

པའགཞི་ནདནཉོནམ་བ་ཐང་གར་གན་ཏེ་པར་ྱབ་སེ།ཟྒེ་བ་གནས་ཏྲབར་ གི་ད ། ཉཤམནིཅནྱས་ཡགས་གནས་ཏེམང 


ཀ'1074-2877-0078 


༄ 
༠ 


། ཐ་བ རྦབ་དང་འདུའོ། ཅིས ཞེསཔ་བཁོརབ་ ` 
ཡྲུགས་ རད ད་ ལྷ་བ འགོག ་ ཐོ ནྲ་གྒོག་སྱ་དད་འདྲ། |, 
རཿ ནླ་གག་དང་འྲདྲ་སེ་མུར་ལ་དྲག ཡའོ ལ་བསྒྲའོ་ཞེ་ན། `¥ ` ༢་བགཿ རབ་ཡུགསནས 
་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། མྭགུའགུསུ་གཞི་ ལྔ་སུན་པཿ ཅེས་པ་མཐོངབ་ སྒེམགྱིཉོནམེ ངས་པ ཨ་པའང་། ཉེན ༤༡༩༥ དྲ ་ 
” ཡིད་ལ་གནས་པ་ལྲ་སང་དུནི་ལམྱགི་དུས་ན་ཡེད་གཉེན་བ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུུ་གུར་ ༤༨༤ མངསཔགནས་སུ་མི་དུང་སྟེ། དཔེརགཏརཚ་ དྡ གནས་པ་དང་། 

„ ལས་མུནཔ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རར །ཟིའ་བསག་པས་བང་བའི་དགམགས་ཧར་བའེར་སྟེ། ཛ་བ གིགས 


༡1'1074-2877-0079 


ཤོ 
༠ 


སྭབུཉིད་ལ་མཆོང་མི་སིད། །ཆུ་བྩོས་ཕྱི་རྒྱུན་མི་འཕད། །ཆོས་མཐུན་པས་ནརིགས ཡས །གེསབབཞགགི་ལ་ དནུ་འཁོར་བའི་གགཆགས་ཚོགས་དུག་གཅིགལ་གཅིབ 
འི ་་ བདད ུལབདདཔན་བཞུར་ རའལ་ དའགུལ་ད དས མཚལ་བཞུ་བའི་ཟིལ་པ་ ཀྲ ་ 
ཞུན་མི་གཅིག་པ་དང་འདུའོ། 7 ུསྭ་་ཝཨཱཿ དབཆསརད་པམ་མཆངས་པདཔ ་པ་ 
བཱུ ཀདཅིག་སྲལ་ིལ་བྷ་ོཿ ཞེག ཐའི གནས་པའི་གགལ་བ དབ་མི་བླད་ ཆུ་བོ་མྔ་ཕྱིའི་རྒྱན ད་ལི འི གས་ 
ག་དད་གར་པ་བྲ་འ་ཞིག ་ ཐད་དབས་དབཅུར སཔ་འདད་་གོང་ འི་ག བས་ན་ཀུནགཞི་ཡོདདགོས 
¡, སཾ། །དེ་ཡང་། གསདད་གས་བྱ གནི་འབྲེལ་མེད་དེ། །སྐད་ཅིག་ལྷན་ མེབའི གས་གིས 


1074-2877-0080 


[3 
༤ 


ཡཱ ༄༅། །།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེསན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བཝགས། །དེཉིད་མེདཔ་ཐམས་ཅདདུ། འེ 
པ་གཏན་ཚིགས་ལ་སྟྲེགས་པས་གུན་གཞི་ཡོདཔར་བསྔགས་ཏེ། ཤུན་གཞི་མེདན་དུས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ལུགས་ ས་འུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ བཁོར་བ་སྣང་ ཏེ 
དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །དཉིད་མེདན་རྨྱུན་བཀག་ནས། །ཇི་སིད་ཅི་གནསྭ་སར་ཝང་བ། །གང་འ 
འགོག་པ་ལྭ་རུན་བཀག་ནས་སྩམས་པར་ཞུགས་པས་ཚོགས་དགགྱི་ཆུ་བ་བཀགསནས་བསོམས་ཏེ། 
ལྡད་བའང་། རྒྱུཅི་ལས་ཟྱུང་སྟེ་གུན་གཞི་མ་ཡིན་པ་གངནས་ཀྱང་མཐྱུང་བས་ཡོད་པར་མངོནནོ། ། 
པ་ཀུན་གཞི་མེདན་རེན་མེདཔས་འཇུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པ་གཉིས་ཚོགས་དུག་འགག་པ་ལས་ཡྱིས་སྣང་བའང་ཚུལ་་ལསཅུང་ཏེ། 


།གལཱ་ཏེ་ལེན་ཡོདག་ལྲ་སིད། །ཅེས་ 


།གང་ལསྦྱབུང་སེ་གང་ལས་མིན། །ཞེས་པ་ཤུན་གཞི་དེ་ཉིད་མེདན་ཉན་ཐོས་ 
ཇིཐུདགཅིག་ྱ་བམས་པའི་བསྟན་པ་ལྟ་བུལ་ཧེནྱ་གིས་བྲསུལ་ནས་སཱར་ 


།གང་མེད་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ན། །གང་ལས་ལུད་སྟེ་གདམི་ཁྱནུར། །ཞེས་ 
གུན་གཞི་་ 


༠༠ 


1074-2877-0081 


 མཱ་ ན་པ་གཞན་གང་ལས་བང་འབུང་བར་མི་འརྒུརརོ། །དེ་བཞིན་གངགིས་འགག་འགྱུ་ན། །སྐད་ཅིག་ཇི་སཱིདདེནས་ལྡུང་། །དེས་ན་དེཉིད་གུ་ན་གྱི་གཞི། །ཡུས་དདདག་ 

ནར་སྭཞན་ནཾ། །ཞེས་པ་ས་མ་ལྟར་འགག་པའང་། ཡངྱ་ཆན་གང་ཞག་གས་བྱ་རྒྱལ་ལམ གས་སམ་ཆུས་པའ་དུསན་ ས་བུག་འགག་པས། ཡུན་ཇི་ དབ་ 
ྦ རར །དེ་ལྟན་གསུམགིདུས་འགག་པ་ལྡང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱེས། གུན་གཞི་ནྲི་མུད་ཤེས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ། 
¡ལུསྭདགགིསྣ་མུས་པྱསནྱ་སིས་གས་བདད་འདབ། །དེ་ལན་གཏན་ཚིགས་ཅྱིར་བ་བཞིས་ཡད་པར་མངོན་ན། །འཇུག་པ་ལཱགྫིརི་ལམ་འྲད། །དེ་ ་ནའདི་གཅིག་པ་་ 
སྐ ད། བ་དད་པ་ཡུག་ཡན། །གཅིག་དདྲ་བ་དདད་བལས། །ཟ་ལ་ཏེ་དིབས་སམ་ཁ་དོག་གམ། །རྷོགྱ་རུ་འ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པྲ་སྣ་ལབྲི་ནམ་ཤེས་དཔེ་ 
༼མེལས་ལ་བུ་ཡེན་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡིན་ན། གུན་གཞི་དད་ོ་ཝ་གཉིས་གཅིག་གམ་བདད་ཞེ་ན། ལས་ཆིས་ས་བར་སད་ལ་ཤེས་པའིིགས་སུ་གཅིག་པས་གཅིགདདྲར་ 
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༄༅། །མ་ལས་སོལ་བའི་དཔེ། ཅས་གས་གུས་ཐོ་སངོ་གཞིགནོ། །དེན་དེ་ཉིད་དེ་བཙན་ནམ། རའ །ཞེས 
པ་གཅིག་དང་བ་དདྲ་གོལ་བའི་ཚུལ་དེ་བཞིནན། གྭོ་ཝཾས་ཕུལ་བཅད་པ ་བག་ཆགས་ཁྱིར་བནུས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་བཙན་ནམ། གུན་གཞི་བཙན་དིས་པ་ལྟ་བཟྲཾ། ། 
ཧ དེནི། མི་གཡོ་མི་བགར་གཡོ་དང་འྱུར། །མྱ་ཐུང་བ་དང་དེ་བཞིན་འྱཟུང་། །ནམམཁའ་འབུང་བ་ཇིབཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལནད་ཡུན་གཞི་བཙན་པས་གང་ཡངམ་གཡོ་ 
ཚཾ མི་བུར་ཨ་བུངད་། །སྣོ་ཝ་བག་ཆགས་ནི་གཡོ་ཞིང་འགགུར་བས་ཅིར་ཡངའུང་སྟེ། དཔེནམ་མཁའ་དད་འཇའ་དན་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསན་གུན་གཞིའི་ངོ་་ 
. བོ་ནི། ཐུགོཡྲ་བམདུས་མི་དམིགས། །མ་ནར་མ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཟུད་གུ་ནཏུ་སྲང་བའི་དིངས། །མྱབུད་ནང་བཞིན་ཡེ་ནས་གསལ། །ཞེས་པ་གུནགཞི་ལ་ 

3 ུའི་དུ་སྲ་བལ་བས་འརུད་སངས་མེད་དེ་ཡེ་ཉིད་ནས་ཡང་དག་པ་མྱ་བུས་མ་བསད་པའི་དད་བ ཞ་ལ། དུས་བཞིན་མབྱསིབས་པར་གསལ་བཏི་མུ་མཐའ་མེད་པའོ། །དེའི་་ 
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ཤཿ ༄༅ །ན་ཟའོ། །འབྱུདད་བྲ་སད་ཅིག་དེ་སྔོན་ཆད། །དད་བའི་མཁའ་ཉིད་སྣ་ང་ཞེས་ཊ། །དེབཞིན་དེ་ཉིདདེ་གཞིད་གཞག །མཚུངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེད་སྣང་སྟེ།། 
ཤཱ ཐོསོའྱའི་བག་དེཙམ་མོ། །ཞས་པརྣ་འབ་ཐགམུང་བྱབབཟི་ཡུན་ནདཅག་ཙམ་དྲུ་གརས་དེ་པན་ངདནས་ཞུན་དད བད་མ དབང་གངབ་གཞིས་ཀ །དད་པོའི་ནམ་་༈ 
ཡི 


"1'1074-2877-0085 


-82 འོ ཊཱ འལ བ་བ་ིའི་ང་པ ༣ ར་ལ ཱ གཱ བོའ པ་མ 
མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་སྒང་བ་ཞེསྱ་བུ་ལེ། ནམ་མཁངྱ་རཱ་ཡིན་པ་ལྟར་གུན་གཞིཉིད་བག་ཆགས་ཐམས་ཅུདྱ་འི་གཞིད་གཞག་པའང་། གུན་གཞི་དད་བག་ཆགས་ལམ་པ་ལ་ལོག་ ¦ 
ཤཱཾཔཟྲ་དདད་འྲམང། ཞད་བགེས་ཝེུ། མངསསཁ་བླན ངུག ས་འ་གསེ་བས་སཔ་རེ་ ཡུནགཞིཉད་བགཆགས་བབའི་སད་བས་གུན་གཞིདད་བག་ 

2 ཆག་སྱ་ཅི་དྱབེ་བའི་ཆདེ་ལས་བཏུགས་ཏེ། གུནགཞི་མེད་པར་བགཆགས་ཡོད་པར་མི་ཟུར་བསྒ་རུབི་དཔེ་ནམ་མཁའ་དོན་སུན་གཞི་བསྟན་པཟོ། །གུནག ་ལས་འཁོན་བའི་ཚོགས་ 


„ ཐུག་སྒད་དའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་སི་རྒྱ་བ་ལས། །འཇུག་པའི་ཚོགསརྣམ་ས་རྩ་ལ་དྲུ་སང་། །ཞེས་པ་གུན་གཞི་བག་ཆགས་དད་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མཁྱི་རྒུན་ལས་འཇུག་པའི་ ་ 


ཨི 


༄༅ བའྭ་སྣད་བའི་བདྲེ་སག་ཚོར་བ་ ཤེས་མཚན་མར་བྲ་བུང་བདང་། གདདཤེས་བྲེ་བག་ཤེས་པས་འདྲུ་བེད་ལདསྲ་ཤིད་ལས་སྣ་ཚོགས་སྱྱད་པས། ཡུལ་ , 
ཨང ས་འིག་ཤིང་ བགས བོ ཀཾ གཡག སྐྱར གྱད་བདཞིས་པའིཚུལ་ཇིལྟ་བཞེན། -མི་ལངམེ་ཤེལ་མྱི་ཐུང་ སུམ། །གང་དད་འྲ་པད་ན་ ༥ ¦ 
སུ དེ་བཞིན་འཟུད་། །ཞེས་པ་དཔེནན་མེ་ཤེལབཙའ་ནོ་གསུམ་ལ། གཡའ་དད་མེ་དང་རྒུད་ཡོད་པ། དྲི་སྒམས་དང་ཉི་མ་དད་་སྩེས་བུའི་ཙོ་ལབས་བརབས་པ་ལས། བ་དད་འྲང་ ` 
༢ བག་ཆགས་ཆྱིས་བོན་གུན་གློ་ཐུ་གྱི་ལས་མྱི་རྐྱེན་གང་གིས་བ ར་བ་དྲེ་སོད་ཞིད་སད་པར་བེད་དོ། །ཇི་ལྟན་བླམང་བས་ཝད་བའི་ཚུལ་དཔེ་གད་གིས་མཆོན་ཞིན། མེ་ལོང་ 
མཆོ་རྭབས་སྨ་ནངས་གསུམ། དད་དམ མས། ིཉིྱཆུ་ཤི་ས་འང་བཞིན་ལད། །ཞེས་པ་དཔ་མེ་མང་ལས་གཡའ་ལྡང་བདང་། མཆོ་ལས་ཡརྨ་ནབས་མོ་ཝད་བ་ 
4 དད་། ས་ལས་ནླངས་བུད་བ་ལྟན་ཡུན་ངེ་སྲི་ད་ཐགོམཐའ་མེད་པར་བག་ཆགས་བསགས་པའི་སྐད་ཅིགམའི་དེ་རྒྱན་གྱི་བྱུད་ཆོན་གུན་རྒྱན་ཁྱས་མབསླང་ཡད་། སཱད་དཉེད་གེམས་་` 


'11074-2377-0087 


༧3༠ 


ཅོ 
༨ 


ཧཱཾ བརྟས་པའྱི་ནུས་རད་བཞིན་དུའདྲ་ལདང་། །དབེ་གསུམ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་བགཆགས་གཉིས་དང་། རྒྱ་མཐུན་པབི་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཤེ དཔེ་མོས་ 

་པའི༔ །ཞིན་དུ་འདུ་ཌ ནར། སུས་ཟྱ་ཕུའ་ ས་པྲ་བདད་དཔེ་མོས 
རླ གསནས་ཤིས་པའྩ་ིུཡིརཏ། བཤད་པ་དད་འཆད་པའང་སྩྱར་རོ། །ུན་གཞི་འག་མགས་ང་མའིཐངས་བགའ་ན་་མདདོན པ་བདདདཔེ་མ་ ' 
4 འཛོན་ལྟུན། །དེཉདདེ་ཡིས་དེ་རྒྱན་ལ། །གང་ཞེན་དེ་འཇེནྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཙའ་དང་། མངལ་དང་། སྤརྒ་ཆུས། མེ་དང་། ཕོའི་སྭ་བནོདད་། སཱངམ་འཛིན་པ་ ་ 
„ རརྭ་བགཆཀས་དི་ཉིད་ཡང་གུན་གཞོསྐད་བིས་ཤེསུ་པ་ པྲག ྲྱྲྱདཾདེ་་ །བག་ཆགས་བས་བའི་་ 


'[1074-2877-0088 


ཟོ ཐབས་ྱི་དཔེ་གད་ཞེན། རས་དཀར་ལ་སོགས་དེ་ད་ འ ། གང་བ་ ཕར ་དེ་ཉི མྨ གོ ༡༨ འི་ ལ་དེ ལེ ངཏིད་བ ཤོས་ 1༨ ཡིའི ༢ བཤའ ར་ 
དབསྱ་དད་གདགེག། ནས་དུད་ལ་སགས་དདག་དི། དབད པོ དཉདདལདཆུདདག །གང་ཉིདབྲ་ོབདེདཔོ།།ཞས་པདཔེདན 


གུན་གཞི་ 


ཤཱཾཾ༄༅: དེ་ཉིད་ཡེ་རིམ་མེད་པའི་སྙམ་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། བག་ཆགས་ྱི་རྒྱུན་ལས་གད་ཉིད་སྱད་ཅིད་གོམས་པས་བསློས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གུན་གཞི་ཡད་འགྱུའ་རོ། 
༢ དུདགཞིལ་བག་ཆགས་སགས་བཟེ་དཔན། གརྦ་རག་ལ་བག་སདེ་དགན། །སག་ཚངསདེདག་ཅད་དྲི་དང། །དྱེ་ནུན་འཆུད་གད་དེ་དགནི། །དཡདདདགཉིད་། །ཞེས ¡ 
, དཔེར་གངས་དེགདང་། ཐེར་སད་མད་གྲི་དེག་པ་དང་། སོགས་དངོས་པ་གཞན་བཛ་བཞི་པ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་དང་། སས ༢ པསྦུནདམྲདུན་པར་ 
ཚཱ བཕེལ་ཞིདདེདག་ཉིདད་སང་འྲ་ཐུག་པར་ཚུར་བ་དེ་ལར། གུན་གཞི་སྐད་ཅིག་མའོ་རྒྱུན་ལ་ཕྱིས་འཇུད་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་སྙིད་ཐུག་ དོ་པས་དེདག་ནམས་ལྷ་ཕྱི ལས འབྐགས་པུས་ 

ད་ཡ ཀག་མཿུན་པརྦ་གུའ་བས་འབལ་ཞིང་འྷམཔརྒ་ཨརཔ་དིདའོ། །གགཆགས་བརྟས་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཁོ་མྭ་རུ་དང་ས་བནོལས། །དེ་མི་འདགས་དེ་བརྟས་ཡིན།། 
 དཉིདྡཡྱི་རུནདཔས། དེ་མདད་ལྟར་སངབ་ེན། །ཞེས་པ་དཔེ་བོམ་ལས་ཞརྱསར་བདད། ཆུ་ལས་ཆབ་རམ་དེད་། སཟནག་ཅེས་ལས་ཞུསས་འྱྱུར་པའད་འོམྱ་དང་ས་བནོ་ ་ 


'11074-2877-0089 


3 
༦ 


དེ་དག་གར་ཡིན་པ། །དེར་འྱ་བུང་བདེ་དེཉིདྲའི། །ཞེས་པ་དཔེརནྷ་རོག་ཆུམ་བླསལ་ནྭ་རུ་དང་བཞི་ྱ་གིས་དངས་པ་ཉར། གུན་གཞི་བ 
ེ གཡན རྙུག་ཆུ་ པྷ་ཝར། གུན་གཞི་བགྲ་རག 


"1074-2977-0090 


༤ 


' འརྒུརརོ། །བག་ཆགས་ཁྱིས་ཡངདག་པའི་དོན་མཐོད་དུ་མི་སྟེར་བར་སྦྲིབ་པའི་དཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སྤྲིན་དད་ལིང་ཐོག་མུན་པའི་ཁམས། །རྫས་ཡུལམི་མཐོང་བསླིབས་པ་་ 

པས་ཇས་ཡ སྲེབས་པ་ལྟརཿ བག་ཆགས་ཆིུ་དབི་ཚོགས་སྱུག་ ནཱ པཱ་ས་འབིགས་ཟུན་ ན་གཞི་ བཏྭ་བདཉིད་ 

ལེ ལི་བངད་བཞོ་དོམའོདའིདཡིཧམོ། །ཚོགབནར་བགགས་པབག་ཆགས ྤིྱ་ཅས་བདདའདོད་པབིདཔེ་ན། དང་པོ་གཉིས་དདྱ་ཡིམ ལ། ། 
_  །གསལ་དད་བགགས་དད་ཐ་དད་སྣད་། །ཅེས་པ་དཔེར་ཏིལ་དདམེ་ཏོག་སྣ་མ་ཡཱནའིངདུ་བཞག་པས་ཏིལ་མར་ལ་སྣ་མའི་རི་འབུང་བ་བཞིན། ཚོགས་དྲུག་དང་ ཚོ་འདི་ལགསལ་བ 


ཐཱ༄༅། །དུསཅུང་བཏབས་པ་ལས། འབྲབས་ཐུ་ཆེ་མངྱ་འུང་དུའྱགུར་བྭ་ཝར། བག་ཆགས་སྣ་མའི་ས་གན་ཆེ་ཆུང་ལྕ་མི་མྱི་ཆེན་ཆེ་ཆུང་གིསའཕེལ་འགྲིབཏུ་་་ 


འཁྲི པ་ཡི བྱ་དེ་ཉིད་མཐོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དཔེརན་སྤིན་ཁྱིས་ནམ་མཁའ་མི་མཐྲོང་བ་དང་། ལིང་ཐོག་གིསྔ་ཛ་ས་མི་མོད་བ་དང་། ༈ 
ལྟའ། དེ བ་བཟགའི་གཏུང་འས། ལཿིས་ཡ་་ ་་ིོ་བགགྲན་ེས་ ཀུ བ་ི་བཏ་ཉྱ་ས་ ༠ 


'11074-2877-0091 


༦ 
- 


ཉཱ ༄༅། །ལྟར། གུན་གཞི་བག་ཆགས་རྱང་རྒྱུབ་ཕྲབ་ལ། ཆོགས་ངྲུག་གིས་བླསིབས་པས་ནིས་སུ་ཐདདམ་ཡིནངཊ་ཅོམ་བརྟགས་དཀའ་བའོ། །ཀུན་ ཞི་ 
སཾ ་ གནད་འདགགཅིགབདས་སང། ས་ད ྱེདདདགལ།། 
ལེ རྨ ལ་ ཚི ཀཱ ཡ་དགེ་ཝིག་གི་བག་ཆགས་ཆ་འདིར་བསུགས་པ་མྲཐབུ་བརྟས་པ་ ས་བདེས་ཏེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས། ཆར ་སིར་གིག་། ཱ 
དེདག་ལེ། ༡8 5ཧཱཧྱཱཐཾངནསཏ ང་ན པ་ནི། དཔེན་ནདད་པའི་མཆུའི་ག་རཱ་ ལྱ་གིས་ཆུདད་འོ་མ་འདེས་པ་ལས་དེགཉིས་ ལད་པེ་ནསྦ་རུ་བཞག་སྟེའོ་མ་་ 
ཟུ ཨ་བ གུན་གཞིདཉིད་ལ་བག་ཆགས་གཉིས་ལསཐུང་གནས་པས་གནས་མཛོ་དམན་ དེནམས་སྒང་དརྱ་བེད་པའང་སྤོད་ལེན་བེད་པའོ། །གུན་གཞིའི་བག་ཆགསྱ་རུའི་ ་ 

ནམི་མངོན་པ་ལས། བྲབས་བུའི་དུས་ནམངོན་པའི་དཔེ་གདཞེན། གང་འདིར་སྨྱོར་ཞིང་མི་སྣང་ཡང་། །གདགི་དབང་གིས་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ལས་དེ་བུང་དེ་ཉིདལས། ། 


'11074-2877-0093 


༦ 
༠ 


བ ང་བའོ། དན་དད་དྭ་ཚིག་གུའི་དངོས་པྱ རྨའི་དུསན་དྭ་རིདྱ་ཧི་ཚོན་ལ་སྩོར་ཞིངཧྭ་དངོས་སུ་མེ་གསལ་ཡང་། ཚོན་དདྱ་ཆུན་མྱ ཚུ་གད་གིས་དབདགིས་དད་་ 
རི ོ་ ཆུ མས་མཛ གསར་མཛོད གུན་གཞིག་པྲ་ནམ་པགན་པདེ་བགྲ་རགསྡི་སེད་ བླ 
་བཞགས་མའསིདུགསསདད གདན་ས ་པཚོས་ཅན ལས དཔཉ་་འྲསདག་གཡ་ོི་ེ་བདོཟད་ 
ཅུདད་གསར་ འཁྱ །བགྲ་ཆག ; གྲརའབུངབ གྲེང །གང་མེད་གད་ལ་ཞེན་པ་ནི། ། གག ཱ 
ཤྭ མཱ དཉིད་གཞན ལ་དྷྱ་ཆུགཞན། པ་གི ༣ བདན་མད་མེདྱསང སྒྲོག་པ་ཡུན་དིད་དུ་བརྡུད་ས་པེའ་བུ་ལ་ཞེནནས། མཇྡ་ག་གང་ 
༡ྱད་ཕའོ་བུ་གངལ་བོ་ཞིད་ཞེན་པ་མནམ་པ་དེ། ། གག་པའ་གཉིས་རདཡ་པ་ཡངཔསྲ་ཞབདག་ང་ཡངས་མསས་སྤོབར་ྲགའཞ་སས་གག་བ གུན་གཞི་དེ་ཉིད་ 


711074-2877-0094 


ཅཙྱ 
*- 


ཤགུན་ 


-? 
་ནི། 

༧༢ ༢ “ཤེས་ཤའ་བ་ དཔེ་ནམ་མཁའ་ 

4 པ་དག །རྣལ་འརྱར་གང་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས 


[¬ 
0 


'11074-2877-0095 


ལྷ ་ ཅུང ་ སར  ་ དྲར 
པན་གུན་གཞའ་སྐབསསུ་གསལ་བར་བསྟན་པའ་ཕྱུའ། མུན་པའི་འད་བཞིན་ང་བ་དང་། །མཆན་ཉིད་ཡན་ལག་ར་བདང་། །གནས་དད་སྒྲིབ་པ་ཅྱེ་བྲག་ཆོས། །ཞེས་པ་རང་་* 
བཞིན་ནི་གུན་གཞིབ་འད་བཞིན་བསྟན་པའོ། ! ཚད་བཏང་ལེམས་དདྲ་མནཔས་མིགསལའབ། ཚན་ག ཏན་པའ། །ཡན་ལག་ནི་བཁོར་དུ་ 
༈དད་ལྡན་པའོ། །རུ་བཞི་ཡོདཔའབླསབ་པའོ། །གནསནི་དཔེ་རམས་ཅིས་བག་ཆགས་ཆི་གཞིན་གཞག་པའོ། །སྨིབ་པནི་སིན་དང་ལིད་ཏོག་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ་ཞུན་གཞིབི་་ཌཌ 
ལས་ས། །ཅི་བགནི་མི ༣༡༠༠ ༤ གཞིའི་ཆོས་བསན་པ་ཉིདདོ། །གདངུགང་གིས་གད་ཕིར་གང་། །དེ་དག་དེས་པའ་དབེ་ 
བརྱ་བའོ། །ཞེས་པ་གང་དུ་བསྲིབ་ནས་ལའི་སྐབས་སབས་སུ་པ་འགས་ཀྱིས་མཐོད་དུ་མི་སེར་བའོ། །གཉེན་པོ་གང་གིས་སེལན་ས་ལཝ་པ ་སེ་ཤེས་གྱིས་སྣངངོ། །དེཅིའི་ 


'11074-2877-0096 


ཙེ 
@ 


“ གཞྱི་ཆུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ 


ཤྭ 


་དག་པའ་འདུས 


ཕྱིར་ཞེ་ན། དེན་མ 
མམའསསོ། 


ཐད་དུ་མི་སྟེར་བའི་མྱིན་ཏེ། དམིགས་པའི་སུལ་དང་གནས་འགུནརྩ་སྷི་གབས་ལས་ཤེས་པན་བུའོ། །རུ་བ་གངདུ་འདུས་ན། 


།དེ་ལྟ་རབ་གདུཔ་དདག་པས་པརྨ་ནམ་དྩབེ་བྲ་ནམ་གསུམ་ཆུས་དབེ་བའཾ། །ལད་ཀའི་བདག་པོ། དེ་དགནི་གཞིའི་མདོཞས་ཊུསྟེ། ; 
གདམུནཔའི་སྨྱོད་ཡུལ་བཡས་ཆྱིས་བྒྱསངས་པྲ་ནམས་ལ་དགདས་ཏེ། མུན་པའི་ཆོས་ནམས་གསུངས་པའོ། །ཞས་པ་བསནས་ང་བོབསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་དདོས་བླ་བྱ་རིང་ 


=÷ 


༈ བཞི་སྦྱོད་ཡུལདུ་ཆུར་པས། རང་གི་ལས་རྱིས་གདུངས་པ་དགའ་ ཡ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་སུལ་པའྲོ། །མུན་པའི་ལནམ གཉིས་པའི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་སླམ་པ་ལ། 
བ བིགས དེལ་མིགས་འདདགརོ།། ( འདིས ཞེས་པ་བས་ནས་ཉོན་མངས་པ་ཅནྱ་གི་ཡིད་ བརས པ་ཞི། 
ཉིད། །དེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ལྟ། །དེར་བ་ཛོན་དེརྱ་བེད་མུན་པ་ཅན། ། 


གཟུགས་ཁམས་དེ་འཛིན་གནས་གཅིག་ ་ 
ཞེས་པ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་ི་ཡིདྱ་སི་གནས་ནི། གུན་གཞི་ལ་བ་དགྱ་འཛིན་ཅིད་དེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ཏེ། གཟུགས 


'[1074-2877-0097 


ཤ 


ཉཱཾ ཁམས་དང་ཆོས་མྲ་བན་པའྲི་གན 
དེ་ཡད་འཇིག་ 


'1'1074-2877-0098 


ལྷ སམས་ཁད་པར་མེད་འཇྲ་ག་བྲ་ནམ་གཉིས་ལྱ་བྲེ་བག་མེད་པར་འགལ་བ་དང་། དུསགསུམ་དུ་བདགཏུ་བཛེན་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་ཚོག་འུང་བ་མེད་པར་འགྱུའ་རོ། །དེསན་ ཉཱོན་མོངས་། 
¬ ཧཧ་གྱི་ཡིད་མེདན། །གཉིས་མེདགསུམ་དད་འགལ་བའི་ཕིར། །ཝ་པ་དག་དད་འདྲབ་དད་། །མ་འདྲེས་བ་ཡི་མ་རིག་དད་། ༡༥ ས་ཆིགམེད་ 
4 པའི་སྩྱོན་དུ་འཆུའ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་སྙོན། །དའ་འཛེན་པ་དང་ ན་པནི། །ནམ་པ་ཤུནཱ མི་བུབདདུ། དདག་དོན་ལ་འྲག་པ་ཡི། །སེམས་ཏེ གནས་སུ་དེ་ ཧུ 
¬ འགྱུརརོ། །དུས་རྣམས་གུན་ཏུ་འཇུང་བདེ། ་ུསཔ་ཡམདགའདོད །ཅེས་གསུངས་པའི་བྱུའ་ར། །དེར་འཛིན་དེལ་དེར་འཇིན་པས། །གཟུགས་མིངགཉིས་ལ་ཆགས་ 


'1'1074-2877-0100 


ཧཾ ཁམས་ས། །ཞེས་པ་དྷེ་ལྷ་བའི་ཡིད་དེ་ལནདེགཟུགས་ཅྱི་ཐུང་བཀོ་ལ་བདག་གིད་དེད་འཛེན་པས་འཛྲིན། མིད་གཟུགས་བཞི་ཕུདཔ་ལ་དད་འཛིན་པས་ཕུད་པ་ལ་ཀ་ལ་ཆགས་ཁམས་སོ་་ 
-&ཾ ཤིད་ཞེན་པའོ། སཿ རེས ིགས་པན་མུར་ཏེ་འཆདཔ་ལའང་སྱར་དོ། །མུནཔའི་ལན་མདོ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་མྱིར། ལད་ཀའི་བདག་པ། དེ་ལ་་ 


ཌོ 


༄༅། །སསངབའི་མདགང་ཞེན་འདི་ལ་སྟེ། ཞེས་པདསནས། ཡིདྱི་ནམ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྟན་པནི། འདོད་ཁུམས་དེ་འཇུགདེ་བབངགནས། །གསུམ་པ་་ 
ཡིན་ཏེ་དེདག་ནི། །དེ་ཉིད་བྱཟུར་ཏེན་དེ་མ་ཐག །ཅེས་པ། ཡིདྱྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་འཆད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཆོས་མཟུན་པར་བསུན་པའོ། །དེ་་ ¡ 
 ལའང་གསུམ་ཧེ། ཅས ག་པ་ལ །གོ་བྱབེད་པའི་གནས་ནི་སད་ཅིགམ་མ་མསག་ཕྱེནས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའོ།།། 
༩ དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐམ་ལ ི་ོ ཡིད་ ཉིད་ཡུལ་ལ་འྱབུངབའི་རྟེན་དབང་པོ་ཧྭེ་དུག་པ་བགགས་མ་ཐག་དེསཐག་པ་ཀོ་ །འདོད་པ་ལ་དང་ཆོས་་་ 

དཿ 


ོ 
གཉིས་ས། །ཞེས་པ། ཡིདྱ་འི་སུལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ཝ་དང་ཆོས་འདུས་བས་བཞི་འྩམ་སྩ བྱད ཐུནམོད་དདྲ་བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གཉིས་ཡུལ་ལོ། །ཐེད་པ་ ་་ 
„ གུནདད་རྟགཏུག་ཅིག །ཅེས་པ། ཡིདྱསི་འཁར་ནི་གཉིས་ཏེ་། ཐུན་མོངལ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡེན་པའིའདྲུ་བེད་ལ་བཅུ་རུ་གཅིག་འིལདད་ཏགྱ་ གཅིགྱ་ཆུནདུ་འགོགས་་་ 


ཟ 


'11074-2877-0101 


༡ 


སྤ 


: 
ཤྭ 


ཌཱ 


པའོ། །རིགས་གསུམ་དག་དང་ཕད་ིགས་འཛེན། །ཅེས་པ། ཚོརབཞི་བདེབདང་སྲགད་ཝལ་བདང་བཏང་ 


, བའྲོ། །མ་འགགས་གདདྲུ་ནུན་ཁབ་འཇུག །ཅེསཔ། ཡིད་ཡུལ་འཇྲགཔའི་ནམ་གངས་ཁང་། གུནུ་ཆོལ་བ 
པར་རྟེག་པའི་ཡིད་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིདདང་། དནོ་གིས་དེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ཡུངམ་བགགས་དངོས་པོ་གསལ་བས་ཕུལ་གད་ལའངྱ་རུན་ 
ལའང་ཁྱབ་པར་འཇྲགགོ། །དུས་གསུམ་སྐབས་སུ་འཇགསེདཔའོ། །ཞེས་པ་རེ་ཞིག་པ་དད་གཏན་དུ་ཝོག་པའི་དུས་གཉིས་ལས། འདིརརེ་ཞིགཔ་རྟགཏུ་འདྲུ་ཤེས་་་ 


༨ 


མེད་པ་དང་། འདྲུ་ཤེས་མེད་པར་ཚྙམས་པའ་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་། འགོག་པའི་སྔམས་པར་འཇྲག་པའི་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོས་པའི་གཉིད་ྱི་དུས་དང་། བརྒྱལ་ 
_བ་དང་། འགས ུ ིཚོགས་ིདདེ་ས་འབེ སཾ ཡི ལ་གསུལཅད་པཞི་ 


བས། །ཞེས་པ་ལས་ན་གཉིས་ཏེ་ཐུན་ 


སུ་ཀདད་ 


་ཡིདདང་། 


ཧ་གོ་བ 
ཇིས་སཱ་འཇུག་པའི་ཡིད་དང་། ྱུམ་ 
= ་ 


ཊར་འི་ག 
དདད་ཁྱད་པརར། །དེལ་ཐུན 
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༄༅། །བག་ཆགས་མད་པ་ཀུན་གཞི་ལ་འགོད་དོ། །ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཡང་འཇག་པ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ལྔ་དདྲ་བུན་མོད་དེེ་ཝད་པར། །ཡུལ་རིག་པ་དད་ 

ང་འ བའའའལག། སུཅགམཁྱེ་ནནའི་གཔ་དད། ལས་ལ་འཇྲ གཱ་པ་དང་། མཉེས དད་བ ིཔ་འིནྱི་བས་། 
7¶ གཉིས་ཏེ། ཟུནམངོ་སྣ་ཝའི་ནམ་ཤེསྣ་ཝ་དང་། འདོད་ཡོན་ཅི་ཡུལ་རིགཔ་ལོ །ཆུདཔ་རྩ་སི་ལས་ཞི། ཆོས་མཱཿདུད་ ་ལ་རིག་པ་དང་། ཆསྐ་ནམས་ཁྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། དུས་ 
' གསུམ་ཤེས་པདང་། ཤིས་པ་སད་ཅིག་མཁྱི་ནུན་ཤེས་པ་དང་། _བྱབའི་ལས་གསུམ་ཀལ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་རྒྱང་བ་དངངྲགགོ།  །ཡང་ཡིད་་ 
སྱིཁྱད་པར་གྱི་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡུག་གཉིས་ཝཱ་གསུམ་བཅྡུ་གཉིས་གཅིག །ཐམས་ཅད་དེའྲང་གྱ་བེདཔ་ཡིན། །ཞེས་པ། སྱིའི་ལཱསབ་ཤདཔ་དགདུང་། འགུ་གྲི་ཝཱ་ ༤༥༥ ཊ 


ཤ གསུམ་གཉིས་བ་སོམསནས། དུགདང་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉཾ་ཤུ་རྔ་གཅིག་གོ། །དེས་ཕུལའིལ་ལ་འཇྲག་པརྱ་བེདཔའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདྷིལཝེ་སྟེ། །གསངབ་མཆོག་་ 


'1074-2877-0103 


ཌཱ 
༠ 


འདུས་མྱ་བས་བཞི་ལ་རྟོག་པའོ། །ཡིད་གུལ་ལ་ཏེ་བའ་གནས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཡུལ་ 


༄༅། །ཡན་ཆད་སྦྱོར་ཞིང་། དབེ་དོན་བྲསབས་ཏེ་བརོད་པ་ཞེ་འམ། ར 

ལ་འཆཇག་སྙེ་ཡིདྱ་ཧི་ལས་སཾ། །ཡུལ་དཀརནག་ལ་སགས་གྱུནཏུ་ཚལ་བའི་ཡིདྱ་ཁྱིས་ཚོལ་བདང་། གཏན་ལ་འབེབས་དང་ནམ་པར་ཚོག་པའི་ཡིདྱ་གིས་ས་སར་ཏོགསཔ་ལ་གཉིས་ཡུལ་ལ་་ 
གཅད་ཅིད་སྤྱོདོ་བདོ་བ་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །སྔན་ཉམས་སུ་མོང་བའི་དན་ལ་འདུས་པ་དངམ་འངས་པ་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། དྷ་ཝརྱ་བུངབ་་ 
༡ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་། གནོད་པའི་སེམས་རྟོག་གམ། ཉེནམངས་ཤིང་སུག་བྲསལ་བའམ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ནྣ 
རྟོག་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེབར་སེམས་གསུམ་སྟེ། །རིགས་བསེད་རིག་མིན་གཉིས་ཀ་མེན། །ཞེས་པ་དང་ཕའ་གཉེས་པ་ལགསུམ་སྟེ། རིགས་མཐུན་པས་བསྐྱེད་པའི་་་ 


རའ 


„ །ོག་བབང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ། རང་གྷི་ཛོག་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་པ་ནི་ཕིནཅི་ལག་བཞི་ལ་སགས་པ་མི་བདེན་པ་ནམས་དང་བལ་བ་དང་། ལུངབསྟན་པའི་ཤེས་པནི་་་་ 


¶71074-2877-0105 


མ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


ངྷ 
ཨོཾ 


༡ ༄༅། ] །གཉིས་པ་བརྟས་པས་སོ་གྲསམ་ལས་ལ་འཇུག་པལའང་། ཁས་མྱྱ་རུ་འདྱི་བཟོ་སཱམ་པའི་སེམས་པ་སྔནདུ་མྙེབ་དང་། བསམ་པའི་ལས་དེ་་ 
ལ་མས་པ་སྩིབ་དང་། དེས་བཙྩོ་ན་འགསྱ་བེད་པ་དང་། དེས་སྲེ་གསུམ་རི་འདྱུ་བིད་སྦིད་པའྱ་བེད་པ་དང་བཞིའད་ཡིདྱིལས་སོ། །གསུམ་པཆགས་དང་བལ་བེད་པ། །ཆགས 
ཡུལ་གནས་པར་ལྭ་སྨཞཾང་། །གཞནྷ་གིསྲ་བལ་དང་བར་གཅོད་དང་། །ང་དག་དེ་ལྱ་བེད་བསྦྱ་བེད། །ཅེས་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བརྩ་བེདཔ་ལའད་། ༈ 
དའ་ཞེན་པའིི་ཡུལ་དང་གནས་ལ་སེམས་སྩྱོབ་དང་། ུལ་གནས་ཡིད་དད་འཐད་པའྱི་ཧེན་གཞན་མཐོང་བསྲ་མ་མ་དངྲ་བལ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བར་དུ་གཙོད་པ་དང་། ཡད་དག་་ ] 
།པའི་དོན་ལ་འདིས་གོམས་བུས་པས་བལ་བདང་བཞིའད་ཡེདྱ་ཀི་ལས་ས། །བཞི་པ་ཆགས་པས་ཉམས་འབགུའ་བ། །མོངས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའ་གནས། །གང་འདེར་་་ 
„ གམས་པ་ཆུངབ་དང་། །རྣཾམ་པ་རྟགས་དང་མཚནམ་དང་། །དྱེབེད་ལ་སོགས་ཉམས་འགུར་བ། །ཡང་དགླ་བངས་ཏེ་བདེར་འཇྲ་གདང་། །སྦིབ་དང་གཞན་གིས་ཟིན་བའོ། ། 


ར་ 
ོ 


*11074-2877-0109 


ལཱཱཾ ཞེས་པ་གཉིས་པའི་བཞི་པ་ཆགས་པཉ མས་པརྩ་ཆུར་པ་ལའང་། ཆགས་པའི་ངབྲོ་མ་རིག་པའི་ ་བླ་ནམས་སར་སབས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ངག་པའི་དོན་ལམ་འབྲེས་པདང་། 
4 མུམ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རང་བའི་ནམ་པའྱི་ཐྱེབག་དང་། གབ ཟགས་འོ་ིགེད་རོས་འིད་བདད་་མས་རསས་བའོ། །དངུ་པབྲ་དུ་བཞིབབང་བཞིན་པ་ 


ཡད་ཡིདགྱི་ལས་སོ། །ལ་པ་དཧྱ་ཆུན་ཆདྱ་བེད་པ། །གསལ་དང་ལག་པའི་སྟབས་ཝནདང་། །ལོདསྭ་མོད་མཐུན་པའི་ཟོགས་རེད་དང་། །དེདགྱ་རུན་ 


འོག་ཅཅ་གསུམརྒྱན་པའོ ༤ ར་འབད བདུང དབ་བགང་དངི་ འུང་ ོཡ་འོ་རི་ .ོ་སོ་མང་་ཅུ 

ཨུལས་ས། ཀཱུ མཆད་འཇི་དད་།། 
རྒྱུན་དུ་གཙོད་ལྡོག་མི་བྱེདྲཔ། །ལག་རྒྱུན་གནས་ཊྱད་དཾན་རྒྱན་ཆད། །ཅེས་པ་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ཡྲང་དག་པའི་དནྡ་ཆུན་ཆད་པརྱ་བེད་པའི་ལས་ལའང་དངོས་པ་ཞེན་པའི་་ ་ 
༦ ཕལ་གསལ་བ་དང་། བཐྦཱ 23; ༨༢ དཱ སགཉིས་པ། ཝར ངས་སྨོད་ ོད དད སདོཔ་ 


'1074-2877-0110 


= 


-༣༡| ལྟཱ་སྩོདབར་མ་ཆདཔ་རྱབེད་པ་དད་། དེས་ཡངདགྱ་སོད་པའི་ལསྐྱ་རུན་ཆད་པརྱ་བུསཔ་དང་བདུནྱ་བད་ཡིད་ཅི་ལས་གོ། །ཇ་ཕག་གཉིག་པ་ལ་ཅིབལགམར་ཚ་གཅིགག། ། 
ལྔ་གསུམ་དང་པ་མཚམས་སྩའོ་བ། །དེ་ལས་བླཟག་པའི་དེནྱ་ཆུན་ཝན། །ཞེས་པ་ཝ་ཕག་གསུམ་པའི་དད་པྱ་མེབ་མ་ཕྱི་མཚམས་སྩོར་བརྩ་བེད་བབང་། ས་མའི་ཡིད་ཀྐྱིོ་་ 


༧8 


ཤཱཾཿ ༤ ནྭ 


༨ 


ལཾ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་ ངི་ལའ་ ཆེ་བའི 
„ དབང་པ་རིས་གཞན་དུ་འཕབས་སྩོར་བ་སྟེ། དེལ་དབེབ་གཉིས་ཏེ། ས་པའི་བསདནམ་སྦྱ་ཀྱི་རྒུན་རྐད་ཅིགཅམ་གནས་པའི་སལ་བ་ 


ལས་ལག་པར་དག་ལས་སཱར་ལྡོག་པ་དགེབ་པའི་ལས་ཆྱིས་རྒྱུན་དང་ལྔན་པའ་ྱེད་པའོ། །གཉིས་པཉིང་མཚམས་སྩོར་བ་ཡི། །ཞེས་པ་གསུམ་པའི་གཉིས་པ་སྐྱེབ་སྣ་ཕྱི་ ་ 
སྔ གྱི་ལས་སོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེན། འཆི་བའི་ཆས་ལྭའང་གཉིས་ཡོད་དེ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡནདེ་ལ། །ཞེས་པ་ཐ་སྭད་དྲུ་བོག་གི་་་་ 


།ལམྦྲུནམེད་པའ་དེའི་རེས་སུ་སེམས་འབྲད་བདང་། དེ་ལ་བུའི་དོན་མདྱ་ཧི་ལསྤྱ་ཆུན་སངབདང་དེལས་སར་ལག་པའ་མི་ཐེད་པ་དང་། ལག་པའི་་ 


གས་ནས་འཕབ་དང་། མ་ཛོགས་པ་་་ 
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བ་ི་ནདབང་དྷནུར་པའོ། །ཁཅིགདུས་མིནའཆིབ་ནི། །དྱཆེནཟདདང་དེགཞན་རིན། །དོོ་མུནའངྒ་་བདྲོ་ཁང་། །ཕྲན་རིང་གནས་པྲའྱི་ཆཱིནམ་ཚོང་། །ཞེས་པདུས་ 
འཕབ་མ་ཡིནཔ འགྲབ་ཁ་ཅིག་དུན་ཡིན་བར་འཆིབ་ནི ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ར་མངྱུ་ཡདངཕནད བད ྱིན་རླག་པ་ད་། གཤདཔའེ་ མ་ད །གེས་པ་དུ་ 
།གནམས་ཅྱ་ནུན་མ་ཟད་པས་སྐལ་བ་ཡོདྱ་ཀུང་ཆོ་རིང་བའི་ཕནྱ་ཧེན་མ་ཚདབའོ། །ཡུངམ་མངས་ལས་རྱི་ཆེན། ྱིས་བདར་ རིའོ འ་འ བ་མ 
བྭ་སེ། ཕྱིནངགྱིཝཱ་འཞུགས་པ་མུ་གེདད་ཐོག་འབབས་པ་ལ་སགསཔ་དང་། ཇྱིནངགི་འྱཟུངབ་འུགས་པ་འདུབ་བཞིའི་ནད་དད། མྱེ་རུ་ལ་སོགས་པས་འཆིབའོ། །གཉིས་་ 
ཀ་འྲ་ཟུགས་པས་འཆེབ་ལུ་འབབས་པ་དང་། ནད་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་སེགོས་པྷ་ནམས་ས། །གཞན་ཕང་རྒྱེན་བ ས་པ་དག ཡོདདེ་གད་ཞེན། ཚད་ལས་འདྲས་དང་མི་འཐད་ ་་ 
དང་། །གངམ་སངས་པར་གང་ནོན་དད། །ཞེསཔ་ལ་སགས་པ། ཁ་ཟས་ཐང་མ་ལས་མདད་ཟེས་པ་དང་། སླས ས་བ་དང་། སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཕྱིམ་ཟས་པདང་། 
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་ 
༠ 


'11074-2877-0112 


མན་པའི་དག་མི་ཉན་པ་དང་། སཱརནད་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཏིད་མི་ཤེས་པས་ཞདག་ཡོག་གི་ག་མི་ཉནཔ་དང་། མཚན་མོ་བླསོ་བདང་། མི་ཚངས་པར་སྩོད་པ་དད་དྲགའོ། །དེ་ལ་བས་ ¡ 
་ྷེ སུས་བཅོབབི་འིམས་ཆེའ་ཐུབ། །དེན་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཝན་ཏེ། །དནདང་ལག་བཏ་མས་འན། པྲ ་་ ད ༈ ¦ 
གཔ་དད་ལུདདུ་ཨ་བསནཔའོ། །དགེ་བ་ཅན་འཆིཀ་མའི་མཚན་ཏིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དནོདེ་གང་ཝན་གད་འགོབ། །སཱནདདེབསེནདྲེ་དནས། །གཞན་ཁིས་གསལ་བརམ་ 
ཅང་། །རགས་པའ་འབྱུ་བ་དེ་བའྡ་དུ། །བདུ་གེས་མ་བརྩ་ུ་བའི་ཚོ། །དེལས་ལག་ཅིད་བཏད་སོམས་ལྡན། །དེ་སྔོནདེབསེནདྱཟུད་བ། །བཙལ་བདམྲི་ནུས་གཞནདག་ 


\ གིས། །ཞེས་པ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་དང་ལན་པ་དེའཕས་ནས། གནས་གཞནད་བ་ཟོ་བའི་ཚེ། ཟཱནདུ་དགེ་བ་མྱེདོཔ་སོབས་སུ་ཆུའ་མའི་ལས་རྲནནས། མི་གཞན་གྱིསདགེ་”“* 
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འེསུསཱནཁྱུགད་འི་ལུས་ས། དེསྦིའ་བཡ་དགང་དྲགག་ས་ཡེར་གུས་ཨིང་་ 
ནསྤ་དོད་ཡལ་ཏེ་མེ་ ཙཿ ས་ཏ ་ུང ་ཅང་སུ་ད་ ། 
ལྟ་བུར་སྣད་བའི་ངོ་བས་འཕས་པ་ནི་མེདྱ་ཧི། སྐད་ཅིག་མ་ཝ་ཕིའི་སྱཾདོ་ཕུལ་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གངད་ཁག་པར་དེད་འགྲོབ། །གངལས་བཟློག་པ་ཇིབ ན་ཏེ། 


ཤཀ ༅། །གཟྲུགསནམས་གསལ་བར་འགགུར་རོ། །དགེ་བའྲི་ཚོས་གྱི་སྨྱད་ཕུལ་གུན་ཤེས་པའི་མྣབས་དོདྱ་བུང་སྨདནས་གངནས་སྩི་བོནས་འཟུང་སྟེ། མཐོ་་ 
རུུད་ཡེ་ཤེས་སྙིདཔ་ལ་འདུས་པས་ལུསཉམས་མེདཔ་དང་། བུག་སྐམས་་་ 
ཁྱང་མེ་ཤེལྱ་ཆུ་གེལ་དད་ས་བནདང་བག་ཅ་དང་། ཁ་ཐོན་དང་མའམ་དང་མེ་ལང་དདྱ་ར་ ་། 
།ཆུལ་དེནི་ནིག་པ་དད་ལུང་དུམབསན་པ་ལའད་མཆཚུངས་ས། །སྡིག་པ་ཅན་འཆི་ཀའི་་ 
གཱ ཐུ གཱ ཀཀིིངིེིིནིིཀཉིཾེཾེིཛིཾེྲེྲིི 
„ དགེ་བའི་ལྟས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལག་པའ་མི་མཐུན་པའ་སྙང་བ་སྟེ། གནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པརྒྱདབས་མི་བཟདདེ། །ལུས་འགྲེ་ཝག་པདང་། ཡན་ལག་གཡབ་པ་དང་། མི་སྟན་ 


འདུ 
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ཚླིཟཟགམས་པ་ 


']'[074-2877-0116 


ཤྱུང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཧ་བས་མེདཔས་མི་གསལ་ཏེ། དནཔ་མརའགག་པར་འགཆུར་རོ། །གལ་ཏེ་སུཞིག་དགེ་སི་གགཉེས་ཀ་སྤྱད་ 
སེམས་གད་གསལ་བའམ། གཞན་གྱི་དགེབ་གསལ་གཏབན་སྡིག་པའི་དབདད་མི་འུར་བས 
ཱ དབད་དུ་འཆུར་བ་ཡིན་ལ་། བཏང་སྣམས་ཤིནཏུ་བ 
ལ། རྒྱེན་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། ལས་དེ་ཉིད་ཆྱིས་གྨིན་མེ་ནུས་ཏེ། 
ཿ། སྐབསྲ་སུ་མ་དབ་བའ་དགྱཏུ། །ཕུན་ 

༦ ཐུག་གཔར་དུ། སྔ་མ་ནས་གྲ་པས་མ་ 


༄༅། 

ཀོད ས་ནི་འ ཏདྱ་རཱ་མས་ ༈ 
་པ་ལ་བཏང་སྟམས་ཁྱི་ལས་རྣམ་སྨིན་དྲག་པ་མཾའཆུར་ངས་རམ་སྨིན་ཛོགས་པར་མི་བྱསར་་ 
'སྤོད་པ་ཙ་མམོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཊུན་ནི་འཕོ་བའི་ཆ། །གང་འདིར་རུ་བ་མི་གསལ་བའི། ། % 
སན་གམས་པ་ཡིས། །གང་ལ་གརཆགས་དེའ་ཁྱབུངངོ་། །ཞེས་པ་འདོད་པའི་མིའིལ་འཆིཀའ་དན་པ་གསལ་བལས་མིགསལ་ཚུར་པ་ལ་ ༔ 


ཁི་ལས་གང་སྨྱན་པ་མྲཐཱ་བརས་པ་དེ་ལྲ་དན་པ་དང་ཞེན་པའི་བགཆགས་དླེ་ཆུབས་འཛྲ་བའི་ཚེ། དགེབའི་གསས་གདབ་པ་ནི་ཤིནྩ། གཅེས་་ 


'11074-2877-0117 


4 


སོཾ པ་བར་མསང་བའྱི་རུབ་སན་པའི་ཕྱིན། དེ་ལསདེ་ཡི་དེ་དབང་གིས། །འདིར་དེམེད་པའ་འགུལ་ཤེས་ནས། །དེ་འདིཏིད་ལ་ཞེ་སང་སྩྱེ། །གངམ་འདོས་ལ་འཇུག་པར་་ 

རྦ ་ །གནས་པའིསྱ་ནགའགགས་ཏེ། །གད་མ་ཐུང་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །༣ ད་པ་གསུམྱཆིས་བན་བདུན་པ། ལ་འ | 
4 ཏེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དེས་པའི་ལས་དབང་གིས། གནདྱ་གིས་མུག་བཝལྷ་མྦུདབའི་དབངགིས་ཆེའདིན་འདུག་དབང་མདདེངེས་པར་འཆི་བཆ་ཡོདཔས། གན་ 
༡ཟག་དེ་དྭ་ལའི་ལུས་ལཞེ་སང་སྩེས་ནས། གས་ལགས །ད་ལྟརྒྱ་སྱི་ལུས་ལ་ལ་བུར་ཤི་ན་ནུང་སྐམ་པའི་བསམ་པ་མེ་ལྟ་བུསྤ་སོ་ 
རྭ གསུམ་ལུང་མི་ནུས་པར་བུས་པས་དྭ་ཝརྱ་གི་དབང་བྱ་ནམས་འགགསཏེ། མ་འདོས་པའི་པུང་པ་ལ་མངོན་པའ་ཆགས་ས། ཱུ །དེ་ལྟའ་འཆི་ཀའི་ཆུགས་སྔདྲ་དག་པ་དནི་སྲིད་པ་བར་མའི་ 
-! སྲིད་པའི་མ་ཞག་བདུན་ཕག་པ་དེ་མངོན་དུ་མཐོང་བའྱི་རུའོ། །དེ་ཡི་དུ་སན་ནལ་འྱཟོན་པ། །དེ་བཞིན་དེལ་གམས་ཆེདཆེ། །ཞེས་བནམ་བཅེ་བའི་དུས་སྐུ་ནལ་འབྱོར་པ་ནམས 


'11074-2877-0118 


༡ ༄༅། ༡ །གྱིས། འཆེ་ཀའི་ཏིདངེ་འཛིན་བམམ་དགོས་པས་ས་ནས་གོམས་བརྲ་བུས་པ་གཉེས་སོ། །དཟི་བླསམ་པའི་ཐབས་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བུའོ། ། 
འདའ་ཀ་མའི་ཏིདདེ་འཛིནམེདྱ་བང་སན་ཆད་ཏིངར་འཛེན་གདལ་གཡིས་པ་ཁསྦྱ་རནགདཔས་དན་པརྩ་བུའོ། །དེཚ་ཆགས་པ་འབུང་མདོའི། །གེམས་བར་ུད་པའི་མྲ་ཧུབས་ཅིས། 
ཀྐ ཞེས་པ་ཏིང་་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་འཆདདེ། བཆིབའི་དུས་སྤུ་ནལ་ ཟུར་པ་ལའང་མའྲོས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པར་འབུང་ཡང་འཆི་ ཞི་མན་ངག་བླསམས་པའི་ནུས་མཐུས་ཉོན་ ་་་ 

+ མངོས་པ་དེ དལི་ེབཞི། གལ ༦ ་ ནྲ་ནལ་འཟུརལ། །གང་ཆགས་དེ་འབུང་ 

མི་འྱགུའརཾ། །ཞེས་པྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ནལ་འིར་པ་ཡུ་མཐ་བྲས་ལགདཆགས་པ་ འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ལ། མ་ཆགས་པ་དེལ་སྡག་བྣམལམ་ ` 

4 འཇུ་། སད་བས་དང ལིད སར་གི་སེམས དལ་མི་བའོ། དམགསུ་པ།འོ སས མི་མ གའྲགཔ་གདདང་གད་ཡ་ཡདོ་ 


ཏོ 


'¶1074-2877-0119 


།གག་ 


༦ 


¦ ཅི་ནཾ། གནད་ཅྱི་སུག་བཝ་ལ་མི་བཟདོཔ། །གང་ལ་མཐོན་དམན་མ་གཏོགསཔ། །གཞན་དག་གུན་ལ་བྱཟུངབ་ཡིན། ། ཤིན་་ཉེའ་དགའ་མདྷ་ཕིར་རཾ། །ཞེས་པ་འཆེ་ཀའི་་ 
ཇ་་ ཐགབྱ་སལ་ནི། ལྷདདདྱམལབ་མ་གཏགསཔ་འགབའིགས་བཞིལ་འྱབང་བབོ། རུ མས ×: ཅུ རད 
¡དབསོདོནམས་ཅི་བདེ་བདད་ལན་པའི་ཁིརརོ། །སུག་བྲུགལ་ཆེ་ཆུངག་ཉེས་ཁོན། །གངའགགས་གཅིག་དང་རིམ་ཆིས་བགུགས། །དེཉིད་གསས་ཏེ་གདུ་མ་འགགས། །གཙོ་ 
(བུས་དེ་ལ་དེན་ཞེན་གཅེས། །ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུད་གཉིས་ས་ངེས་པ་གཟུངབནི། འཆི་ཀན་འགགས་པའྲི་ཚུལ་ཅིག་ཆའ་དང་རིམ་ཅིས་འགུགས་པ་གཉིས་ས། །དེ་ཁ་ན་ཉིདྱ་ཧི་ 
ཏིད་དེ་འཛོན་ལ་གམས་བ་ལ་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ་བད་གཙབས་ཏིདངེ་འཛེན་གོས་པ་གཅེས་ས་ཞེས་ཁྱད་པའླ་ི་ བད་དུའོ། །སྤྱིརནི་དགེ་སྡིག་གད་ལ་མ་གེམས་པ་ནི་བཤད་ 
པ་ལ་འ་གསལ་དུམི་བྱརབ་ལ། གཅོས་པིག་སལབས་དགེ་བཉིད་ཁ་ན་་གསས་པ་ྱ་བའོ། ཀྲཔསདེ་འག་དཡི་སས། །བི་ཨམ་པ་སད་གྲྭསམ་བར་བཅུན་པ། 


རྨ 


*1074-2877-0120 


༣༡༢༤ 


ཛོ 
༠ 
ཅི 


2༧ པ་སྭེ། སྩེབ་བཞི་ལས་བ་ཛུ་ས་ནསྣ་མེ་བ་དབང་བ་ཚོང་བ། གཱ་མའི་འཕེན་པའི་ལས་གིས་འགབའོ། ད་གིག་དེགཔ ྷནེིིེྲྭྲྭ}ྣ}ྲ® 
་འཛིན་ཅིདཛོགས་པམེད། །ཅེས་པ་བརམའི་ལུགས་ཅྱི་ཆ་ལུགས་ནི། གནས་་ ༈ 


- 


པའི་འ །བྱཛུ་ས་ཏེ་དབད་ཝན་ལས་ཅྱིས་འྲོ། །གང་མྡབན་མཐོང་ཡིན་གང་མཐོང་མིན། །ཞེས་པ་གསུམ་པའི་གསུམ་པ་བརམ་དའི་མཚན་ཉིདཆ་ཞག་བདུན་ 


# མཛྲོདབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིནངུ་བདེ་དང་བདེ་སྡུག་བསལ། །དེ་སོགས་གདད་སེབྱ་གུར་བའི། །དེ་དབིབས་ 
ཙཾ མཐོ་དམནྲ་དགགར་སྩེ་བའི་ཆལུགས། འཛང །སྨོད་པ་དང་ལས་ནྲི་བག་དད་རི་ལའད་ཐགས་པ་མེདཔར་འག་བའོ། བླུག 

ཕྱིར] དེ་ཡི་ཝུས་སམ་སྩོད་ཡུལ་ནི། །དྲིམ་ཅནདུ་ཆུར་པ་རྣམས། །མཆནམོ་ཟུན་ནག་ཛ་ས་ནག་ལའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བན་ནགནས་པ་བྲ་མོང་དེའི་ལུས་དང་། སྙཾདྲ་ཕུལ་ ་ 
4 མཐོད་ཡུགསནི་གད་དག་སྡེག་པ་སྩད་མྩོདཔ་དག་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི། དཔེར་ནམཆན་མོ་མུན་པའི་ནད་དུ་ཕིན་པ་ལྟར་སྣད་དང་བཅུད་གཉིས་ཀ་སྨགཅུ་མཐང་ངོ། །དགེ་བ་ཧནྱི་་ 


'11074-2877-0121 


ཕུག 
- 


བཿ 


་བ་་ག་ 


'11074-2877-0122 


དཱ དཔའ ྱི་བརམ་སྟེ། ་པའི་བར་མས་མཐེང་བ་མ་ དྲ་ཕུལ་གནག་པའི་མྱུར་ོ། དེས་ཁུད་། གང་སལ་མཉམ་པའི་ གནས་པ། །དེ་དགུ་ 
གྲག མཿ རི ར་ ` བཤབ ལས་མཐུན་པ་ དགས་པ །དེི 


། རམཞདཔས་ཁད་ ནི་གནག་རས་མཐདེདནམ་ད་བྲམ༣། ་ ནི གདདིདགདདག་སལ། སྱུཾགཙག་འ གཞུན ་ ཞས ། 


པ་བཟོང་སིག་ལས་སྩོདཔ་རྣམས་སྩོད་ཡུལ་ཐུའ་དུ་གསལ་ལ། སྩིཐུ་ཚུགས་སུའགྲཾའོ། །དེསན་མཛོའིསི་གནས་མི་མཐོདང་། །དིམེད་མཐོདགསལ་གཞནདེ་བཞིན། ། 
ཕྲབས བནསད དུགས ས་ ༨ པཔ ༣༡༠༡: རང་ ༨༢༠༨ ༥༥ ། 


།སྣ་དབཅུད་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། འུངབ་ཆེན་པོགང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བའྲི་ཚ་འྲ་ཐུལ་ཅནཔས་འདོདྷལ་དང་སལ་བ་མཉམ་མོ། ཏ་ 


'11074-2877-0123 


ཟླ 
༦ 
༦༠ 


ཧཱ མཐོང་ཡུགས་གཞན་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚ་ཚདདང་སྩྱེ་བ་ཇྱིམ་ཇིཙམ་དུ་ལེན་པྲ་བན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་བདུན་པ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། སྩི་བ་དེམ་རྙེད་བརདུ། །རིང་་ 

ལྟའ་ཐོགསན་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་བར་མ་དབདེར་གཤེགས་སྙིདབ་ཅནདེ། + ཅིགག་བླདུཔ་ཐིགས་པ། ། 
གང་དྲེ་༣ནན་ངེས་མེདདེ། ། ྲླྲགགཾཾཾླཾླཾླཾླཾླློོ་ སྐྱེ་བ་ལེནཏེ་བར་མ་ལས་འསུར་རོ། །གདམ་ལྡནན་དེཆེས་ནས། །ཡད་ 
ཤབ ད་ ཧཿ །ཞེས་མརྒྱུ, གོང་འ ་ བདུན་ཕྲག་དང་བ སཿ ་པ་ལ་གནསཔའོ། 
གང་ཡདདེ་གད་མྲ་ལནན། །ཞེས་པ་དག་གང་ རི ཉྱེན་དང་མ་པྲད་དེ་ཡུནརིདན། ཞག་བདུན་ཕག་བདུུན་ཏེ་ཞགབཞི་བཅུ་ཚ་དགུའི་བདྡ་དྲུ་ཐོགས་ཏྲེ། སྔ་མ་ལར་བདུུན་་' 
༼ ཚནདེ་ནས་བདམའི་ཡུས་དྲྱ་རུ་མཐན་པར་འཕོ་ཞང་ ་དྡེ་ཛིགས་བ་བདད་དམདདནདགས་ཤིངྦོད་ད། །ཞགྲ་བངས་དེས་ཚཚའ་དམཐའ ་ཇོགས་ནས་འཇུན་ ་ 


'1[074-2877-0124 


༤ 
༤ 


༄༠ 
དེས་བར་མའི་ལས་ཟི 


 ཁྲབང་ཞང་། 


×/ཞེས་བུཿ་ཞེ་ན། གང་ནུབ་གང་སྣངདྲེ་སབསན། །སྐད་ཅིག་གནས་བསབརམ 
རླ གདད་བོརས་ཆིག་བྲག་པབོ། ཐིར ར་ན ༤ 


།ཐབས་མེད་དེ། ཕྱི་མའྱི་སིབ་གང་ཡང་རུང་བདེའི་ཁུས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ། 
ལྱགིས་མནནནས་མི་ལངངོ། །བདུན་པགདཛགས་ནུསསུ་བ མབྱི་ཆེན་དང་ 
ཤ། 


བ 
མ་མིན ཁོ་བད་གི་ཆོས་ཏིདྱ་ཟིས་སཾ། །ཅིའི་ཕྱིའ་བར་ཨ་་ ] 
།ཞེས་པ་སྩེབ་སྔ་མ་ཆུཊ་ཕྱི་མ་འཇུང་ །བའ་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མཁྱི་རྒུན་མུ་མའི་ལཱསྭས་ ་ ངོ 
༅ཀྲ་བགའ་ །་འི་་འ་གྲུང་ ད་་ཡུ ཞག་བདུན ནན # 
ས་དྷེ་ནུབ་པའི་ཡིར་ཏེ། ཕལ་ཆེདའི་དབངརོོ། །བདུན་ཉིདབར་དུ་ཞེས་པལ་སོགས་པ། ཞག་བདུན་པའྱི་བུ་མའ་གནས་པས་བར་བདུན་ཞསྱ་ཐའ། །ཁབསྲང་ལ་ཇས་ 
ཏཱ ི་ ུནཏི། ས་ཆད་ད རེ ོ། དླི་བསམ་བྟརནནས་ཁྱབུ་བས་དེ་ལ་སབྱུང་དདོ། །གང་དུ་སྩེ་བའི་ཤ་དབྱིབས་འཛིནཔས། སྔན 


་མའི་ཕུས་མ་མདེལ་ཞེ་སང་འཟུང་བར་བཆད་པར་ཡང་འབགར་ཏེ། 


9 
༠༤ 


'11074-2877-0125 


"11074-2877-0126 


༄༅། །པ་གང་ལ་གམས་པ་སོན་དུབརས་བའི་ལས་གད་ཡིན་པ་མ་དུས་དེའ་དགའ་གེ། དགེད་ཙནནི་བརམ་ཡང་དགེབ་སྩོད་པ་ལ་སེགསཔ་ལྟ་བུའོ། །དེས་། 
ནྨ་མནབ་ཡདངས་ས ཅག་གི དག་གིས །དེས་ 
རྱ བའད་ཡུད་པའི་པིརནོ། ད ༼གབན་ཚོལེགགཉེས་སྩོད་པའི་ཡུལ། །ཟླུད་དུ་གད་རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྣད་། །ཞེས་པ་བར་མར་མཐོ་དམན་དུ་འབུང་བའི་ལྟ་སནི། ཚྭ་སཱ་མ་ལས་དཀའ་ནག་་ 
༡།སྦྱུད་པ་སྟེབས་སུ་གུང་ཆུ་་བའི་མཚནམ་སྣད་བའོ། །དེམཐདབའྱི་ཚུལ་ནི། དེ་དགྲ་མིལམ་བཞིན་མཐོདནས། །མཐད་ཉིད་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་གུར། །ཅེས་པ་དག་དཔར་མིལམ་ 
ཅུཾཆུལ་དྷཝུས་མཐེངོནས། གངམཐོང་བདེ་འཇྲགཔའི་སལམངོནོ་སཱམདྲུགན་ཏོ། །སྐབས་དེའ་རབ་དིད་ཅནྱ་སི་གཟུགས་མཐདབ་ལྟ་བུའི་མན་ལས་དག་ས་སར་སྣང་བར་འགུའ་རོ། 
2 དེ་ཡང་སེ་སོནས་བསྟན་པརྱ་བ་བའི་མྱིན། བདྱེ་ཆེན་ཨི་ལན་པ་ཞིག་ན། །དེན་གནས་དད་དེ་ནུད་ན། །དམན་པར་འབུངབབི་པ་ལསནི། །སཾག་ཆགས་ལཝེེམ་བུ་ལ་སེགས་པའི། 


'1།1074-2877-0127 


8 
དྱ 


ཧཾ །དན་པའི་གནས་གད་དུ་སེ་བའི་བདག་དད་རི་ 
4 བགགབསུ་བ་ཞྲིམནུད་དད། སྤིན་དང་། ན་བུན་དང་། 
ཡོ འཁྲིགས་སྤིན་ 

-ཚཾ ན་འདུགཞ་གྱེན་དུ་ཁཟུར་བའི་སྔ་ལྟསནི་སྦ་ཇི་བཞིནནོ། ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེབའི་ལས་ནམས་ དམི་ཝན་པའི་འགོབ་ཞིག་བར་མནགནས་པའི་ཆོ་བརམདྫོརས་ནས་ཕྱེ་མརྱ་ཧེ་བའིངན་འགོརོ་ བའི་ལ་སནི་ སྲོགཆགས་ 'ཝེམཿ ] 
ི་ོ བ་ག་་་་ ཅ་ཙོའྲི་སྲ་ཐས་པ་དང་། གི གས 
། 


ཆེན་པས་གཏམས་པའི་ནད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟས་སྣངབའ་འགྱུར་རོ། །འནསུནདང་རུ་དཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིལས་ཨྱི་ཆེན་ཆིས་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣད་བཟོ། ། 
ཧཱཾ གད་འདིད་དག་ས་པ་ཞིགན། །རིགས་མཐོརྱ་ཆུའ་པའི་ས་ལྟ་སནི། །ཞི་བའི་སུལ་དང་སྙན་པའི་སྒ །ཡིད་དད་དབང་པ་ཆམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་དག་གད་དགེ་བ་སྱོད་སྩོད་པཞིག་བརམ་ 


ལྔམ་བུའི་ཚལ་མཛོད་བདང་། རིམི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོ་གས་དང་། ཁ་ཟས་དནཔ་དད་། ཛིད་ངན་པྣ་ཚོག་ཆུ་ས་གདབ་དད་ 


བདག་དད་ཟིགས་མཐུནཔ་ནི་འཁོར་ལས་སྨྱར་བའྱི་རྒྱལ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་གད་དུ་འབུང་བའི་རིགས་མཐུན་ནམས་་་་་ 


'1[1074-2877-0128 


/1 


༧4 


ཌྷ ༄༅། 
དེནགནས་པའི་སྙིད་པོད། །འདོད་ལ་ཞེན་པས་ཞེན་པའྱི་ཕིར། །གདངངྱིཐུང་དེར་འདེལ་བས། །ངདང་མི་ལརི་འཟུད་ཡུལ། །ཞེས་པ་དགབནམ་དའིགནསན་འདུག་པའི་བདེ་་ 
ླ།ནནྲྟྟ།།། གག ་ བྲ་དོས་མཏད་དདུགི་ཇེས་ང་བངས་པས། འི་པའི་ཉུཅ། གཙོདམི་གཙང་་། 


།མཐོདབན་འགུརཟ། །སྦྱེ་བའི་དབེ་བསྲ་ངོད་གཤེར་ལས་སེ་བྲ་གག་མུ་ལ་སགས་པའི་བརམ་དའི་སྩེབ་ལེན་ཚུལ་དང་། ལྟས་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་ན། 


དྲི་ལ་ཞེན་པས་ཚེམ་པྱ་སིབར་བྱཆུར་འོ། །དྲི་སོད་ཅིད་ལན་གངས་མང་བས་སེམས་འཁྱིགས་ནས་བར་མའི་ཡུས་ལཞེ་སང་སྱེའ། །རྒྱུ་དེས་བརམ་ཚེ་ བདུན་བའྱི་རྒུན་བཕོ་ 


བརྩབས་ཏེ། བར་མའྲི་མལ་བ་ཟད་ནས་ཕྱི་མལ་ཆགས་པས་གད་དུ་བདག་པིའི་ཕྱིར་ཁབངས་པ་ལ་སྣང་བའི་ལུས་དྲནྲ་གོག་ཐུར་ལ་སགས་པ་དེད་སེ་བརྱབིདདོ། །དེ་ལྟའ་གད་དུ་སྐེ་བ་' 


རྟས་པའི་ལུས་དེ་ལ་སགས་པ་གཞན་ཐདད་པྱ་རེནྱ་གིས་རིས་མཐུན་པ་དག་ཐད་བར་མར་མཐོངངོ་། །ཡུས་ཁེན་པའི་ཚུལ་ནི། རོད་དདྲ་རན་ནམས་ྱི་ཆན་ཆཧམས་པར་བརམ་ 


- 
# 
ཛི 


ཀ'1074-2877-0129 


ཤཀ 
2 


¬ 


ཀྭ འིན 


དི ་ རལ །དྲོདཾགཤེར་ཅན་དང་མ་ཕདན་ཟོག་ཐུའ་ལ་སགས་པར་མི་འབྱུང་སེ། རར 


¡པ་མེད་བའོ། ཀལ ས་ཀ གུས་པ 
ཟར 


"11074-2877-0130 


ཅང 


རཾ །སབས་ཅིས། རིགས་དང་ལས་མཐུན་པའི་འགགོ་བ་ནམས་བདག་གི་ཕ་མར་འྱཆུར་པ་ཞིག་བནུས་ནས་འདོད་ཆགས་ མ་མཐངརོ། །དེར་བར་མབད 
བས་ས ྣྲགྣྗྗྣྨྣནྨླྲླྲངྲོློློློིོིོི་ + ± སྦ 
རུ ༢༡༨3 ྱ་$ྱ་ད་ཆ། དཔེ་སྒྱམའི་སྩྱས་པ་དང་འགྲ་བ་བད་མོ་འཕདཔ་ལྟབུན་བདག་གིས་ཆགས་པ་སུད་པར་མཆོདངོ། །གད་་ ༈ 
དུགུད་ཟགདེ་འ འ་ཕད། །ཅེུད་པའ་དེལ་དེ་སྣད་གསུལ། །གལ་ཏེ་གནས་པའི་ཆ་ལེནན། འབུད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་འབུང་། །ཞེས་པ་ཕ་མ་འཕྲད་པའི་མའི་མདལ་ ་ ¡ཱ 
དུ་སཟོན་འདུ་འཕདྱི་བེད་པར་མཐོང་དར་བྱ་ཟུའརཾ། །དེ་ལས་བདག་མོན་སྐྱེ་བ་ཞིག་ན། སབནྩ་ཐིག རབ ་ །ཕོནྱ་སྩེ་བ་ཞིག་ན་ས་བནྱ་གིགནས་མ་ལ་འདོད་ ཊ 


„ ཆྭགས་སྱི་སེམས་སྐྱེབོ། །གནས་འརྒུར་གནས་དདྲ་བལ་བར་འདོད། །ཁྱཟརབར་འགུར་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གདདུ་མི་འདེདདེ་མཐོད་འགུ། །ཞེས་པ་མརྦ་སེས་ནམོདད་ ་་ 


'11074-2877-0131 


༠༦ 
- 


ཟྲལ་བར་འདོད་ལ། ཕར་སྩེན་པ་དོདྲ་བལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་སྒྱེའོ། །བདགྲ་བལ་བར་འདོད་པ་གད་ཡིན་བའི་གཟྲུགས་དེ་ཁ་ནའ་མཐོང་བའ་འུར་ན། །དེ་ལ་དེ་ཞེན་དེ་དབང་གིས།། 
སཾ གག་བྱརནམན་་དདའཞགས། །གདགཞནྱགདབསི་ར་རོ། །དེ་ཡི་སདེམཐའདོ་དེའྭ་འིགནས། །དེ་ལ་དེམ་རངས་པར་འབྱུང་། དེ་ཡིསད་ྤི་ནན་འགགསནས། 
4 གད་གིས་གང་ཞིག་ཇི་བཞིན་དུ། ། དའ བདི་ བབྱུད། ཅེས་པ། ཕོ་མོ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྩེས་པའྱི་རཱུས། གནས་པ་མོམཚེན་དང་། འཇུངབ་ཕ་མཆན་ལསམ་་་ 
¬, གཏོགས་པ་མཚན་གཞན་སྣདབད་མི་འཆུདས། །བནྩ་སུད་ཕལ་ཆེའི་དབད་ཐ། གཉིས་ྱི་ཆ་འཛིན་པའི་མ་ནིད་ཡང་འབུཟད་ང་། །བདྲ་མ་དོད་ཡིས་མཚནམ་དེ་མཐོང་ནས། 
ཙ བར་མའི་མཚན་དེས་སེམས་འཁྲིགས་ནས་ཞེ་སངྱ་སེས་ཏེ་དེས་ཕྱི་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཉིས་ྱི་དབད་གིས་བརམའི་ཕོ་མར་སྨངབའྱི་ནུན་འགགས་ནས། དཔིན་སྦང་རྒྱས་སྦད་མ་ 


རཿ འཛིན་པ་ལྟར་ཆགས་པས་ས་བན་གཉིས་ཁྱིས་བར་མཞི་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པར་བེད་དོ། །ནམ་ཤེས་ཞྲུ་འག་གྱི་ཆསབསུམསནས་གདོས་པའི་ཝས་ཁྱིས་ཟིན་ཏེ། མིད་དད་གཟུགས་འབབོ་ 


'11074-2877-0132 


ཀག 
༦ 


ཕ་ལ ངུ བྲ ¬¬ 


'11074-2877-0133 


༠ 
2 


ཛི །མའྱི་སིབ་སད་ཞིང་མར་མྭ་བུངས་པའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེན་ ཀདེལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེས་ན་བར་མ་དངྱ་ཕིམ་འབྲེལ་བའྱི་ཆུ་སྐབས་ 
དེཉད་ཆཱགས་ (སྡང་དེའེ། །དེཿ རྭབར་གདྱ་རར་རརབ་ིསང་ཡིདྱཡས་སོ། ཧུ རགབཅུ་གསུ། འདངས ིོས། གཔ ངོ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་དབེ་བའི་ ས་ལ་གངས་བཞིན་བསྟན་པའོ། _།ཤིས་བཞིན་འཇག་གནས་འརྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པ། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་དུ་སྱེ་བ་རད་དབང་ཅནདུ་། ཛོ 
° འཇག་པའང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པའི་སྣབས་གིས་མངོན་ཤེས་རྱད་ཡོདལ་སྦིབ་བའང་དྭངས་པས། མའི་མངལ་དུ་སེ་བཤེས་བཞིན་དུ་དེད་འཇུག་པ་དད། ® 
0 ཅུནོྭྲ་པེ་སེ་གཞན་ཡུདོནྡ་ེ་བའ། །དེ་བཞིན་འདྲ་གགནས་མི་ཤེས་འབུང་། །ཞེས་པ། འཡགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་དརྩ་རལ་བནི། རང་གི་ཏིདངདེ། ཚ་ 

གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ནགས་པ་གྲེདོ་བས་མདལ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག །ཤེས་བཞིན་དེན་གནས་ཅད་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབམེདཔའྱི་རུས་མངལ་དྲུ་ཟབཚདས་ནས་ཤེས་ 


༡ 
༠༤ 


7"1074-2877-0135 


རོ རྒར་གྲི་བི་ཟ་པ་ ཟས ༠ཚེབ་ ལེ =ང་ རེར པཁི་ 
རེརོངོང་=་ དས་པས་བསླིབས་ཏེ་ཕིརྭ་སེབ་མི་ཤེས་ས ཅཱ ནི་བདག་གི་དོནྱ་གྱི་སྐེ་བའོ། །དེནས་གཟོད་རེན་འབེལ་ལ་དཔད་པ་དད་ཐེག་པ་ཆེནཔའོ་འཇྲགཔའི་ 
སོས་སོ དད སནོཏ་འབལདོ་པད་ཐགི་བོ་བང་་འི 
2 མརདདདབདུབས་པས་ཁྲངག་པ་ཤེསནས་འཇུགས། །མར་ན་གནས་ཙ་མན་གདམ་པས་བཔཟས་གནས་པ ིཤས་ར་འྱབངབིཤེས་བཞིནདབའི། །མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུགནས་འབུང་། །ཞེས་པ། སེམས་ཅནྭ་ཝ་མི་ཕལ་པ་མན་ཆད་ཤེས་པ་ལས་ཊུ བླསིབས་ཤིངྷ་ཏཱོགས་པས་མངལ་དུ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ། ལྒི 
ག་་དོན་བའོ་ བང ོང དུག ཨིག ཞིཊ་་བ་གོང་ར་ཞེ། ཡོལ་ འོ འགྲིགསཔ དི་འདོར་འོདདོ། དླུའ་གས་ཁྱིལ་བ་་ 
དད་སུམ་གཉིས་དད་བདེ་དད་རེ་རེ་ཡོད་པའ་འགྱར ཀཾ །བདིདག་མདོ་སེ་ཡེ་ཤེས་སྩང་བྱ་རནྱ་སིམདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་འདིར་མ་བཀདདོ། །འཛིན་དང་འདྲེན་པ 


"11074-2877-0136 


ཟླ 


'8[074-2877-0137 


1[1074-2877-0138 


ཏཿ 
༠ 


།ལས། །གང་བཅུད་ཐིག་ལེ་འེ་རེ་དག ། །གདནམི་ཟ་བར་འབུང་བར་ཁྱམུའ། ། །ཞེས་པ་དེའྱི་ཚུལ་ཡང་། འབུང་བའི་ཕ་དང་གནས་ཁྱི་མ་" 
གྱིགལ་གཅིག་འ་དོད་ཆག་ས་ཞས་པརགཔ་ཁྱབ མས་ཆེན ལངས་ ཏེ་སྦྱོད་པའི་དུས་སྲཊ་སུ་གཉིས་ཀ་ལས་ས་བཅྒ་གི་བཅུད་ཟི ཐྲིགས་པ་རེ་འབབས་པར་འགྱུར་རོ། ¦ 
རྨུ དེཉིད་གདདེད་འདྲེས་ཆུར་ནས། །གང་དོདཞེ་བཞིན་འདུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་གཉིས་སྩེགནས་སུ་ སུ་འདེེས་པས་འ་མ་བསྐོལ་བའི་སླེས་སྭ་ལྟ་བུར་འདུ་བཞི་བ ནཱ 
ཤྲ པག་དང་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྭསསཝད་ལརེདའ འད །གངལ་ངོབོ་མེད་པ་ངེ། །དསོཅ་ིར་འཛིནས་བྱ་མུར། ༤ འས དུའུ 
བསམ་དམངལ་དུའཇུག་ ། སན་པཞི་བུས་ད དག འིན བར་བདམའི་ཤེས་པ་དངོས་བ་མད་ སེ ༢ ཇནཔར་འགྱུར་ཞེསྲངས་པ་ 
„༣ དང་། སྟ དཟབཞིས་གསལ་བཟདན་པའི་ཕྱར། དཔེར་ན་མཁའ་འགྲག་འདོད་དབད་གིས། །ས་གུས་ཐེས་པའི་ཆྙིས་འཇི ན་ལར། །གང་མེད་ཆགས་པའི་རྙིས་འཛིན་ 


7'1074-2877-0139 


“༧ ༄༅། །ཞེས་པ་བདུན་ཕག་བྱ་རདབ་ལ། ལས་མྱི་རུདྲ་ནམ་པར་འུ། ་ དཔ་ཞེས་བུབས་སྩེ་མཆེད་དྲུག་གིས་སྒོ་དང་བུ་གདགུ་དད་པའ་བྱེད་དོ། [གདུགི་དུསན་ ་ 
དྭངས་སླབ། །ཤིནཏྭ་བྟས་པའ་བརུའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པཞག་བདུནྲ་པ དང་པོའི ས་བོན་དངས་མ་མ་བ་དེ། ལས་ཅྱིནླུང་ཀུ་ནཏུ་ཝྡུད་པ་ཞེ་ ཞེསྱ་བུ་བུས་ >» 
ཤཿ ་སནགས་མབནད་བན་གསུད་དྲསཔརྱ་བདབ་ོ། ཞག་འདིལ་དསའདིལ་བདེ །ཞེས་པ་ཞག་བདུན་ཕག་གཉིས་པ་ལ། ལས་ཅྱི་ནུང་མ་ཛོད་ཅེས་བ་ ༥ ། 
བས་ངྱབྱིབས་ ཟུམ་པོར་བྱེད་པའོ། །འཇེནཔ་ནས་འཇག་དེབརྟས་པའོ། རང་་་ དཱ 

༧ གས་མི ཅུད ེ་་ནད། འགས་ནསབས་དེཏས་བརྱ་བད་འོ། ལྔ་གད་གད་འུ་ །བཞག་བདོན་དག་འཞི་པལ་ཡན་ཡག་གི་ 
4 རྩ་བ་ལྲ་འྱམུངབ་བཞིས་བྱ་ཝད་པའང་། ཨས་ཞུསས་དེཏས་ ང་པ །གཅིགཏུ་གང་རྟེན་འབྱུང་བ་ཉིད། ༽ིཉིདྟཏེྡགགས་སད་བའོ། །ཞེས་པ་དག་གཅ 


-.2? 


'1074-2877-0141 


- 


ཧཱ།གཅིགྱར་གང་ཏན་པའིསབོནགཉིས་བཏོད་ནམ་ཤེས་ཅིགནས་ཏེ། དེན་ཤེས་བྲ་ཞུགས་བནི་འངོན་གནས་པའི་དོན་དབའབུས་བུའི་དོན 


ྐ 
༼ །ཞེས་པ། ༦ྷ་་་་་ ས་ཞིསྐ་མབསྱ་བདཔ་དང་། ཆུས་སྡད་བ་དང་། །མེསྭ་སྨིན་པའྱ་བེདཔ་སྟེདེ་དག་ཆ་མཱ་སམསན་སྦྱན བཞི་་ 
རླ དེ། ༥ །ཞེས་པ། སག 


'1'1074-2877-0142 


སྲ་ལས་མི་འགུབ་ལ། སྟམས་ནལསས་འགྲབ་པརྱ་བེད་ ༥ ཱ ཙཾ 
༥ སཾཾེེིེིཾིའཨ དད་དབུང་པ་གཉིས་དང་བླརགཉིས་འབུང་བ་དང་། བདུནྲ་པག་དྭག་པ 


ཚོགས་པརྱ་བུད་དོ། །བཇུནྲ་ཕག་བདུན་པ་ལྭ་ནུང་ཟོག་སྤུཟྱ་བེད་པས་སར་མ་དང་བཅས་པ་ཛོགས་པའ་འབྱིན་ཏོ། །གང་དང་གང་གིས་བཞིན་མ་ 


རཿ 
9 
7 


ཉིད་སྣྲེལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གཡས། །ཞེས་པ། མ་ཞིག་ཡིནན་བཞིན་མ་དང་མྔབནང་ར་མདུནདུ་བ འའ 
གཡས 
།འབུང་། །  ིས་པད་ས་ཟབ་ 


'11074-2877-0143 


༤ 
༠ 


དབང་པ་དང་མཚན་འདོད་པའ། །ཞེས་པ། ཝ་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་འྲྲ་སྩེ་བ་དང་། དྲུག་པ་ལ་རྫོགས་ནས་བདུན་པ་ལ་ཉིང་ལག་རྫོགས་པར་བཤད་པའོ། །བརྱམད་པ་ལ་དབང་་ 
བདད་ཕ་མོའི་མཚན་དདཔ་སེ་བུག་དགུའོ། །ཡངྣ་ཛོགས་ བད་སདན་ །བདུན་ཕག་པ་ལྱི་ནུང་བུང་སྭེ། །གང་གིནདནི་མྱེད་པར་བེད། །ཅེས་པ་བདུན་ཕག་དགུ 
བསྐྱོན བའང གང་དྲབ་དའསྦསཁཏ ཟརྒའ། ཐ་གན་འདྱ་བདོད་ །བདུན་པགབཅུ་པ་ལ་ལས་ཅྱི་ནུད་རྡོ་རེ་ཞེས་བ་བས་བུ་ག་དགུ་མངས་ནས་ཁ་ས་ནས་ ་ 
ཁྲགདང་ཆུ་སེའ་ལ་ གས་པ་ཕུངས་ཏེ་ས་མ་ལས་དབང་བོ་བླཟོག་གོ། །བདུན་ཕག་བཅུ་གཅིག་པ་ལྭ་རུང་ཡོན་པྭོ་མ་ཞེསྱ་བ་བའམ། སྨན་ཡོན་བ་ཞེསྱ་བ་བས་ནང་གོལྷ་ནཿ 
བསྐྱེད་དོ། །བདུན་ཕག་བྱཅུགཉིས་པ་ལ་ལས་རྱི་རླུང་ཞེན་ལ་བྱབུད་བའམ་སླུ་ཆུས་པ་ཞེསྱ་བབས། ཟུས་མགོ་སུམ་བྱར་སྩེ་ཞིད་འྱབོར་པ་དང་འདུ་བྱ་ནམ་བཞི་ ནད་བསྐྱེད་ 
།འབུང་བའ་ཆར་གཏོགསྨ་ནུང་ཇུང་བས། །གཡོ་འགུལཿནདུ་འགུར་བ་དེ། །སིདའུང་ལུགས་སུངི་བཞིནྷ་ཟོག །ཅེས་པ་བདུན་ཕག་བྱཅུ་ ` 


ལཱ 
ཱ 
རཱ 
ཟླ 


/ པའ་བུད་པའོ། 


'1074-2877-0144 


ལསབཞིན་ལེགས་ཉེ་མེ་ུདདདོ། བྱདྲགཔ་ལྷ་ུ་ལས་ཅ 
ས་ནུས་པ་ནམས་བརྟན་པར་བེད་དོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ལྷ་ནུད་ཡདདག་པའ་བྱསེད་པས་ཤུ་ནམས་བསྩེདདེ་ 


ཀ"7074-2877-0145 


། མདོ་གྲསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་རང་གིས་ལས་ཅྱིསབ་སྤངས་པསྣ་ཅ་བཅེན་པོམ་མཐང་བྱ་ནུའྲི་དེག་པ་པྷ་ནམས་ཅྱི་ཡུལ་དང་། དེ་འདྲབ་ལ་དགོངས་ཏེ་དམིགས་པའི་མདོབཀའ་སུལ་ 
¡བགྲོ „།ལྔ་ཕྲག་ཐ་མའྲི་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་དྲག་ཁུད་ཡེད་©ྱིལས་སོ། །ལད་ཀའི་བདག་པོ། ཞེས་བསོནས། དནྩུརབོ་བསྟན་པའོ། ས་ཀ ་ 
| འདག ཞེན། འདྲི་ལཱ་སྭ། དེ་འདོདབེད་པ་ནམགསུམ་གནས། །ག་འྱ་བེདྱ་རཱན་གཅིག་ཆུད་གཞན་མེད། །ཅེས་སུདཔ་པོ་ལ་བས་ནས། མཱནཔའི་ཇིས་ལན་མདྒོབ་མ་ས 
་ཉེར་བད་སྟེན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཞེན། ཝའཤས་པ་སལ་་པརུབདཔསཅ བ་པ་ཡི གནས་ནམ་པ་གཟུམ། ། གོ་འྱབེད་པའི་གནས་སྣ་མ་རྔམ་འགགས་མ་ཐག་ 
¦ པའོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུངབ ཨུང ལྔའོ གཅེས་སྱ་དགས་ས་འག་ དེ། ཡུལ་དད་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་འགགས་ནས་གནགཞིལ་བག་ཆགས་བསགས་ ་ 

འྱིརུ་སྟེ། སྡྣར་མེད་པ་ལས་ཡོདཔར་རུན་པའ། །སེ་སཾའསྲསུ་བཅད་དབདྱ་ངེད། །ཅེས་པ་དམིགས་པའི་སུལ་ནིས་སྲུ་མདདྲེ་བདད་པས་རང་འད་སོ་སར་དབང་བེད་དེ་གཞན་དུམ་ ་ 


༧'ཌྷེ 2“ 


'11074-2877-0150 


ཟླ 


རླ 
ངེ 


ལྡ 


¶1074-2877-0151 


༠ 
- 


རོ 
རོ 


ཱ ཆ་མཐུན་པའི་ཁྱིར 


བར་ཤེས་པརྱ་བ 


་ 


པོ་ཁ་འགྲེལ་པར་ 
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༤༦༢ 
9 


༄༅ འཕེལྱ་ཆུས་ན། །སྐྱེས་བླུ་ཆལ་པའི་བཀའ་རུད་ཡིན། །ཞེས་པ། དན་དེས་གོབ་སྡད་པ་པོས་ཞུས་པ་དང་། སཱནོ་པསབཀའ་སལ་པ་མེལ་མརྦ་ཟུང་ ་ 
ཏ རབག་ བེ ྒྱུ་ཟླ་ས་པའེབཀའ་རུད་ཞ། ཁྲར ཨ་བལ། ཆྭས་ལེནགཿ་ཆུན་ | 
ཤཱ དོནདཔག་མེད། །ཅུས་དཔགདཀའ་མནངག་དམ། །ཅེསཔ། མནརག་གི་བཙལ་བ་མེདཔའྲ་གུབ་པའི་ཐུབས་དང་། འབདཔ་འྲི་སནོ་ཚོགས་ཆུངབ་དང་། ` 
„ དོ་གྱ །ོ་གངས་གག་སོས་ཆའ། ཅེས་པ། ན་པ ོྲ་བདྱ་ནིག་ཉསས་སབཀ་ནམས་པང ཆུད 
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རཱ། ༄༅། མ །སེམསནི་ངབོ་བསུན་དུ་མེདཔ་ལས། གང་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ། དེ་དགཧྷི་རཱ་བ་སེ་དེས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱིན་་”་ 
2༡ པའོ། གྲག  ་ི་ དེ་ལས་ཕྱི་ནང་རིལ་གསལ་བར་འཁུར་བའོ། །ཞེས་ར་བོ་བསྟན་པ་ནི་ངས་ཆི་གྱྭ༔ འྱུར་རོ། །ལམ་གྱི་དུས་ན་་' 
¬ བཤད་པའྱི་ཚུ་བ་གསུམ་པ་ནོ་དེ་ཉིད་ལམཿ ། ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཐྱིན། ལད་ཀའི་བདག་པོ། དེ་དགནི་འདྲི་ལ་སྟེ། ི་་ས་བ་ག གྲང་སང། །ཐུགས་དད་ཞལ་་ 
2 དད་ཞུས་ལན་གསུམ། །དོནདམ་ལཱད་དང་རྒུད་ཅེས་པ། །གད་འདིད་གསུམ་དྲུ་གགས་པ་ལ། །གང་དུག་འདིལ་མ་རྟོག་པ། །ཆོས་སྱི་ཆུལ་པོའི་གསུངགཅིག་ལ། །རྒྱུད་དད་་ ` 

ལུང་དད་དོན་དམ་ཞེས། །གསུམ་དྲ་སརབ་རེ་ཇི་ལྟ། །སཱམ་དུ་ཏོག་པ་དེ་གད་དག །ཉིདྱ་ཁིས་མེན་ཏེད་གསལ་བར། །དགོདས་ཏེ་གསུམ་ཉིདནམ་པར་གྲསངས། །ཞེས་པ་སད་པ་ 
༧ པོ་ལ་བསནས། ལོག་པའི་སཾ་གསུམ་རྣམས་ལམ་ཟྱི་རྩ་བ་ཉེ་བའ་སྟན་པ་ནི། སྙན་པ་ནིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་གད་བཀའ་སྩལ་པ་ཟབ་མདགནི། དགོངས་པ་དད་གསུད་་་ 
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ྲ་འགྱུར་བཀའམ་ 


-: 


རོ 
ཌ 
ཐོ 


ལཱ དངུ་དེམ་གོབ་ཞུས་ལན་འདེནམའ་གསངས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་གད་ཡིན་ཞེན། མན་ང་གདད་ཡུང་དང་རུད་ཀི་དོ་བཟྲ་གགས་པའི་གཞིལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་སྟན་པའི་གྲསང་མགས་ཟབ་མོ་་་ 
ཟླ གཅིག་ལྱ་རུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་སྣངབ་འདིཇི་ལྟར་འཇུང་སྙམ་དུ་རེ་ཆོམ་གྩེས་པ་ནམས། སྙཾཊ ནཱ་པ་ཉིདྱ་ཧྷི་ཐུགས་ཊིས་མའེན་ནས་ཐེ་ཆོ་ མ་དེ་བསལ་བརྩ་བ་བའི་ཆེདད་དགངས་ཏེ པྲ 
4 བཀའ་སུལ་བའི་ཐབས་གསུམ་གད་ཞེན། ༥ ་ །ཞེས་པ་འདིདག་རངྱ་རུདམ་ཡིན་པས་དོ་བཀའ་སུལ་བའི་མབས་དད་། སྐབས་ལས་དིས་ ་ 
_‡, ཁན་དུ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའ། །དེས་སོནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྙུས་བུའི་ཐུགས་ལ་གད་གནས་པ། །ཞལ་དཱ་མྱ་ཕུང་དོན་དམ་ཉིད། །ཅེས་པ་སུན་པ་ཉིདྱིདགོངས་པ་ལུ་ 
ཐེ བསའ་མས་གསང་བའ་ར་ བ་ཡོངས དངོས་སུ་བ་ཇོད་པ་དདྲ་བལ་བས་དོན་དམ་མནངག་བ། །གསུང་གི་འགྱུར་བས་དེ་མཚོན་ན། །སྐྱསབུ 
# རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུད་ཡེན། །ཞེས་པ་གསུང་བ་རཚིག་ཇི་ལར་ཡང་བརྗོད་པས་དཧྩ་གི་དངོས་པ་མ་སླར་མེད་པར་མཚོན་པནི། ཧན་པའི་བཀའ་ལྲུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞུས་ལན་ཕཔྲ་མོ་ 


"11074-2877-0156 


ཤོ 
ཤྲ 
༤ 


དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ལ 
„ པོས་སྩེཾས་པ། །ེས་པ་སྟོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ། །སྲུད་པས་དྲིབ་གཉིས་ལ་ལེ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པདས། གསང་བབི་བདག་པོ་ལ་གང་ཡོངས་སྲུ་རིབ་ཇིས་པ། ཆུ་གསང་བའི་བདག་པོ། ར་བགང་ལ་གང་གི་སྣང་བ་ཡོངས་སྲ་ 
ལངས ཿ རོ སྲ ཆས་བ ཆེས་བེུ་ལ་བསནས བདི གནི སཱ 
སུའི བྱདྲ་ཡལྨ་དཅུར་ར་ལགས། གས་པའི འུ་བཞི་བཅུ་དུག་པའི་ཆུ་བ་ལས་འཕྲས་པའི་འདིར་རདབཞིན་ལ་བའི་དེས་དོནྱོ་ཆིས་འཆདང། 


@ྷ.ཾ༄༅ ང་གྲི་མུན་པའི་སྩོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ལྲེབ་ཞེས་པ་ལྲེའའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །ལྔ་བཅུ་ལྔ་པ་འགྲེལ་པའོ། ` །མུན་པའི་་༥ 
ྲཱ གགསདནགས་ཨརས དབར ་་མདྨན་ཡསགདརསའིབ། རིནས་ལད་ཀའི་དདག་པ། ཅུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་་ 


ག་པའི་སྩོད་ཡུལ་གང་ 
༈ །གསང་བདི་བདག་་ 


ཅའི 
གས་བ་གཉིས་གནདནས་བཀའ་སུལ་པ་གད་ཞེ་ན། ལང་ཀའི་བདག་པ། དེཡང་འདི་ཝར་ 
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ཧྱ 


པ་དག་ལ་གང་སྩང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྩོད་ཡུལ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ཁ་བོས་ཕྱིནཅེ་མ་ལོག་པའ་བགྲ་བརྩབ། ཙ་ །ཞེས་པ་སུདཔ་པོ་ལབས་ནས། དའ ༢ 
བོ་གའང་འད་འོལ་ ་ རཔིཉདྱསིག་ཆེན་པས་གནས་དྱབའསྤ་མུམབའ་འབསསད།པཞས་བལ་བའ་གཉིས་སུམདཔ་འི་རགེས་གཞུགསྐ་བདས་དད་པ། གྭ་དུ་ 


¿' 


བཅོ་མ་ལནའདས་ང་བོ་ཉིདདག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཞིད་ཁམས་ན། གང་གིས་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། གང་ པག་ཏཱ་མེད་པའྱི་ཆུལ་བ་དག་དགངོས་པ་གནནས་འདུས་་ ཏཾ 


༡, མ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཿ ་དཔགྱཏཱ་མེདཔ་རལ་བྱ་མམཚོ་ཡ་ཤེསྐྱ་ཆམཆོའི་ཚོགས་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉེད་གང་སངབ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་པ་ལ་གསལ་བཞི་ཐེག་ 

ྷཾ{མ་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་དུསན། འཁོན་དཔགཿ་མེདཔ་རྒྱལ་བརྒྱམཆོ་ ནད །༽།ྣྣ་་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཕྲུལ་མིན་ཏེ། རྒུད་ཡོངས་སུ་དགཔ་གསད་སྔགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་གསད་བ་ཇི་བཞིན་པའི་དབོན་ཉིད་དོན་བཀའ་སུལ་པས། ཞཱརྱག་་ 

རརཁཁམ་་་ ་པ་་་་ུང་ །འོ་ན་བདིར་གེང་གཞི་ཁོ་ནྭ་སཾས་པ་ཅིདགོས་ཞེ་ན། དེ་ཁྷན 
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2. ༄༅ 


རྨ 
ནོ་མས་དང་སྣང་ལྟར་ 


1'[074-2877-0159 


ཏྲ 
༠ 


'།1074-2877-0161 


£་ 
© 


།ཞིད་། 
འི ཧམས་དགཔ ལ་མཐཐུན་ 
སྒེན གཱ ཟུན 


པའ་བུ་བའི་ཆེད་དུ། 


འབྱུང་གནས་སྲུ་ཆུཌ་པའི་ཕྱིའ་ ལྟ་བསན་ 
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° 
༠ 


ཏུཀཧཱ་མེདའའད་། ས་མའི་དགོས་བསུ་༡སས་ཛ་་འུད་རེད་ཉིས་བི་ནདག་སང་འའྲི་དདོག་ལོའོབ་བཅུ་ཧབསྤྱ་ཆུལ་བའི་དྲགངོསཔའི་འོཅབཏན་བརུ་བླྱ་ནའ་གོ། །དེས་ན་ཏིད་འཛིན་ 
ནམ་གསུམ་ཉམས་རྷེདནས། །འབས་བུ་པ་རལ་ཕྱིནདུག་འད་བཞིན་ཇོགས། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཅིའོ་བཏར་བའྱི་ཚུལ་དེས་ན། དགོདས་པ་ནམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་དུས་*“ 
གཅིག་ལ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྱལབའི་ཡན་ཏུནྷ་ྲསས་དྱཐཱ་ནུསས་ཅངྡ་ཛོགས་པནིི་སེབའ ས་ཆུ དཔེར་ན་ཏི་མཁི་ཆས་ཉིད་ མདུད འད་བཞིནྱ་གྱི་ ༥ 
གཏན་ཆོས་བ། ཆོས་ཉིདྱཀི་རིགས་པས་གསལ་ལོ། རཏ ་ུ་འ་འཛུ་ ཆོསྱ་སྱི་སུའོ། །བརམན་ཁངསྭ་མདདོ། །ཐྲ་མ་ནི་སྦྲལ་པ ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་་ 
། ཟིན་ཆགས་མེདཔའ་བདལ་རྩིན་བས་དང་། དྲི་མ་གཉིས་བལ་བའི་དན་ལས་མི་འདའ་བཙུལ་ཁིམས་དང་། མཉམ་པའི་དན་ཆེན་པོ་གད་ལའད་ཉམ་མི་དམི་སླེག་བཟོདཔ་དང་། ཅིར་ཡང་ 
ཙཾ མི་ག་ཡ་བ་བསམ་གཏན་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཡེདསྤ་བལ་མེད་པ་བཙོན་བྲམས་དང་། ཇི་བཞིན་པའིག་པརངགསལ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཕིའ་རོ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མ་བཅོས་བཞག ། 
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་=་ 
༤ 
- 


རལ ༄༅། །རྔུརི་སེམས་དཔའ་་རལ་བ་གུན་གྱི་དན་པ་ཉིད་ཡིནཔ རྒྱད་ལས་གྲགས་པའོ། །དེ་ ར་ཏོགས་ནས་ཅི་བ་ཞེ་ན། དེ་ལྟའི་དོནམཐོང་་ 
གང་དང་གང་ཞིག་གིས། །ཅི་ལའང་མ་ལྟ་དེ་ལ་ཞན་པརྩ་བ། མཉིད་མིནཔའ་སདཡས་བུག་པཔ་ ཁི ཟོ །དེས་ཚྱབསན་ 

བཙུལ་མད་དེར་དེས་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤིས་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཞེས། །དེས་ནི་ཟིན་ཆགས་བདེ་སགཅི་ཟུང་བ། །ཆོགས་གཉིས་མབསགས་ཛོགས་པར་དམ་་་་་ 
བཅུའོ། །ཞེས་པ་བྲསམས་པས་ཏིདདེ་འཇིནལས་སུ་དུདནྱ་བུབ་ཐམས་ཅདམ་བླཝུབས་པའ་མཐའྱ་ཡནཔས་ཆུཧིསྣ་གུབ་པའི་དངའབ པྲ་བམས་ཅད་དང་བལ་བའི་་། 
ཟུ ་ ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོམཐའ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་དཏིད་ཡོ ་པརབཀའ་ཟབ་མོ་དག་ཁས་ཐུད་བོ །དེ་ལྟ་བུ་ དྲ་ཡུལ་ལ་ནི་གདེད་ ཐི 
༡ ཅིང་གམས་སྟོབས་ཆྱིས་སྱཾདོཔ་ཅཾ་བྱ་སཅི་སྤྱད་པས་ཐྲོགས་ཤིད་ཞེན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སགབསསལ་ཇི་ལར་བུང་ཡངདེཉིད་ཐབས་སྩོདཔ་མ་འགགས་པའ་བདེབ་དང་། ཡ་ 


༡1074-2877-016/ 


@ 
༨ 


ལྷཱ ར་བོམ་དམེགས་པ་ཡེ པའི་དོན་གསལ་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཆེདདུམ་བཙལ་བརྒཝུ གྱིས་རྫོགས་པའི་དོ་ཟོ་ཡི པཱའ་ཞེ་བས་འདོད་པརྱ་བའྭོ། །དེ་ལྟར་ 
_༅ བསྒ་མ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེན། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མཚནམ་རམ་དག་པ། །ཆསཉིདམདུ་ཆུ ལེ ོན་ནཱནསི་འཆུད། _ །ལྨཾབ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་་་ 
4 པྲསན། །གངགི་ཕྱོགསརྣམས་མཐུན་པའ་ས་རྣམས་ནོན། །ཞེས་པ་མོས་པ་ལས་ཐུང་བའི་མི་དམ་ སུ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་དམེགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མིདམིགས་པ་་་ 
-, ཇི་ལྟ་བར་མི་གཡོ་གསལ་བ་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའ་རྟོག་པའི་མཚན་མའང་་བལ་བའི་རིགཔ་ནི་ཤེས་རབ་རྱི་དབད་བདང་། ༩༩་་ 
ཉཱ སུམ་དུ་ཆུའུ་པའོ། །དྷལྟ་བུ་ལ་ནི་དཔེའ་འབས་ལེགས་པའི་ཕུབ་སུག་ཝུ་བུའ་ཡོན་ཏན་འྱབུངབལ་དུསྱ་ཆུན་ཆད་པ་མེད་དོ། །དབང་ཧཱོན་མོངས་པ་དད་ཤིས་བུའ་བསད་པ་དད་། 
_¥ མཚནམའི་སྩོད་:ུལ་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྩོད་ཡུལ་དག་པས་བྲལབ་ལ། མྱུ་གསུམ་བཞིན་དང་མ་ལང་གི་ཚུལ་དུ་འང་སྣང་བའི་ཕྱིའ་ན་ཐེག་པའི་སྒ་དག་དད་ ་འགལ་ 


'171[074-2877-0168 


ཛྫུ། ༄༅། „ །བརབགྲད་པའི་སང་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞོན་པའོ། །འདིནི་གུན་འདུས་དགོས་གློད་བཟམ་ཡོ། ཡིན །གང་དག་ཤུ་ཤ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
_ ®, སླབས་འདིར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད ཅི བྱད་གཞས རལ་བའི གདུད་པདད་མཛདཔ་ཤིནཏུ་དཔག་པའདཀའ་བཞིདད ཡངོདྲད་བུང་བ་སེ། ད་བཞི 
དང་། ཕྱི་པ་དང་། དམན་པའི་ཕུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གང་གིས་གད་ལྟའ་དེ་ཡེ་དོན་མཐོང་ལྟར། ༦ རཾ་བས།། ཏ 
ཨེ །ཞེས་པ་ །ལ་བམ་ཆག་གིས་ཐུན མདམ་ཡིན་པའི ནོ་མྱི 0 ་ ཞིན་དུ། རྒྱུའི་ས་པའི་སེམས་དཔའ་མན་ 
༧ཉཿ ཆུད་གུན་ལོས་པས་ནོར་བ་སེ། གསང་སྡྔགས་ཊཱིཿ ཤིབས བ་བོགམ་མེར་བནས་ྱི་སིབ་པ་དག་ བུ་ ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིརར། །ས་དང་ས་ཡི་ཁྱདཔར་ཡོད་་ 
ཡཾ ཅེས་པ། བོ མང་བ་པ། །དམ་པའི་དགངས་པྱ་ལུནྱ་ཟིསྲ་གུབ་དས་པའོ། །ཞེས་པ། བཀའ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་འབྲས་གྱི་སའི་རིམ་པ་ལ་མཐོ་་ 
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པ། ཚིག་ཕེདནི་གཏན་་་ཚི་གས་ལྟ་བ་སེ། སམས་ཅིབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སོདོ་ཡུལ་དངྲ་བལ་བསཿསྤྱ་རྦུ་ཧུན་དང་ཕྲལ་མེདཔར་འང་ཏིདཟུངབ་གཅིག་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཇྗེས་སུ་བསམ་པའི་ 
ཏདང་བཇོན་ཞེས་བསམ་པའང་དམིགས་པར་་བ་བ་ཅུ་དངྲ་བལ་བས་འདྲ་ ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་གསལ་བ་ལ་ཝང་ལོན་མིང་ཡངམེདཔའོ། །འདི་ལྟར་༨སཔའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དེ་ལ། ། 
 བསྒད་པའི་གནས་དང་བལྟ་བའི་གྲཟགས་ེདཔས། །མཚནམ་ཀུན་མ སྒྱོན་ཡོན་ལོད་ཡེ་མེད། །ཅེས་པ། གཞུང་ཆེན་པོའི་དོན་འདར་ཉར་གོ་ངེས་པའི་སྩེ་མཆོག་གི་དགོངས་པ། 
ཧཱ ལ་བཟདཔ་བིགནས་དྲ་གབ་པལི་ྲ་བསྭུ་དང་ཤེས་པའི་བ་བའིགཟནས་མདཔས་ཡུ ལ་ལགས་ནས་མི་ཚོལ་ཏེ། དངོས་པ་མཚན་མརིལ་སེམས་སྱི་དྱཀིལ་འཁོར་ཁདགསལ་བཁི་རང་བཞིན་དྭ་མཁེན་༥་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྨྱོན་ཡོནའིས་སུ་བྷས་དོག་མ་ཏིད་ནག་ཕང་ཕ་མེད་དྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ས། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པབི་དོན་འདིཊལ་མངོ་སགས་ཁྱི་ལྟ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་དདྱ་ཆུ་ 
༈ བྲབས་རིལ་ལྕུནྱ་གིསྲ་གུབ་པས་གཞི་ལ་གཏན་ཆགས་ཐྲེ་ཆོམ་ཟླ་བའི་ཉན་གཅད་ཅིང་ཐག་ཆོད་ཅིང་། རིལྭ་བན་མེདཔ་འི་ཇོགས་པ་ཆེན་བོ་བེག་པའི་དགོངས་གྱོད་མ་ཡིན་པ་མངཔའི་དོན་ཏིང་གདེང་དུ་ 


སཱ 


"11074-2877-0174 


= 
་ལ་ 
༤ 


ལུ དག་སྩོདཔས་ཆོསྣ་ནམས་སེམས་སུ་འདུས། 


ཐོབ་མ་བརག་ཉམས་དགའ་བསདག་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། 

བ་ལ་མོས་པ་ལ་གནས་པདག་དད་། འཕགས་པ་ 
པ་དང་། ནཱལ་འབྱོར་དབུ་མས་གདདག་སྣོདཔས་དངོས་ 
ཟོ སྩང་བར་གྲཅིག་གཅིཀམ་ལུམ་པས་ཡུལ་ལོགསུནམད་པནའདོད་པ་དང་། 


།ཞེས་པའང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བརྣམས་དད་། 


མཚན་མ་དང་མཚནམ་དབབེར་མེད་པ་དང་། གངདག་སྩྱི་དཔ་རྣམ་པར་ཆེས་ནམས་དཀར་བ་དང་། 
ཉནྲ་ཐོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བརྟགསན་བརྟགསམི་བཟོདདེ་མ་བརགསན་ཉམས་དགའ་བཙམ་དུ་མཐོང་བ་ ང་། 
བྱོ་ཕུ་ནང་གི་ཀུན་གཞི་བཟུང་ཆ་དང་འཛིནཆ་འྲཁུལ་པྱ་སང་བའབ་ཟིབ་ཅནྱ་བིས་ཛས་མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ནམས་རིལ་སེམས་བྲ་ཁུལ་པ་་ 
དབུམ་ཆེན་པོས་ཡུན་ཇོ་བ་ཏུ་ཏེན་ཅིད་བྲབལ་བར་བྱབུང་བྱས་མ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་ཡང་མ 


ལྲ་བལ་བའི་དདགསགསལ་ ཆོས་ཉིད་མྭ་སས་པར་འདོད་པའི་གཞུང་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབད་པས་འབྲསབུ་ཐོབ་བསྐྱ་རུ་བྲབས་ས་ཕྱི ཡོད་པར་སྨྲ་བངང་ཞིངགཞུང་འཛིན་པ་ནམས་ཊྱང་། 


དངོས་སགས་པོ་བ་སྣ་བའི་དོནྱ་གེས་ཡེགྱ་ཕི་པ་སོད་བཅུད་རྱིདངོས་པོ་ཡུལ་རྣམས་ལ 


བཙ མ་འ 
ནྣམ་པར་རཾག་། 


ཐའ་གཉིས་ 


< 
༤ 


'11074-2877-0176 


ཧྭ འདུས་ུནལ་མཐོདབ་མེད། །ཅེས་པ། དམཔ་ཐགཔ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ལྟ་འཕང་ཞན་གནཔའྱི་རུབི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་བོ་དག །རྟ་བས་གུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙ་མདུ་ཡུལ་དང་རྒྱུད་ ་ 
ྲླ དུ་ལྟ་བདང་། དོན་དམ་པར་རངབཞི༽་སི་འགག་མེད་པ་ན་མམཁའ་ལྟ བུན་འདོད་པའི་སྐབས་དེས་གསར་སགས་ཊནའས་བདེནབ་ནམ་གཉིས་དབེར་མེད་པའི་དོན་ཅག་འམཐོད་བསེད་མ སཔ 
@ མཐོད་སྟེ། དད་གིས་ལྟ་བས་བསྫིབས་ས། །དེ་ཅིའི་ཁྱིན་ཞེ་ན། ྲ་ །དེ་ནི་འ་ཐུལ་པ་ཡིན་པས་བྱཏུབམ་ཡིན། །ཞུས་པ་མདོསཔས་ 
÷ །དནདམ་པ་མ་སྩེས་པ་ཟང་མ་སྣང་མ་མྱད་བ་ཞིག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དམ་རྩནམེད་པའ་ཞེ་བས་འདད་པ་དེ་ནི་ གསངད་སྡགས་མ་མཐོད་བའི་ཤེས་འབ་འུལ་པ་ཞོན་ ཁྲི་ཕུལ་ཡིན་༥ 
7 པསུུསྱར་འྲབས་དྱབརུམདཔའི་དནིམནརབ་ཏུགས་སུ་བྱཅབ་པ་མ་ཡིན་པའྱི་བིརུ་ོ། །མཐང་ཊསསཛངདབསན་དྲསས་འགདསཅནཇབ་སབས་འདིད་དདག་་མས་ཅི་ཆོས་ཏེད་སབལ་་ 
-/རངབཞིན་མེརྐདུ་འདུས་པས། མཐད་དད་མ་མཐོང་སྙད་ལ་བད་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ས། །འན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསད་སགས་རྱི་ལུགས་གཉིས་གད་ཞེན། ཀུན་འདུས 


'11074-2877-0178 


¬ 
༠ 


རམ ༤ < ¬ ༧ོརོ གང་བར ༡༡༠༩  འེད་ 2 'སཱང་། །དེ་ཉིད་གདོད་ནས་མ་བྱུང་མ་ 
ཀིང རིག་པའི་ཡུལ་དུ་ཏོག་།ཅོདཔའམི་བེད་དོ། །དེ་ཅིའི་པུའ་ཞེན། ཆོས་གུན་དངྱ་ཟུང་རད་རིག་ཡེ་ཤེས་སྣང་། །དེ་ཉིདག ཅར 
འིལ དབའབས་འམཏག་་རམད། ཙི ར་གང་རིག་དེ་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས། རཆ ༢ ཁྲ 
ངཿ ་ དག ཁ་སར རྒྱུ་རྐྱེ མེདཔ་དེདྱ་བདཛལ་ཡནས་མྱ་སིས་ཤདའད་འརམིབིན གང་དག 
ས་དཔའ་བོ དབ་བ བས་སས ཀི 
༣ །ཞེད་ད་ དྲ 


'[[074-2877-0181 


ཡོ 


༠ ངྲ་དོདྱ་ཊི་མཆོག་སྟེ་སྐྱེད་དུབྱབ་མེད་རྔོགས་པའོ། སཔ 
ྱི་ཏིང་བསཏཐག་ཆོདཔརྱསའ ི་ྲ་་ས་་་་་མ་་་་་་་ག་་ དེས་པའི་ཉམས་དོད་ཆེན་པོདད་་ 
¿༧ །ཌནཔའི་ཕྱིའ་རོ། །དེ་ལརབླཾསམཔའི་ཡེན་ཏུནནི་གད་སམ་པལ། དེ་ཉིདདེ་ལ་ཞེནདེསླ་བ་བརྟན་ཞིང་། །གདདད་འབྲེལ་བསྟལ་བའྲིཐགཆོདན། །དམནཔའིཡུསཔ་དམ་པའི་གོའཕད་ཅན།། 
4 དབུངཕུག་ཡིནཔསདེལ་ཨུས་བུགའཚལ། །ཞིསཔ སགིགདེཁོན་ཉདཔ་གསླ་འོགམས་གནཔ་པསྣསཆུབཞིདག་ཚོག་དངདོནདུའབེལ་བའ་སཔགད་ཏོགས་པསུ་གནུདདུནུད། འགྲོ་[ 
བའིདམནྭཡུས་ལ་བདེབརབ།ཤེགས་།སཔའི་ གོའཕུང་ད དསཔ་དངྲ་ལན་པཅན་ནྱི་རལ་།བྱཐགལིནབ་ཉིད་ཡིན་པའི་པཱུ། ཤི ཁུད་ལ་སྒོགསུམ་ུ མས་པས་འདུད་བྱེདཔའོ། ༢ 
ཕྱམེད་པར་ཡོོ་བདཆིནཔྲ་ཝས། །དབང་པའི་སྤྱི་གཙུ་གནོར་བུ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་འབྱོར་མཆོག་མཐྲོངནདག་ཅག་གིས་ཀྱང་གཡོདད་སྒྱུ་མེད་པའིསམ་པས་གུསངས་ཐོཊ་ཌེན་ 


ེའ་སེ་ཞིན། མབའབཏུགས་པ་ཉམངྱཀན་གཞས་དགུཔར་ཉོགསཔའི་གདུང་རེེད་པསུཿསས་དལསཔསདོན་ 


'11074-2877-0183 


2 


༧ 
9ཿ 
༠༦ 


རྒྱ་བྱིན་དབང་པོའི། བོའནོར་བུའི པཆེ་བཞིནདུ་བལ་བརྱ་བུའོ། 
ཆེསངེས་པའྲིབོལིས་གདེད་དྱུ་བས། རྒ དགི བབ ས་ཁ 
དགོདསཔཡམཱ་ནོར་བ་ནིཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ཚགགསུམ་ དེདགྲེ་ཚོམ་ཆད་པག་ཤདམད རྨ 6 ་ གཔ 
འི་ཚ ས་འདོན གཞན་ཞིག ག་མེད གས ོི་མཔགས་ བསདེལས་ལགཔ་ དོ བྱ 
ངཀའི་བདག་ འགསྐ་མནཔའྲསིསེམས པའྨནམསྱཀྱིས ྒདཅེས་སོན་པས་བཀའ་སྩལ་པས་འཁོ གྲག ཿ་ 
གཔའ་སོུལབསན་པཞེསཔ། ཅཅེནཔྱ རང གགིཡུལདུ་གསངཝྡགས་བསྟནང་སྟེལེབུ་ ལའ 


པོོདགིམཚོ་དོ་ུསཤདབའ་བཞིད སྲི རིའི ཨསུམཔོ། །ཡེད་ 


འབདཔས་གདེད་ ་ ན་ 


711074-2877-0184 


༤ 
༤ 


ཤཿ  ་ དེཡལནབམ་ཞིའིདང་པ་བཅུ་ འི གྲོགས' ས་་ ག་བ 


པ། ཟླ་གམ གགས་སྲིབོ་གནའ་དབངད་གགས་པའའབོས་ པའོ 


༡1074-2877-0185 


བྱང་ཆུབགྱི་སེམས་ཀི: 
གས་བསམ 


འ་ ངབར་ཟད། །ཅེས་པ་གས ན་དམ་པ ཨ་སས་པའི། དེ ེནདེསནམ་ དྲ ` 
ཱ རཾ 4 ཧཱ དུ གཅས ` ་ 
ཉིདནམསཁ་དམ་ ལུ དགདཔཡདར་གོ་ །གྒོགས་པོདག བགན 'བའི་རད་བཞིནདུ་ཤེས་པརྦ་བའོ། ཏའི བརང་བཞིན་བསན་བའོ། །གྲོགས་ 


= 
@༤ 
༦ 
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ལ་བུཿ །མས་ཅད་ཡེདསྤྱ་ཀྲིས་ ་་`་ 
འདིན །གསས་ཅ་གཔ བསླང་་`་ 
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(6༦)809)921:332:8587)@ 


ངོ 


ཡཱ ༄༅། །ཞེས་པ་གཏན་ཆོགས་ནེ་འཁོར་ཐམས་ཅདདངྱ་མངནལས་འདས་བ་ཐམསཅདའིལ་ཀུནམཉམ་པ་ཆེན་པོའིདམ་ཚིག་ཏྱུ་བུང་ཐེབས་མ་ཡིནཔ་ནྱི་ཕུནྱ་གིསྣ་གུབ་པའི་དམ་ ་ 
ཆོགེ་སསབདཉསསམ་ད །འརའདནནསཉ་གསམ་ཛན་ལནགསནབབཤདགམ་པཟན་པ པས་ཉམས་པའྱི་བུལ ཆན འཛན 
ཤཱ ཡོད་བྱེད་ཉིད་ཉམས། །ཞེས་གསུངསསོ། ཀཀ །ནམ་ཏོག་དེདག་མེདྱ་ཏང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སགསཔ། ནཱལ་འབྱོར་པྲ་སུ་ཡང་ནུང་བའི་བ་ 
ལ་བསངམི་བསང་གིཏོག་བ་མེད་ན་མཆག་གོ། འི ཤེན། རརར ར་འ ང་བའི་ཕྱ་ཟུ་མ་བླར་ཙམ་པས་ཐེག་པ་་ 
གསྟ་ལ་ཅན་དེ་ལ་དམ་ཆགངསྲུང་ཞེས་བྱབ རར །བསུང་དང་མི་བསྲུང་ཚེགམེད་དེ། །ཞེས་པལ་་་།ཊ 
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མཆོག་དམ་པམིན་མཡིན་པའི་པིརརོ། །དེ་བསནད་ 
„ སེགས་པ། ཐབས་ཆེནཔོའདིརབྲ་སུངས་མཚམས་བལ་བའི་ཆས་ཉིད་བྲསུང་བ་དང་དྲུ་བང་བ་དང་མིབསུངཉམསཔ་དེར་དུ་མེདཔ་དནྲི་ཐེག་པམ གགི་དམ་ཆོག་པས་ཆིགསེདདེདཀའ་ 


= 
༦ 
- 


¦ ཐུབ་རྟོག་པཅནདྱུ་གུར་པ་མ་ཡིན་ཆས་ཉིད་དེ་ལ་ཐང་དོརམེད་བའོ། །དམ་ཆིག་ཆེད་དྲུ་བེད་པ་བསུང་དང་། ག་ག མ ྱ་གི་ཆོས་གད་ཡང་འདིར་དང་དྲུ་བད་ 
རྭ བག སེདུས། ུབསེདཔ་ཉྱདོ  ་ །ཐབསཇི་ལྟརཞེན། དེ་བཞིན ྲནདད་ །ཇི་བཞིནཔ་ཡི་ ཞག་ས །བརྔེདཔ་མེད་པའི་ ་ 
དམ་ཆོག་གིས། །བྲསུང་མཚམས་མེདཔའི་དང་དུ་བསམ། །ཤེས་འཤིད་དེ་མཞིན་པའི་དནཿ ཆ་འ །པ་རད་སྣང་བ བའི་དུགནླག ཨབས ཡ་མི་འཛིན་པནི་་ 
རྣལ་མ ཉིདལབབ་པྷ། དཉེད་བདག་ཉིདྱསིའིཀཔ་ལ་བལ་བཞད་པཞེདམ་བཅས་པ་ཚམཆོག་ག། ་ དད དྷ ན་ལས་མི་ཉམས་ངང 

བསྡམ་པའ་བྱ་བའོ། བབསུང་མེདནམ་མཁའེ་དམ་ཆག་འདི། །ཇིི་ལརྦ་གགས་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཟོས མགུ རོར ་ བདང་། སེ་གསུམ་། 
_ ཆེད་དུ་བས་མང་མེད་པའི་དམ་ཆོག་ཆེན་པོནམ་མཁའ་ལྟ་བུའདི 'ཁྱད་པར་ལས། ཁྭ་རིམ་བབཞིནདུ་སོ ར་འདུལ་ཚད་དྲུ་གགས་པའི་ངོ་ ལསཿ 1 | 
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= 
ཤྲ 
༔ཤ་ 


སེ་ ཡྱིན་པསེདབ 
འིབ 


ལཱུ ཱུ ༣ ལ་ལ རྐུ་བ 
མདདད་ལུགས་སུ་འདུག་པ་དང་། གནས་གངདུགར་གནས་པར་ཏ 
< ནཆགས་མི་བ་བ་དང་། བྱེདལམབཞིགའ 
„ ཁིདདེཉིད་ལས་སྐྱོབ་པ་དགཙམ་ལས་ལྷག་པར་བཟང་བ་དང་མཛེས་པའྱི་ཆ 


ཌྷ 


༡[1074-2877-0195 


༠ བརད་འདདུལ་བཅད་པའི་རྟགས་ཐོཡང་བརིགས་པརྱ་བའ། །དྷེ་ཝར་མཚུམས་བཅུད་བའི་གནས་དེར་ཡུས་ཇི་ལྟར་སྨྱདཞེན། གང་ལ་གནས་གཞི་་་ 
རོ འདཔས། །གནསད་ རར ་ གཅིག་ཆའ་བའྲི་ནལ། ཉའ འི་ཆེའིཕ་རང་རི་ པའི་བར དགསལ་་།, 
བ་ལ་ལུས་སེམས་གནས་པརྱ་བ་བའི་གཞི་རྟེནམ་དམིགས་པས་མེདཔས་ལུས་གནས་ | ཡུས་སྩྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག `“ 
) སསབཅོསཔ་ནསྱི་བའོ། །འནོདེ་ཐུནནས་ཞེན། བས་འགསད བོ + བའུག་ག 
པ་ཡི་ནན། །དེ་བསན། བསགགཏུན་བུསད ན་བཅོས་མྱི་བ། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པ། ༄༥ྲ༥ 
བཅས་པརམྱི་བའོ། །འནོོ་ཁང་ལུསརལ་སེམས་འདོགསལབ་དལྲལུས་ཀྱི་དངོས་པོལ 


1074-2877-0199 


ས་དབེན་པས་མ་བཅོསབསད་པ་དེ་ཉིད་ཡེནས་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དཔེན་ལསརིང་བའི་གནས་ ་ 


ཛ་ 
@ 


'['1074-2877-0200 


ཛཾ 


¦ པོ་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི། བླེ་ཆེད་དུ་མ་བཅོས་པ་དང་། དེནོ་ལས་མགཡོས་པ་དང་། དེ་ནོརེདདུ་བསམ་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་། དེན་ལས་མི་ཡེངས་པ་དང་། བྱིངས་རྨུགས་དབང་དུ་ 
; མགྱུར་པ་དང་། དགོངས་པ་གསལ་བ་དང་། ཏོག་པའི་ཟུགྲ་རུ་ཞི་བདང་། ཡུལ་ལ་འདོད་ཞེནམེད་པ་མཆགས་དང་། སློ་སྐརྱ་གིབསམ་པ་མེད་པ་དང་། བཟང་ངན་ལྭ་བང་ ་ 
རཔ ཆགས་སྡང་གི་སེམས་མེ་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པའཆབ་པ་མེད་བདང་། ཆེ་བ་སྩོམ་བ་མེདཔ་དང་། ནོརྡོ་ཛས་དངྷ་ཆེད་འྱ་པོརལ་ཚོལ་ཞིང་ཆགས་པའི་ ་་ 
།གེམས་མེད་པ་དང་། ཡོཾགས་ཐལདིས་མྱི་བེདཔ་དང་། སུམེད་བསམ་པ་ཡོངསྲ་སུདག་བདང་། དམ་བ་ཅའ་བའི་གོར་སོན་ནསྤ་སོགསུམ་དང་པརགཞུང་དུ་སྩྱོད་པ་དང་། མ་དག་་” 
རུ ས་ག ་ ཏིད་དེ་འཛིན་དང་མི་འྲབྲལ་བ་དང་། གཉི་སསུ་མེད་པའི་ལ་བ་མི་འྱགུརབར་དྡོརའི་ཛྫོངས་གནས་པད་ 

༼ བུང་ཆུད་སེམས་ཡིདབཞིནནོར་དང་ཞི་གནས་ཐོདང་ཝ་གམཐོད་ཐསདངྡ་ལན་ངརྱ་བ་བ་དང་། གདད་མིའགུར་ལ་བདང་ཏིངངེ་འཛིན་གདེང་དྲུརུདབས་མི་འགུརར་ཞིངྱ་ཆེན་ཅིས་ཀང་མི་བྱར་ 
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3] 
@ 
༦ོ 


ཐི ཀྱི་སྱྱོད་པའེ། སེལ ་མཁའེ་ །གློབུར་སྦྲིན་ཕྱིས་གཏིབས་སྦུངས་པས། །ཤེས་རབུ་རུང་གིས་མ་གཏོར་བར། །གཞམཊན་ཙི་སྨོད་འདྲ་ཡིས། །སྒྲིབ་ 

ུང་ཞི། །ེ་ འདོད ྲ་ ༤ རྦ ུཔས། །གེས་རུ་དངས་གཏོད་བདུ། ། དེ་ལ། འ་ བི འའ ཁའམའ་ ་ུ གཾ 

རྟོག་ཐོ་ཐུར་པ། བསར 2 །རང་བཞིནམ་ཏགོས་པ་ དི ཡད ག་པའི་ཤེས་འབྱའི དགིསྤུ་རེསཉི་ ིན་ཉིདདདུ་བདན་ བས་དེངས་པནྱ་བསན་སྦྱེདཔ་མ་་` 

ཌྷ །།ུབསཔ་གཞས་ ཏུ་གདྱ་ཧད ཝདངིག་ཏེན་ཅིབཤའལེབ་ུབི་ཐུ 'སྱོད་འདྲབ་པསབ སིི གོགསསཔསདོ་པཞམ་་པའ ཛི་ལྟར་་” 

ཉར གཤི་ གུད བ་པརྱ་གུར་པ་ན། །ཅྱིས་པའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས ིགཆགབདུས་པའི་བུན་བོལ། །བ་ 
ག་བ 


རྩ་བུས་པ་དག །ཉིམ་སྤྲིཾནདང་གིབ་མ་ཡིས། 
_“ ཡི་དབུགས་ཆྱིས་བུས་བྱསན། ་ཚི་དག་བལའ །སྲོགས་པེདག་ཅེསཔ་ལ་ ༦ ༤ བདའི ཐཾ ྨྨ་ 


རལ ཅོ 


ཛྫ 


'11074-2877-0204 


༄༅། ་ ས་པ་མཚནན། །ལྔ་བྱུ་བདུནཔ་བཀྲོལ་ལོ། ཐུ ཅུ ཁུ པལ་སག་ གས་ྱགད་ུགགེ་མས་ ཌུ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པེནམསཀིས། ས་བ་འཁོརྭ་ནམས་ྱིས་བཞི་བཅུ་ འེ ཨས་ སྣུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དྲི་བགཉིས་་ , 
-༢ེ༡། {ས་གས གནོ 0 འི ༡ ི་ོ ཤི ར་ཁ །ལནདུ་གསངབ་་ 


'171074-2877-0205 


# 


ཐོ 


སུ ི་ཤེས་བརྩབབའི་བབས་མོད་ སས། ཞིསཔ། ༦ ་ བསྭ་སྤུས་པ། 
བས་9་ ཤེབསནས་ཤི དེ་ད ་སནསབྱམདཔའེ་གཔའི། གས་པནི། འྲབས་བླུ་བནམེདཔའི་ཡང་དགཔར་ཇོ་གསཔའི་ ྱ་སྨནགསསའྱག་རབས་གརསཐའདགས ས་དམ 
༄ཾ'དང་སེམས་ན་གུན་ ཁྱི་སྲོག་འ དེ སྐག་མསམཆོགོནའ མྱའི དགབ སྩྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གྲོགས་བོདག་འདྷི་ལ་སེ། དེཉིད་ནྡོ་རེ་ཆིང་པོ་་ 


28 
གི ུར་བཟ་གབསསུབ་ཤདཔྨ་། །ཅེས་པ་བསནས་དེ་་ 


ལས། ཇོས་སུ་ཛྫོགས་པལ། །གང་གིས་དགོདས་པ་ངེས་འགེལབ། 


ཅོ 
༤ 
ཅོ 


དེས་ཆིག་ཉེ་བར་བསྟན་པནི་གང་ཞེན། 


ཧཱ 
༼ླ 
ཧཱ 
2 
ཙ།ཇུའ 
- 


རིལ་མཝུས་ཡོངསསྤུ་ལུནྱ་གྱི་གུབ་པའི་ངེ་བ་ཇོག 


།བས་ནམསྦྱ་ཆུ་དང་འབས་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ཉགསབདད་ གུ ༈སྙིང་པེ ˆ ་ 
སཿ 


ང་གི གིཉབབདདག་དནོནམསྦྱ་བུནདམམནས་པད་པད་ཆ། མག་པ 


'1074-2877-0206 


ཁང 
ཆ 


'11074-2877-0207 


@ རགས་པ སྨོན་པའི་སེམས་ཐུང་སྐི་སྟེ་འདེུན་པ་ཕལ་མེད་པས་ལག་སོ། 


།ལསྩ་བདྡ་དསེམས རྐེན་གྱིསདེ་ཟེརའཕོ་ཙམ་སྒྱེས་པའོ།  །དུས་དེད་དྷེ་ལྷ་བུ་ཡད་དངོསས་མཐོད་བར་ཡང་འགྱུརའརོ། །རྩོལ་བསྣོར་བའི་ 
ལན །ཞེགཔ རའདུན་ང་གཡོ་བའྱི་རྒྱུ་ལབཉིནནས་ཕུལཡིས་གསང་སྔགས་ལ་སྩེ བུའི ཞིྲབུཏགས་ཐོདཔའ་འདོདཔའི་གབས་ བ།སད་སགས་འབི་བའདནས་ བ་ཅིང་་ 


ཚུམ ན་་ནསྭ་མར་མ་འབྲིང་པྲ་བམལ་པ་གང་ལདག་རབ་རིགྲ་སྤཾྱགིས་བིབས་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


ད་དུད་གསང་སྔགས་དེ་ཁན་ཉིད། ཀཀ ་ སགས ཐས །ཞེས་པ། ཁིངས ཅེན་བསགས་ནག་ ས་ ་ 


ཤཾ པའི་མཐའ་བྱདུ་འཇུགཔའི་མབསདག་ལྭ་སོབ་པའི་ཆོ། འགམ་ལ་མེདཔ། 


ནོ་པྲ་ཐམའི་སྟབས་ཀིས་བྲསབ་པ་དདགསང་སགས་ལྭསྤྱ་སེནདྲུ་ལང་བ སེ ཚུལནི་མུན་པ།' 
=-་ས་༽ རར རོ འདུ་ཤེས་འགྱུརབ་སྐབས་དགལ། ིས་ས་དགྱིངས་ན་ོང གས་འས་དདངག་ 


སུ་དག་ 


"'1074-2877-0209 


ཤྲ 
ཅྱ 


༽ 


5055 འབྭ་ 
¿ ་ 


དག 


7"1074-2877-0210 


ཅོ 
= 
༤ 


རར 


། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི ྷཱ་ག་ཱས་བུསས་ཅདད་གོསས་ཤིག་བཞོ། 
ཀཀ ་ །ཞེས་པ་ལ་ གས་པ། ལྗོན་ཤིད་ གི་མཚན་ཉི ཉིད་འཆད་པ་ནེ། 


$ 


2 


བགས་ཅྱིས་འབྲསཐུར་སིན་བ་ཡང་། དད པངྱ་ཆུབ་སི་ ད་པེ་ 
ངེས་པའོ། ཇི་སར་བྲེསཔའི་ཁུས་གགས་པ་དག་ །ཅེས་པ་སྒྲ་བཞིནཞེ། 


ན་ཏན་རུན་དང་བཅས་པ་མཆད་པར་སྣང་བའོ། དུར པསིི་ིྲིྲིྲིྲིྲིྲངྲ་ །ཆིག་དེ་ལུགསནི་ ཞིས བའང བདང 
འྱི་ྒུན་ལསྤ་གལྭ་ཀང་ ཀས སཆདགཞི ཆོ ཅི 'བའ། །དེ་ཛ་བུལ་ལམཔས་ དི་གམའླི་ནུནད་འབད་པྲས་ཉིད ཅིསནི་དེས་ 

ཐཐ ནཔའོ། །དེ་ནིསེ་ཤིང་གིང་བ འཐབས དགགཔའྲ་དོས། སངསྦྱརས་ཉིདདུ་འྱགུར་བའོ། བྲི 
དེ་ལནཉིདགསངབདམཔ་ལླ་ ལྡེནཤིང་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པའེ། །ཞེས་བ་ལེབུའི་ 


དྲ ། 
གླ་ི་གགིས་པཔ།ིད་བཞམསི་བོ་བྱི་གེས་ བུནི་དུ 


'11074-2877-0214 


[3 
༤ 
"-- 


ཧཱ ཆགས་མངས་བྲ་ཝ་དང་། སུགབཅད་མི་དགེ་བ་བྱཅ་དང་། པཾ་གསོདཔ་ལསོགས་པའི་མཚམས་མེདྲ་ཝ་དང་། དགེ་འདུནའ་དུ་བའྲི་གོ་ཕེག་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བྲ་ཝ་དང་། གྱིནང་་༽ 


༼གིཉྩིབ་བཞི་དང་། ལོག་སྤྱོད་བྱཆད་དང་། དྷེ་ཝཱ་ཱ་མ་གཉགགོས་ོག་དབོད་དན་མང་བན་འདིྲ་བརཔ་ཞིདམ་བནསསཅསཨྱིམཆེག་ཏུ་བས་ན་གདི། མདམཔཉིདཔ་ 

རཿ དམཔྒ་ནམསིས་ལཨྱ་གི་མཆོག་ཏུ་བསན་བཞི། མཉུམ་པཏིད་ལ་ 

ར་ད ཨཔ་དང་། འདུ་ཤེས་མཐུན་པས་ ཞུག་པྲིར་དང་། ལམ་གཞན་དུ་ཞེན་པ༔ གསཔའྱ་ིདཞསངསཔགྲས་ཨདཀའྱསཔ་པཞི། འེ དྲ ཡུག་་ 
ནནརཾད་ལ་གྲསངུས་པའ། བཟུན་སདིགདན། །ཨེ་མའོ་ང་མཚར་རདྱ་ཏི་ཚོས། །རྫོ་གས་པའི་སངསྦྱ་རས་སྨ་ནམསྱི། །ཞེས་པལ་སགས་བྱ་སགན་ 


3 = "དེ > 2 ¬ ཤུ སྤེན་ ཞེར 
ཙོ རྡོ་རྗིཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་སྟོན་པཆེན་པོལ་ཞུས་པའི་ཚེགཉེ་བརབ་ཤད་པ་ནི། སྟེན་པས་ལགོ་པ་ནམས་ལམ་མནོར་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡེམའོདམ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་སྩེས་པས་དེན་ ་ 
༤ །དདྱུ་དང་བའི་སེན་ཏིནམཔའ་བཚོསསགཉིག་ཟག་སྦྱས་བདག་པྱོ་མལ་བརོས། ནབ་ཞུན་བིས་གསུང་ཚདམ་ཡངདག་བ། ཅིན་ལག་པའི་ཆསྐ་མས་བྱབངམ་དབཀ། ལས 


ལྭ 


སཿ 
རླ 


: 


ˆ 


ཤཱ 


ཐབས་ ལྔ་ཅགས་དྲས ཉེས་པ་མི་འགྱུར་རམ་ དེཡང རབ་འ །ཆུ་བེ་ཕ་མཐར་འགྲོའདོད་པ། །དད དོ་དདད་བདད། ཞེན་པ་་ 
སག ི་ ག་གོ དེ སྒ་བཞིནཿ ཐ་པ སགཔགཔའི་ཕབགླན་སས། ¡ཨ་པདག །དདུགི་ ཉིདྱ་ཧང་ཞེན་པ་དང་རོ་ལ་བའང་ ་ 
མཐནའ་ ་ ཉིདུ་ཐར་  བམགསི་ིབཟ་དཔའི ན་དེ་བཞི་ གུ ར་་ ང་ཡང་རུང། 
ཞེསཔ་དགཞེགབ་དངརནོ། རབ ྱིཚུལ་དེ་བས་ན། ཁ་ཁ གྷ་བ་ནཔ་དང་ བ་ར་དགསིབའ་ས་གསས་ 
པ་དག་དང ཉི་གབི་དབ་། གཀར་ཞཅིད ཨཨུ་མི་ཚོལ་བའི་མྱིར་ཉེ་ལམ་མོ། ཤདིསྐད་སྟེན་བ: ཀའྱ་སལ་བ་དེའི་ཆོ་་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབཔས་ཅང་མི་གསུང་པའོ། །ཞུས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་སྟམ་པལ། ཅྱེ་གྲོག ཐེགབ་གདབ་འན། པསགཀྲྲ་ །ཞུགསན་ཐམས་ཅདནས་ 


11074-2877-0218 


།ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐམས་ཅ་ ང་ རྩྱེས་བུསབཾས་ནས་ཡོན་ཏན་གསུངས་ སྔར་བཤླད་དའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་དམ་ 
ཅིགཤེགས་ཤུ། ཤུལ མ་ནས་བ ཤེས་བ ཀད #ླྣན®ན་་ བྷ 
ངས རས ་ པ་ཇིསྟེ་ བགས་དཔ་མགས ང་བ རས་ཤེསཔ་དུང་། ར་འ སལ་བདང་། ས་སེའི་ ས་བརྱ་པེད་པ་དང་། 

དེདམེདཔས་རབཇོག་ གོས་ཀདགབའོ། །ལྷགམནི་དེ་ལྟབུའི་གདམས་པར་འབྱུང་བའོ། འ་ནི 
། པསཀང་ལམ་འདི་ི སྡེར སཔར་བྱའོ། དག་མ ས་སི་མོཉགཤཱསའདོས་ཅ་ཏོསཔ་འོ། ཆོ ལ་ཉི བཱནྷི་ཝར་བཤདཔ་་་ 
དགདང་། ཟེག བདབདགར། ལྟུང་བའི་སྒོདགུ་བཤད་པ་དག་ཐེས་པ་དང་དམིགས་ པར་འདོད་བས་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་དོན་ཤེས་བརྩ་བའོ་ཞཾསགདམས་ཏེ། ཅ་་ 


'1[074-2877-0219 


༡ 
༦ 


3. ༠ མནིདེ་ཝར་བྷསནྱ་ཀང་དོན་གི་ངོ་བོབྲ་རོོད་མེདཅག་གིཡུལབལ་བས་མི་ཕེབས་པས་སྨར་མེད་པས། དེའི་ལ་མདུམ་པའི་རང་བཞིན་དྷེ་ལུ་བུ་ཡིནན་མནོར་བའི་རངབཞིན་ ་ 
ང་ ་ ཉིད་འབུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོག་ཏུ་བརྗོད་པས་ལམ་མ བའ་་ རར ངེ 
@ མཐང་དང་མ་མཐོང་བྲ་དདའགྱུར། བམ གཞི ར་ཏེ། །ཞེས་པ་སེགོས་པ་མཉམ་པའི་དནོདེ་ལ་མིངམེད་མ་བཅོས་པ་བ་ཇོད་དུ་མེད་པའི་དངལ། མིངབཏགསྒ་ནམ་ ་་ 
ད་དི་ིནམ་འག དའམཛང་དཏ་གས་པདུང་། མཏས་པྲབ་དདརབར ུར་ཏོ།།དེའྱ་ུསསོས་ཞ་་ོེ་གནིུུབའི་གཞདབླ་མབ ༥ 
] ཅིངྱ་མོ་དཔས་སྨ་བརྗོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྒྱུརའོ། །དེའི་ད་ བོས་བཞི་ཆག་མབས་དེཁནདྷངོགས་པརྨ་བབའིཆེ། ཚིག་གིས་མཆོན་ཐབ་།མནིནསཐརས་མད་ 
པོན་བསྡེབས་པ་ལས། ཚིགགི་ཆས་ལམ་སྲེ་མེ་མི་མཐུན་བ་དབགམེད་བསམ་ཡས་འབུད་ད། །དེ་ལསདམ་པའྲི་རེས་བཅད་པ། །གང་གི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུང་། 


"1[1074-2877-0221 


= 


༦ 


ཛཱ །དེ་ལས་གངྱ་བུད་གང་འཕེལ་བ། །ཞེས་པ་དགཆོས་ཉིད་ཇི་གཞིན་པའི་ བ་འགྲ སལནས། སླར་འགག་པ་འབྱུང་བ་ཅིའགཡོག་ 
པ ད་ནས སྲམ གཀའྱོབ་བསའི་གབསེ་གའོ། ཨུ ས་བཅུ་དང་རྣལ་འ བྱ་ཏུ་ལགོ གགས་བ་ནམཐངས་ལབདེ་རིསྦྱ་གིས་ 
ཙཾ འདུགཔའི འིལམའབེལ་ཞིང་གདནས་གོང་ འར་ཅི། གཅིག་ཉུར། སྨེ ལེ དར་བའི གི་ག དནབ་ལྩུདཔ་ཞིད་ ; 
སླེབས་བའོ། །དཔེརནའཿ རཿ ་ རམཚོན་པ་ནི། བདྡལ་ཤེདམ་བེབདགགིབམ་ལ་འབས་ 

ཿ ང་ སཔ ས་དག ཡས་པ ༢༦ ˆ ཡུས་བཙལ་ཡང་སླར་གྲིབམའ་པེལ་ཞིད་ དདཔགིསདགི་ད ག་མི་རྙེདཔ་ད་ གས 

, པར་། དེ་ཉིད་ཡེནསདེ་བཞིནདུ། །ག ་སུག་བྲམལ་སཚོགསྦཡིས། །ཞེས་པ་དག་རང་གི་གོགསུསྱ་གིས་བམུས་པའི་ སཀུནདེ་ལིན་ཉིད་ཡེནས་ཡིནབ ན་དུ། 


'11074-2877-0223 


། 
།ེ 
༠ 


བདྱ་བུང་ 


£ གསལབ། ཆེས་ངི་སྙེདའབྱུང་བའི་གཞི་རྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། 


།སེམས་ 


ཡེ 
ཐང དེ་བཾ་སྟེད་པ། 


'1།1074-2877-0226 


ཤ 
° 
༤ 


༄༅ ེམསདེ་བསོམ་པའི་དུས་སེམས་སྱི་བུང་ཆོར་དངྱ་ཧཱ་འགུལ་གཡེཞང་སྩེབ་དང། སྡ་མའགག་པ་གུནྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམསྱ་ཊི་ངང་ལས་རང་སྣང་ཞིང་དེ་ཉིད་པས་ ་ 
@ཾ ཤུངབས་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་པརྨ་མང་བའོ། །མ་བཅོས་གཡོ་བ་མེདཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགསྦྐྱ་ཆུནའྱ་བང་མི་སྱོན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགསབ་སེམས་ཉིད་ཡཱམ་བཅསལ་བླ་ཀུད་པའ་ 
སི ེའྱབསནསན་མ་ཉག་གྱི་ཆུབ་མཚོགས བབ ད་ཆའ བང ཡེདདེ། སེམས་མིཚོའ་ཕལ་ཉོ་གནཆེད་མིདགགཔར་ དྭ 


བ། 
ངཉ་ས་པའསི་པ་དཔགསམས་ 


'11074-2877-0227 


[3 
ཤ 
ཤྲ 


བཞིན་ལའྲི་ཐསོསསྔ་རེས་་ོ་ཁྲབནས་ཆེདུདམོ་ རྩ་བེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བསོམ་པམ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཆོས་ཉི བྱ་་བློའི་ཡུལ་དང་ཤེས་ 
-༢༡ ¿ བིར་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིང་དའད་ ས་པ་དམིགསསུ་ཡང་ དད ་ ེེབའར་གཤག ས་པྷ་ནམསྱ་ཀི་དམ་པའིགསངཡམ་གཤེགས་ཤུལ་མནོར་བ་སྟེ། ་ ཐཱ 

བླག བ་མ དབ་ནམཨ་ཀྱི་པུལ་ དཞེས་བསྲུད་བར་བུ་མི་དམིགས། ེ་ཉིད་མད་འྱབུངགས་ངཔམ་འདི། །ཞེས་པ་ལ་ ¦ 
),མཚམས་མད་པ་ལ་བསུང་བརྩ་བ་མིདམིགས་ཉམས་དའད་མེད་དེ་སྟོང ས་ ེ་པད་་བདན་ག་ད དག་བཞི། ལམ་མནོར་བ་སྟེ་སེམས་ཀི་ཆོས་འ བསུང་ ],¡ 
དེའི་དོན་ སེ་སདོ་དབསམཐརྱསཟསྟ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅིས་བཏུགས་པས་མཐའ་དབུས་ཀིབྭ་སདབགས་པའི་གདེན་ ས་ཤེས་ན། རསམདདམ་ཆོགང་ཞེདབྲ་གན་ 


2 བ་སོ །ཆིག་ལམ་མཉམ་ཇོགས་མཉམ་མི་དམིགས། །གསད་འདི་ཐམས་ཅདགཅིགཔ་ལ། །ཞེས་པ་དོན་ ཆེན་པོའི་གདེང་མེད་ནཚོག་ཏུ་མཉམ་བ་ཡིཞན་ཞེས་་ 


༅། དངསྤོ་གུབ་ཀྱི་དམ་པཀུན་གཞྱི་བང་རུབ་སེམསྱ་ཀི་གསང་བརོད་པ་དདྲ་བལ་བ་ཡིནཔའི་ཕིན་གཞནནས་མི་གཉེར་ཏེ། འབྲས་བུར་སྙིད་པོར་ཡེ་ནས་དངྲ་དབ་བནཔས་་ 
ར་ར སེལ་བ་བཏབ་ཅིད་ཐེད་བརྩ་བ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལབུ་ལ་དངོསྤྲ་གུབྱ་ནུན་མི་བནྡ་ཆདྲ་མེད་པཞས་པརྩ་ཆལ་བ་ཀུནྱ་གིས་དགངས་བ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །, 
དྷེ་སེསས་ གསུང་བ །ཛྔོནམ་མཐེང་བཞི་ལམ་མཐོང་བ། །ཞེས་པ་ལ་གགས་དདྷེལར་བཤད་པ་གཞིན་སེམས་ཅི་གསང་སྔགས་སྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མཐོངརོགསན་སྡར་་`་]] 
མ་མཐངྟཏོགས་པའི་ལམ་ཆེན་པ་མཐོངབསྟ་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལནི་ང་བོ་མཐོང་བའང་འདི་འྲདར་ཤེས་བརླ་བར་མེད་དེ་དེ་ཉིད། འ་་ 
 རད་བོསོབ་ཡྙིཏ། དྭམུགསྐ་འགྱན་པྲ་ནལ་འབབོར་་བགོ་མཐའ་ལས་ཅདབགའེནཔ་པའ། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འཇུག་གི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་དགུ་པའོ་ཞེས་པ་སྐལ་བ་་་ 
ཅནྱ་གྱི་ལམ་པ་དགྱརལ་བའི་ཤུལ་དམ་བལ་འཛུག་པའི་དོན་བཤད་བ་སེེ་ལེའུའི་མཚནན། །དེའི་དེནྩོ་རས་པར་འགྲེལ་བའོ།། །དེནས་ལང་ཀའི་མངའ་བདག་ལ་་་ 


ཤཱ 
༧ཾ 


༡1074-2877-0235 


12 
9 
༠ 


སགས་པ་ཟགསྱ་ཏི་སེམསདབའ་ནམས་ཉིས་ཞེས་བ། 
ཁི མ་ ་སིས་ཞེས་བ། དེའདུགས་་ལཔསམཞུབའ ནྲི 
ཟཀ་ དྲི 


5 སོ ག་ 


མཡོདག།་ བཿ 


` ་ འི་འ ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་བོད་ ་་་ 


དྲ ་ བ་ས་་ ད་བ་ལསྟ་ལ་བྲ་བ་དདྱ་བུད་བའྱི་ཕིར་ 


དེ་ཨང་འདི་ལྟར་སྒེནམ་དམ་དཊུད་བདབུའ་པ་ 


'11074-2877-0236 


༡ 
@ 
༤ 


པྲ གུད ཉིད་གཅིག་ཁོན་ལ། ཞེས་པ་བ སསང པའི་ཤེས་རབ་གསུལ་བཆེན་པོ་དྲ་མགོ་ནས་ཐ་དདྱ་ཅྱི་ལ་བ་འབུང་བའི་ཚུལ་་ 
འཟིག་པའིཉིམཆུཊ བྱོའི ཆོས་རམས་ཀྱིདེ་ཁོན་ཉིདདུ་དབེར་ ཧི རིགསུ་རིག རར ༢ ༽ ཏཱ 

པ་དང་། ཞེས་པྙཉྲི་ནམ་གངས་བསྟན་བུགགོ། དེ་དག་ས་སེནསབ བསྟན་པའི་ཕྱིར] ༢༦༨༠ །གང་མུན་པའི་ ཤཱ 

ཧི གབ་རཤེ བའོ། ཞེས་མ ༤ དད མཐོངབྱ་སྩེ་བ་པ་ནམས་ཅི་ཤེས་པའོ། 
ལེགྲ་སེད་ཅནྱ་གི་ཤེས་པ་ནི། བ་དད་དྲ་མཞིངཿ འདོད །གསུབ་འགྟིལ་ཆགས་བརན་བསུ་ག་ ལེར བོ བྱུརདུགུ་ལ་སགསཔརླ་མཞིང་། ཙུ་བྷཏད 
' པ་དད་ཆད་པར་འདོད་པ་མུ་སེགསཅི་ཤེས་པའོ། ས་པས་ད གད་མེད་པར་སྨྲ་ཞིད་ཡོད་པར་འདོད་པ སགན་ཐས་བནམས་ྱ་ལ་བཉེ་བར་ེ 


ངཱ 


'11074-2877-0237 


[3 
23 
་ 


པ་ནི གང་ཟགལ་བདག་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་། ང་བའི་ཡུལ་ནུལ་གརབ་ཆོས་ཙམ་ཛས་སུ་ཡོད་པར་འདེདོ་བའོ། །དེའི་ཚུལྱ་ཆུས་པར་བསྟད་བ་ནི་འདི་ལྟརའདོད་དེ། 
དྲ་བ ཏམིད་གསླུ། 5 ་ ར་སེ པི འདི་ཡི 
 འདོདཔ་དང་། དུས་རྱི་ཚདྱ་བང་གད་ཅིག་མ་བྒྱར་ཉི་ཤུ་པདེ་ཡི་སད་ཅིག་ལ་སོགས་བནས་ཡད་བཅི་སབས། ཉིན་ཞག་དང་། ཆ་ཀཔད་བསྟལ།པ འིན ད་ཅིག 
_#, བདང་། སྐརམ་དངཉི་ཟླ་དངའི་རབདང་འེར་སུག་དང་འྲགོ་བའི་ལུསལ་ཐུས་དཔ་གཟ་ཆེ་ཆུང་དང་ཁུལ་སོགས་པའི་ཚདབྱརི་བདང་། སེམས་ཉནྱ་བི་ཤེས་པྱ་སྩེབ་སད་ཅིག་མའི་ 
ཧཱཾ ཡུན་དང་། གངས་དང་། ཚཾ་ཚད་དང་། ལེང་སྭ་སྦྱོད་ཁྱིཆེ་ཆུང་ཚད་བརྩི་སཔ་དང་། འབྲེབ་དང་གྷོད་དུས་བཞི་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་པ་དད། ཆགས་པ་དད། ་ 
¡_£{གནས་པལ་སོགས་བའྱི་བེབག་ཐ་དདྱ་ཕི་བལས་མི་ཏགཔ་ལ་སེགས་པཡད་མཐོང་རེ། མེདཔར་མཞིད་ཤེས་ཡུལ་གད་ཅིགམ་དངནུལ་ཙམ་ཡེད་པར་འདེད་པའོ། །རྱ་དན་ 


11[074-2877-0238 


།སའདས་པ་ལ་མོས་པས་འཁོརབལས་འབུད་བའི བགས་དེ་ལས་མེད་པའོ། ས་རིག་བ། །འདིཀུན་གད་འདིར། 
།ཞེསཔ་ལ་ རོ ངྣ་ནལ་འྱོར འིང པ་འོ ཧི ཨུལ་འདི་གུན་སྣང་ ི་་ ཏཱ 
འདིར  །ས་པལག་གས་བགབམཀ་ལད བཀྲག་དའཇདོ ཅེ མསཿ སར ཀུན་གཞིནམ་་ 
ཤྲཾ། བར་ཤེསཔ་འཁྲུལ་པཉི གུང་ཆ་དབ ང་འཛིན་ཆྭ་ སྟ དའ་ སྐ བུའི་སེམས་ ཁར པལ་བུརྲ་སུས་་ 
;༠| ཙྭ ཀྱད་མ་སསོ་མ་བྱས་པར་དོནདམ་པར་ ལ༣་ ` བས་ཤེས་བའེ ་གཞུང་ངོ་། སོ ཐག དཔའོ སྲ སཿ ་་བརོག། 
དིདག་སཾསོ་ལཾ། །གང་མཚན་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ། ཅིབ བ་ལ་་ས་ །ལ་དེས་བརའྱ་བུད་ད་འྱེད་བའི་ནལ་འབེརབ་དགགི་གཞུང་ནི་དབུ་མ་བའང་ ་་ 


"11074-2877-0239 


ཏྱ 


(༤ བ་ག རྩ་སྱོད་པདང་། མདོ་ས་ལས། ཁྲི་ཀ ལལ་མདོ་སེ་བས་དངོས་བོ་འ ༥ སས་ཡྱི་པང་བའི་ལྭ་མུ་མ་ཙམ་དྲ་ཤིང་ 
ི་ོ འོ རར ི་ོ 
འིམ སྦི ལ་འབྱར་པ་སྦྱོང ཊོ དེ་དག་བ ་གཞསསི་ུགོཅི་ོ་ རཾ 
ྤ 


'11074-2877-0240 


༼།དེའང་སྤྲོས་བ་དང་ བ་དངཾ་། ཅི ད་དང སཔ་དཏགས་རབདགོ་ །ལ་ལད་ལྟར་དེ་ངེས་ཏེ། ཏུགས་དེ་ཡང་་ 
ལྒུ ལལ ེདའི་ྲནཔདག་ིས £ རམ་མྩེས་ 'སེམས་འབྲུལ་པ་ ས་བ་ཏོགས་པིུ་བ 
༦ ལེགས་ཤིགན་མེད་དེ། ནོམ་དག་གི་དོན་ ་་ གསེས བ་པ ཨད སེ་ལཔབཅ་ དཔཉིད་༠༠་ 


ཅི 


ས་ན 


4ྲཱཾ༅། རལ མ་མ་བ རབ དོ་པའོ། ། པཔ །ཞེས་དག་མ 
པལ ན་ཇོ་བྱ་སམ་ཙམ་ཞིག་སངབ་ན་གང་མ་ཟིན་པའི་ཕར་སེམས་། གདངྭ་སར་མ་ཡིན་པ 
རཿ སེའི བ་གིས པ་ཉིད་ ཨུཀསར་དེནས་པདབ་བ་་ུ་ གོ བླམབདབའབདཔའི །བཞིནཡོ པས 
དགདམ་ ་ ཀེ ་ ྲགིཆེནབནུ །ནབ་ལངགི་ར་ལ་ད་ ་ ། 
ཤཿ ༩” དམ་པ་ཉིདྱིདམ་པ་གང། ཡེ་ནས་ས 3༨ བ་འ བའིཕྱིར། ༤༠ རྗོན་པ། སདེཾེེེེ་ ད་ 
× ¿° ༩༥ གོག འི ས་ཅབོ། སླིསདགདད་ནས་སངས་ཅས་པལ་གདགས། དྲོ་བམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་། དེ་ཉི་དྱ་ཀད་ 


7[1074-2877-0241 


*- 
= 


,, མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་དེན་དུཿ 
ལཿ ོང 


འི བའོ། གུ 


དེ་བས་མཉམཔ་ 
ཛྲ དེན་དཔར་བྲངས་བ་ 


་ 


11074-2877-0242 


༄ །པར་བདེན་པསྱ་ཕེནས བའི་དབ་མ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ལ་ཤེ་དམྱ་བེབྱ་ཐིས་པ་ཁོནའོ། གང་དག་དེ་ལྟར་མིན། ས་བྲ་ཐེག་པ་ ་ 
3 རཱ པསག་ དྲག བའི གསགས དས་དཡིའ། །དེ་ཅིའི་་ ཱ 
༧” ༅ཾཕྱིརཞེ ཊིཆེས་ཐམས་ཅད། །ཡེའམ་དང་གིས་ སག་འྱུབ་པའི་ར་ལྷ་མང་བའི་ ` ཁྲ 
༡ ངང་ཆེ ས་ཡོ མེད་ བས ལ་བའི་སབསྐྱ་རས་ཆསྦྲ་ས་ཆེན་པལ་ = ༢ 5 རུ འུ བ་ེ་མེདབཞིག་ མ་དྲ་མུ་ནོད་ཡིན 
¡ ་ པོ །བཤྱ་ཅད་དཞིནལ དང་མིན་ཞེས་ཅི་བར་ཡོད། །ཅེས་བཅོསྐ་ནམས་ ོོགས་ནུང་ :་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། དས གསིག ས་དམག དེ་དེན་མ་ 


'[1074-2877-0243 


ཞི 


ཤང 
༦ 


1'7074-2377-0244 


` པ་ འཛི 


དེ་ཡང་འདྲི་ལར་སསེར་ཏོག 


་ 


གཉིས་མེད་་ི་རདོགངམིན 


བསདོ་གས་གང། ་དང་། ས་་ུག་ལདགུཔ།ི་ཞས་འི་བའ་ོ་འདི་ 


།འདཱི་ལར་འདི་ནི་གང་ ༨༣ 
བ་ཏི དཔ བའི་ས་སར་ བོར ་་་ ི་ཞིས་བ་ག གང་ལ་བགོ། 
འོོ ཁ་ར 


བབརུགས་བས་ཐ་དད་དྲུ་གུར་ 
ག་ཤི གས་ར དེ་དག་གི་འ 7 


ཟི 'པོ་འདི་ནི་གསང་སྣ ུགསའི་ཤསབདདེའླིཝ་ 


གཱ བགོས་སུ་གྱུར་རྩེ་་ དྱ 
།རྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཐདད་བར། །ཞེས་ ¦ 
ས། གས་པར་བ ལཱ 
དེདགལ་གདདག་དའི་ཨུང་དད་མནང་གཀིའ་དམ 


'11074-2877-0245 


¬ 
༠ 


ཨྐེ དམཆེད་གང་གིརུང་ཞུགས་པ། །ཞེས་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབཆེན་པོའི་འ་བས་བུནི། ཤེས་རབ་ཏྟག་དཔདྱོ་ཀིསྭ་ཐེ་མཇདའ་བེལུ་ཞིང་ཀུནྱ་མས་པརྒྱགུར་ང། 

ླུ དགད རབ ན་གདུཞུགསཏ། ྲྲགེེཾེཾེཾྲཾྲཾྲཾིཾིེིར་ 
མཐའ་མེད་པར་ཚད་མེདཔའྱ་གུར་པའོ། །གངལ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་དག །དེ་ཉིད་པུལ་དུུ་ཕིན་པའི་མུར་། །ཞེསཔ་ལ་སེགས་པ་ཤེས་རབ་དེ་བསྟན་པའིད །དན། ་གདའཡུམ་པ་ 
དང་འགྲེབ་སུ་ཞིགལོག་ཝ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐེགཔ་ཆེན་པ། གནམ་བུ ེདྲས། ལདྲི་བུའི་ི་ཌགབས་ ེ་ས་མཁང་དགུར་འཤེུག 
ལོ །བ་ཟགསསཉས་དེཁེཉད་ལ་ལྟལ་བརྱབའ། །དེ་མེདན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེན། སྦེནམའི་སྣང་བ་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྨནམའི་བྣངབ་མེད་པསམི་་ 
ཧཱ ཤེསཔ་མདོངོས་པྨ་ན་མས་མཐདབ་ཤཤེསྦ་བྱ་ཐུན་མདོ་དངྡ་བུན་མོང་མ་ཡེནབ་ཀུན་ལབང་གིམ་རིག་པའི་མུན་པསམ དདུ་མི་སྟེན་བསྦིབས་པས་དུ་སནམ་དུའང་གསང་སྡགག་རྱི་དོན་གེབར་མི 
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¦ དེ་ནས་ཡང་ལང་ཀའི་མངའ་བདག་ལ་སེགས་པ་དམན་པའི་སེམས་དང་འཆེན་དྒོན་མསྱ་ཅིས། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པྭ་སྒོནམ་བསན་མ་ཐག་པར་འཁོར་ དྲ ལ་ གླ 
བབྷསབ་ས་བཞིནཤེ། ་གའང་རུསས་ གས །ཅེས་པ་ལ་སགས་པ། ས་གསནས་ཞུ་པ་ལ་ལེག་བཞནདའྲི། ༦ ། 
འདི་ལར་ས་མཁན་དམ་པ་ནམས་ཉིས། ཞེས་པ་དག་ལཏུདཔས་གུངཞེན། ཁུད་པར་འགནས་གེང་དུ་བྲགདཔར་བུབ་ཡང་། དབེརན་སགཞི་ཆེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་ 

( ཏེག་སྣང་བ་བཞིན། སྔ་མལ་བ ལ་ མིད་འབེབ་སྟེ། དེ་སམཁནདམ་པྭ་སེན་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགསཔ། ` རལམས་་་ 
ས་ ་གུས་གཡུ་ཊ དསྭ་ཀྱིསྣ་སྫོནམཱ་ཚོན་པས་ལེགསཔརྨ་གློ་གུར་མེད་པར་རིམ་པར་བཀོད་ གནབ །ནོ་པནི་གདགེན། སདངས་སཊདད་དའི། །གུང་ ༥ 
_/ འདིར་ཡེདསཀི་མེད་བལ། །ཞེས་པ་ལ་སགསཔ་སའི་མཐོདམན་དངགའི་ཉདཔརའྱ་བུང་བའྱིརུ་ནི་སའྲི་གདས་དང་སསྟིལ་སྩོད་གྱི་ཅདཔའཀུན་ཐེག་བཆེནཔ་གང་འདིར་ཡབ་ཅིས་གཅིག་ཅིང་ 


'1།1074-2877-0250 


1) 


: ག་ན་པ བསཔ་ཅགལས 


ཱུ རི་ཕ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་པེ་ཉཾད་ 


ད་ཚུརབཡིནན། 


བའི ཐབསྱ་ཀི་རིམ་པ་མཐེ་དམན་སྱཀིས 
ཆོ ཐེ =: ༢༠༨: 35 7 


ག་བཅས དོནཉིད་གེསཅགས་་ཅིསགཅོདགོསདདོ སྱིང གིག་གངི། མདོར་རང་འེའི་རིགས་ ་ 


་ོ་ ་མེད་པའོ། །དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི། དཔེར་ནརྒྱུལ་པོའི་ད ནས། མཞོད་གད་གདག་ ཧས ེ 


 ་ གི། རཆ ཡིགཚ་ 
ང་ 


།འབམཞིནུ། །ཤིསྭ་ཅདེ་བསམེད་བལ། །ཞེས་པལ་སགས་པ་ ་ 


'111074-2877-0251 


ཅི 
° 


པཔ ་ དཾ པའེཿ 'བ་མ་བཅོས་ ནི་ཐྲེ རེ་ར་ཤཿ ་དེ་ལས་མེད་པ་ལས་རི་ལྱྱ་གི་ མུ ། །ལ་གངའདེ་རང་རང་གླི་བླ་ཆོ་ལྭ་ཁདཔར་ཆེ་ཆུང་གིས་ ་ 
རཀ རར སོ་ས 
རྒྱརིམ་གྱིས་ཆོལ་བ་དང་འབྲས་བུཅིག་ཅར་བ་གཉིསས་མད་ལ། བལ དདུསས་དན་བག་འྱས་རགཔདམ་ངས་བཞུག་ ས་སྦྱིར་ བསྦའི་བར་དུ་མཐོད། དུ་ཡུང་དེསུརྣསང་ 

ཊཾ བའ །གའདིབས་ཅདགཅི་གཔ་ལ། །དེཐད་་དུནདེདབང་གིས། །ཞེས་པདགཆ ཉིད་གང དཀུནག 
རེ 


"11074-2877-0252 


ཏི 


ཆོས་ཚྣམས་བམས་ཅ་དྱ་ཏྲི། །གནས་བའི་ས་ཉིད་སེམས་ཡིན་པས། །ཞེས་པལ་སོགསང་སལྦྱ་ཁད་བར་ཡོད་པའི་དསན རུལྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྟེན་པའིས་ཆེན་པོནི་གསང་ ་ 
སྔགས་བགཔ་ཆནབ་ནསས འདི་ཞིན དཔནམམཁག་ཱབས་ཉེབ་ བཙོག སའ་ུབཞི བཆཔ་འིདི་ཤེས་འ ཏགས་པརྱ་བུའ། རརར ན་ཏནགང་ ་ 
ཞེན། བདི་ལུར་གང་ཤེས་ནུལ་བེར་པ། །ལུམྱ་གི་ཐབསལ་མཁས་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་བྱ་བང་རུབ་སེམས་ཊིམཚན་ཉིད་འདི་ཉརྱ་ནུད་འདིར་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་གང་་ 
ཧཱ གིས་ནལ་འབེརབྱ་སུ་ཡི་ས་ཏོགས་བྲ་ནི་ལམ་ཁྱད་པར་ཧནྱ་གྱི་བབབ།ཆེན་པོལ་མཁས་པ་སྟེ། ་ཡང་དག་པའི་ལམ་མཱན་པའི་ཁམས་སུུ་སྟོརྨ་རྭག་པ་སར་ལམ་བཙལ་ལ་སྣ་རེདབ་ཡིནཔས་་ 
ཚྭ, གུནནདུལིཉེད་པའི་ཕིདལམ་དེབྷཉ་ུབ་ཅིད་ བ་འོ། །དྷེ་ལརྭ་ཏེད་པའི་པམ་མནརབ་གདཞེ་ན། གར་རྙེད་དེརྙ་ཆེད་དེར་གནསཔ། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྱྱོད་པའིས་བ་སེ། ། 
_. ས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །ཞེ་ རབསག་ས་གས་ཁྲིགགས་སསམ་ཅནདདོད་དསམོ་ནདད་ ན་པོ་ལ་དེདགནས་བ་འདུག་པ་ཁྱི་སིརྡ་ནལ་འགྱེར་ཆེན་པའི་སྦྱོད་པའི་ 


'1074-2877-0254 


སའི་འིམ་བ་ཀུན་རང་རིག་གཅགྱཔ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་དེ་ལ་འརས་ོགསཔའུ ཨཱ 


མཐར་ཐུག་པར་འགུརརར། །དེལ་འདིར་བུན་མངྱ་བང་ཆུབ་སེམསུདཔའི་ས་བྱར་དང་། [ཁྱད་པར་གྱིས་བཅུ་དང་། 
མིར་བསདྦ་པགནསྱཡི་ལམ་ཤཏུགུབྱར་ཏ། ཤུན་མང་གི་རིམ་པར་བ། རི །བན་ 
སྩར་རོ། །འགྱུར་དབང་མ་ངེས་ས་འདིལ། །ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ངེས་དེན་ལའྡངདག་པའྱི་རུ་སེ 


ཤྲ 


'171074-2877-0255 


22 
ཇོ 


ན་པོ་ལྭ་མོད་པའི་ཝ་གདེང་མེད་པས་རིགས་མ་ངེས་ཏེ། 
སྱ །ཆུལ་རྟགས་འཛིན་དང: 


'1074-2877-0256 


ཅཅ རིགས: འགྲུབ པ། ། 


ར་ལ 


'11074-2877-0257 


ལྷ 


= 


9288 


ཤང 


དུང་དའ་དད་ 


ཐེག་མར་གསང་བའེ་དེན་སྦྱིའི་མཚནཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 


འདིདགཚོགས་ལུམ་པའི་ཕྱིར་དང་པེར་ནམ་པར་དཀན་བ 


*11074-2877-0258 


[ཕལ 
2 
༠༤ 


།གསང་བ་ལ་་མཱོབྱ་ཁང་རིགས་ངེས་པ། ར་ཏེ། ཆོ་ལ་བས་སྦྱོར་བའི་སླབས་གུ་གུར་པས་གསང་བ་ལའབད་པའོ། ོ་ུ་ས་་་ 
2? ླམོས་པི་གུཚདདང་། ཉས མ་བགས་དེ་པའྱ་པཏ། ཆོ ནད ་ ་ཆེཧུ་འེདུ་ ིཔའྲིནལ་འ་ཞད །གནས་ཤིད་།ཏ 
ཙི སྦྱོད་པའིས་ཡི ཏེ། ཆཔ་ིན་བཅུདའས་དད་ཤོག་གསཆོག གོག ཀྱི་དོན་ལྲ་གསཆེན་སྨོ་ག ཏེ གྱསསཅིས་རེདད་བོ་ རཿ ད་བའི་སའདར། གསང་སྔགས་དང་གསང་བ་ ་ 
༄ཱཿམཡིནཔ་རྣ་མས་རིགསཆེནའབྱེད་དེ། འཿ ར་ཤོག་བནད་འཐུང་ གནས་ཡི 'ཨིནཔ་ཁྱི་ཕིརྨ་ནལ་འྱབོརྱ་གི་མིང་འགུབ་ས ལ་འོ རདེ་རྟེན་པདང་སྱོད་པའི་སའོ། ། 
% །ཡང་མི་ངའི་ས་རྣམསཀུན། །གཉོད་སྦྱོང་ བྷུརབའྱི་ཚུལ་ཉི་ས། གསིངས བའི ། །ཞེས་པ་ས་འདིར་ཕངྡ་རིག་པའི་ལས་ཙིབད ཆགས་དང་། 
མིད་དགེབའི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་སྣ་ནམས་འཕྲོ་འདུ་གཅིག་པའི་ཏིང་དེའཛིན་དང་། བདེན་བ་གཉིས་ ས་བ་བརྟན་པས་གཙད་ཅིང་སྦྱངས་ནས་ཡང་དགཔའི་ ནལ་སྒྱོརབའི་ཚུལ་ 


'11074-2877-0259 


2 
2 
༦ 


དྲད ་ 
་ བཞ རྟགསཆེནག 


'1'1074-2877-0260 


ངཱ 


'11074-2877-0261 


དུད པ་དང 
ག་ལ ་ 


ངོ 
© 
༦ 


"11074-2877-0262 


] །གནས། །རཅུ་ལ་ཆེ ཆེག ` ཡ་ །ཞེས་པ་ ར་བསླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་བསདནམས་ 
-32? 4 རཾ ཛམ དུ་ན རྭ་ཉིད་གནས ༢ ངདུ་བསབ་པ་བྱཅུདངམ་བལ་བ ཟལ ་ ུ 
་བསམམཐ་པའི་གདད་བཛད་མབགས་པམ་ཤས་པ དིམདག་ཅིང་། མཉམ་པའི་ བདན་ལྭ་བོ་འན་ པའི་གནས་ནས་བདེ་བཅེན་པོནསནམ་མཁའི་ ཐཞ 
ད་ལ་མརགས་པར་གནས་པནི་བར་ཆད། ་ ། སན ་འབམོག་ལ་བགབའེབའ 'གནས་ཏེ། འདིར་མི་སྡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་རྟོགས་པར་་ ་ 
ཤཱ ུཔའ་མཔཔའི་སའབྱད་ མཐར་བྱ་སིད་དྲུ་བ་བཆིབས་མེད་པརྱ་གུར་བའོ། །དེནི་ ིཐུསཆེནབ་འདུགཔའི་སབསས སྭ་ཏེ། དེ་ཡནཆད་དུ་འཁོར་བརམི་ཝོག་པམ་ 
བ་བསྡལལྡོག་པའང་ཡོད་དེ། རེགས །ལྡགབྱ་ཀིསའོ། །རེན་པསྱ་ཁད་པར་འཕྲ་འདི་ལ། །ཞེས་པ་འདེར་གོང་དུབྲསབ་ 


7'1074-2877-0263 


རའ 


ང་སྙ་མ་པལ། 
‡ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ སབའྱལ་གྲན་ མ། དི ་ 


` 


'11074-2877-0268 


ཧཱཾ མའང་ མ་ཡིན་སྦྱོད་པའོ། །ཞེསཔ་ཆོས་མཉམ་པྱ་ཝུནྱ་གིས་གུབ་པས་ཐམསཅད་རིགཔའི་ཅ་ལྭ་སང་བརྡ་ཏགས་པ་གདེང་དྲུ་གུར་པའི་རིག་པྱ་ཕིནང་གི་ཆོས་ཀུན་ལབྱསམས་གལ་་ 
4 བར་མ ཁྱ བང་ཡོ་ོ་ག་གུ་ ཀྲད་པ བསྒོམ་བའི་མཐའི་རུགས་ཆེན་པ་འདེར་ཐབ་པའི་ས་ལ་གསུམ་སྟེ་སྒྲ་བཞིནནེ། །དེ་ཡང་སྣངབ་ཀུན་ཏུདཐང་ 
4 །མེའི་ཐྦྱོདཔ་ལའོལཔའོའདེད་ཡོན་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཛྫོགས་པར་ཤེས་པས་ཡོ་བརནལེངས་སྦྱོད་ཛྔོགས་པ་པ་དང་། ཚོས་བམས་ཅདྱ་ཀད་བདེ་ཆེན་བསྟ་སོངཔདད་སིངྡརེའིམཉམཔའྱོ་བང་སེམས་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀླུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཙུགསཔ་དང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེད་བའི་ཐིག་ལེཆེནཔར་རྟོགས་བ་དང་། ཡུལ་ལ་སྱོརབ་དང་། སྙིང་རྗེའབུངབས་དེན་མི་འགེག་པ་དང་། 

སིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཆོས་ཉིད་བྲ་མི་དད་པའི་བྱིར་རྣལ་འཇྱོརགསུམ་སྟེ་ཤེས་བྱ་དིཔ་ཐམསཅད་ཇོགས་མྔ་རྱ་ཕིན་པའོ། འདི་དག གྲུབ་པའིའིག་འཛིན་པ་སེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱ སུརསེ་ནས་རངགསལ་བའང་དེ་ཁར་ཤརནསྣ་ཅུལ་ཡིངཟིག་པ་ས་གཉིས་སུམེདཔའ་དས་བྱསདབ་བས་ཡགེ་འབྲ་ ཆགས་ཆེནྱསི་སའོ། །རྫོགས་པ་སྤྱི་ཆིབས་ས་འདིལ། ། 


'1'1074-2877-02/2 


2 
ཟ 
༠༠ 


ཡ །བྱཅུ་སི་ཐམ་དང་པོལས། །མཐར་རོགས་ཀུནགི་ཏེག་ཡིན་ཏེ། །ཀོང་ཡངས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པལ་ ས་ བོ 
ཐུན་སང་ཨུ་ཡིན་པ། །མ་སྩེས་མིའགགང་བ་ལ། །ངྡི་ལར་བྷལྟ་སདྭསུ་དེརྭ་སང་བ། + ི་་ག་ ཁེག 
འི་བཅ་འི། དལ་འབྱོར བས་ས ཀོས ལས་སུནུངབའྲི་མདས་སཱའང་གསུངས་ཏེ། མཐ ། 
ཌཾཾདཤེསཆེན ཤེཾཾེེྲིྲ ་ སྣ་ནམསསཔྱི་སཊག དའ་དབནིབམ་ཅད་དའའབུད་ 
དས ོལ་བྱཅུད་ཆེན་ 1 ་ 
ར་་བསེར་དགའིའབཡ་ོས་ྫརགས་པདནིཅང་གའཛུང་མེའགོག་སལ། ནས་བཅ་ ཀན གྦ་བིདང་དསས།་།༢༣ོས་ད་དོད། གཙིག 


'1།1074-2877-0273 


སལ། ནམ་བ་ཅིའངམ་ཡིནཅིར་ཡང་མྲ་གུབབས་དོབ་གང་དུའངམ་རྩེས་མི་འབྱུང་། ས 


༠ 
ཤྲ 
༦ 


སདད༔ དཱ ར་བྟཅུས་དགུ་བསམ་པར་དང་སྣང་བཉིདྱ་ཀད་འདིར་ཆུབ་པས་བདལཊ། 
དག ས་བདེ །གསུམ་རྔོགས་རང་བྱུང་ 
ྷ ཡི 


སྤ་བྭ་ཝདུམ་དྷུརོགས་ཏེ། དིལ་བདགཉིད་ཆགཔ་རིག་པ་ 
ད་། ངི ད་ལའངམི་གནས་ཏེ། ཊོང་གད་ 
རིགསྤྱ་ནུད་དག་པའི་སངསྤ་ཆས་སོ། །མདོར་། 


'11074-2877-0274 


:1- 


ཤཿ །ཟདན་ས་འདེ་བཞིན་དུབསུབསབས་གཟོད་འཚངྱ་ཆབའྱི་ཕིར་བེཚོ་མམེད་དོ། །ཐུན་མོང་དུ་བྷསདན་དབུགས་ཆེན་འྱབིནཔའི་ནལ་འབྱོར་ཏཱེན་པས་ཁཱཿ ༥༽༽ 
 བ་མན་ཆོད་འཇི་གརེན་པ་དུྱ་རུའི་ཐེག་པའི་སརའྱུར་བས་དེ་ནས་གཟེད་གསང་སགས་ ཅིད་མིགས་པས་འབུསྤབ་གྩེ་བའི་སལ་འཇུགགེ་ཞེ པེ །ཁུ་བཞོ་འདིད་ ¡ 
@ཾ ( བེ་དཛན་པསོགསབན་ང། དག་དང ྱླར + ་ ` ཅང ་ ་ 

ོལམ་ཡིན་པར་མའ་འའའ་འང་ བའོ ་བ།། དམར ངེ གོའ་གའ་བོར་ 
འདིརྲཐུནམོང་མ་ཡིན་པར་བྷ་ཉད་པ་ལ་འགལ་བམེད་དོ། །གང་འདིད་དི་བའི་མཆོག་སྣ་ སྔིག གས་པ་ག ཀ་མ་རོག བྱད་པར་་ 
རཱ རིལ་བ 


ནཾ དེས་པའི་བེས་བཅུ་ཅབ་འ་ ངགྱིཙ་བ་ཡན་ལག་ལས། །བྱཅུ་གཉིས་བདུནགཉི་ ཊས 
་ྒཾ ནིན གག བྷ །གད་རྒྱད་འདིརྡ་ནལ་ཁྱ་ཧོརྱརུང་ཡུན་ཕོངོག་རིལ་བསན་པ་ཡང་། 


11074-2877.0277 


.---- 


9 
༨ 
ཟླ 


ཱི ཅིང་བྲགདཔར་མྱི་བྷ་སྟེ། གསང་སྡགས་རྣཿའབྱེར མཆོག་འདེ་ལྭ་སལ་པས་མྱེནས་ཚུལགཉིས་རྱིས་རྩྱང་བརབ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 
དབསསིའྱཐདགནས་པ ི་ོ །སྔ་ཆེན་ ཀི ་ རྨ སྣནས་གདཅིགཅོམབཟ དཔའ གྱ་བནསམས་དཔའདང་སེ། 
སདསསིིསིིའི་ིཨིིཾ་ཾ་་ 
པཱས། གད་སུཞིག་གིས་གུན་གཞི་བང་ཆུདྱ་ཅི་སེམས་སཆེྱའི་དེན་འདེནན་མངོན་དྷུ་གུར་ན་གཞུནབསོད་ཅིངྱ་སྦུངས་མིད་ ན་ མ་བ 

དེསགགཅི་གཟ་འད་པའིདེན འཟུནགི་མཆོག་ཏྱུག་ མ གལ ཡས ་ ཀྐ ཞག །རྣལ་འབྱོར་སའི་སྒྲན་མ་བསྟནཔ། ་ལེའ་ཤེསཔྨ་ནལ་འབུང་ 


` ལ་བཞི 
གདོར ཐ་ལལི་འཕ །དེནས་ལད་ཀའི་བདག་པལསགསང་ཞེསཔ་སའི་སྨོནམ་ 


ཅོ 
ཟ 
༦ 


༡'[074-2877-0279 


ཆུ ནགས སླི 


ཛོས 
ག་མཔ་དད་སིངཇེས་དགོ ་ དནྩོབ་བའི་གནས་ག ༦ ཉམ་ང པར་དུ་འགོ་བགང་ཞིག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱ ± 
ཕེ” ༅ཾ ཅེས་དིས་པའོ། །གསང་བ བསྨོམསཔ། གྱེ་ལ་ཀའི་བདག་པོ་ པདདཝ་དགེས་པས། ར་ [ སྒནམས་ཀྱིའང་བཞིནདེ་མར་དྟལད་བ་ 


ལའ །ཡང་ན་གང་གིས་དགོདས་སྦྱོད་ 
༈། བོ་ཅི་སར་ཡང་བཱསྱ་གད་ མནོ་བསམ ཅག ཅིས་ད་ དུས་སྦྱོད་གང་ བོ གང་དང་འགལ་ཞིང་་སོ་ཀུན་དང་འགྲོབ བའིའསམ་ 
ར་དི །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ས་ཨ ནྱ་བྱེད་ང། སའ་ །ཡེ་སངསརྒྱསཔས་དེནོ་བར་མེད་དེ་་ `` 


བག 


ཏ[1074-2877-0281 


སེམས་ཅན་རི་ཐ་སངསྤྱ་ཧྲས་པ་རྲ་བེབོ་ཟི་ བ་ཟིན་པར་ སརགཱི་ཐཱགས་ རཔ 

བུ ཐི དནདམ་པའྱི་བངྡ་ཆུབྱ་ཀིསེམས་རང་གི་སེམས་ཉིད་པས་དགདོསཔ་དམ་པ་ལ ་པར་ 

ཊུ ཞིའྲཕལ་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་བ་མེདཔར་ དེ ་འཡིནཔ་གནསའི གསས ར་ ད་ཁ 
ཨས ག་ཞ བ་ །བབ་པའས་ེས་བབུ་པ། གཏིང་ནས་ཐག་བཅ ཨོགས ས་ཤེས གི 

དུ པི སེན འདི་ལྟ གི དགརསདགསའ།ིག་འདཏ་ རྩན ཁའ 

བླ་ཟབ་ བ་པ་ གཉོད གཏིང་ནས་ཇིིལཝ་བའི་མཚན་ཉིད་ རམ ་ དྲད། གསང་ ` ་ གུག མུ་ ཅེ ། 

¦, དང་། ཐེག་པྱཆུངད་བདར། ཐེག་བཅེན་པ་ཟགས་ལ་གསརདུ་ཞུགས་བརྣམསདང་ལྷ་ ༦ དེ་ཡད་ཡོངས་སྲུ་རོགསབ 


71074-2877-0282 


༦ 
3 
9 


གང་། །བྱབསྦ་བ་བམེདན་ཡང་། ེ་ལིའུངརཞིན་ཕན་གཞུན་ པ། ` ་ །ཞེས་པདེ་དགྱྭ་གད་མཉམ་པ་ཆེན་པྱ་ཝུན་ ་ 


ིགཔཞི་དལམསོག་གང་ དེས ་ ཅིག་པའྱི་བབས་སོ་ གརོ་ྭག་མདའ་ཡད། སུལ་བཞི་བེ་ད སདག་ ག་རང་བཞིན དྱ་ཧྱི་ཕནནུས་བྱ་ཆུང་བ་ཞན་་། 


=” ༅ཾ པ་ཡིན མི་གོཞི་ . 
པ་ཡིན་པས། གང་འདིར་ཡང་ཐེག་ གྲ་་ གཞ བླུམདསཨུ་དཱ མྱིརྩ་ ༦ན་མི་གཅིག་པརྩ་བས་ཏེ་ཕཱིའི་མྱིད་པ་འཚམས་པས་ཕནཔརྩྱཊ། 

དྷ, དེན་བྱ་བའོ། །གད་གི་དེ་ ག་ཅན བའི ང་ །ནུ་སྲལ་མགོལ ལས་བསར །ཞེསཔལ་སེགས་པ་སུཞིག་གསང་མུགསྱའིགཞུངལས་ ་; ཙཾ 

༧ འགུལ་ཞིད་དམ་ཉམས་པའི་ འཾསྨན་མསྔནི ༼དུབ། །དེའ བྱན ཉེ དབའྲལ་བན་མི་་ིནདབཞིན དམཉམསྦ་ཀྲི་ཛསནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སངཞིད་ ཝཾ ངི 


 འབྲེལ་བརྱི་བ་བསྟེ། །དེ་དགོས་པ། × ྷལས་གཞུང་མཉམས་བསྡ་ནལ་འབྱོར་པདམ་པ་་ 


ཤྱ 


ཤཱཾ།༅༅། དགགགམཞེ་ན། གད་གི་དོནདུ་གང་འགྱུར་ན། ་མའི་ཟུ་ོད་ཡནཆ ཅེས་པ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་གད་གིཉམས་པའི་དེན་ ུ་དདགེབ་ 
_ 3 དཀའར་སོགས་ཕྲ་མོ་དགཆུང་ད་ མ་ཨ ཡནམདགས་མསཆེལ་ནཆདརྙི་་ བྲག དུ ཀླགན་པཞུང དང་འ རར 
@ཾ པཱས་དགའནསྱ་ བཏང་སཱོམས་སྲངསཔས་བུའོ། 060 ་ །སློངལ་འཚོ་བའི: །ཞེས་པྲ་ཐེ ཐེག་པཆེན་པོགསད་མ སྔགས རལ ་ ¡ 
སློང་མེས་འཚོ་བའེ་ཉ འི་ཉན་ཐཾས་དང་། 8 ངོལ་དགའ་པ་དང་ མེ་པ་ལ་སེག གསལ་བས སཱམསརརྱཅས་འཚོ་བའྲིརབྲ ཏུ་སྩྱོད་པརྣ་མས་རང་རངཿ གིས 
8 ཤུ ནཔདང་གར་ས་ཏེ། དྲ ་ བྱུ གོ རྲི རེག བར ་ཨ་ ུད་ དམ་པའི་ས་པ་དགབང་དེ་གཞིན་་ ༔ 
” དུ་བྟལའོ། །སྨནདང་འབུ་དང་རྩི་རྣམསདང་། ངང ་ ལ་སེག གས་བ་དང་། འབྲུ་ཝ་ལ་སེགས་པདང་། རི་ཏོག་ཝ་དང་། 


'11074-2877-0285 


° 
ཨེ 


དཱ ལ་སགས་པདང་། ལ་འ ༽ ི་ དྲ སོ 


'11074-2877-0286 


ཛཿ བཞོ 7 ཁྱ གས་སབག་བཅེན་ མདས །བཙུགསལ་བཀུར་ ཆན་པྱ་བ་ད། ༥ ཀུསདས་སུར་ས ེ སྒྲུ 
་མ དྱར་ཆེན་ ོང 


ཌཱ གཟུཿ གསུབ་དང་ འཕགསབ་མཆོད པྱ་བུ་བད་ 3:53 ན་པེབཏངབ་དངྡ་ཝའོ། །གང་ལ་དམ་པའི་ཡུང་བྱུང་བ། ། 
རཾ 0 ་ །ཞེས་པ་དགསུ། ཞིལ ལོ་ལོ དེསགྲསགསམཏནྲ་ནགསྲ་སམ་བབ་སྱེ་ཐིནབ་ཞུདམུས་ལདེ་ལབ་ཉེནཏེ། གཞན་་ 


༦ 
@ 
༤ 


དོ ལ་བརོད་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་བཀུར་སྟི་གནསྱ་བ་མཆོད་པ་དང་། དྱེ་རཆེན་ཡངས་བའི་མཉན་བསམ་བྱུ་བདང་ ཀློགའདེ་ནོ་ལསནསས་བྱུའོ་། །འོན་དེ་ལ་ 
_ 3» @ །ོན་ཏནི་ཡོ ཧུ དེ གགུད་པ་དད། ལྟེབཀུ་ི་གནས་སོངདང། གྲེ་བ ཐས འགས ` །དེསཱན་དེ-་་ , 

དཱ སིའྱགུར་བའི་ནལ་འྱ་བོར་དམ་པདགཔས་ཆསྦ་ཀི་གཏམ་སླ་བ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་བཏྟེན་ཏེ་དངས་ཐིད་ན་དལ་བྲུན མདེ་་་ 
༄ཤྩུཡང་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཚད་མེད་མངནད་འུར་ར། ག་མས་དོས་པརྱ་དཔ་ཡས། །གང་དེ་ཁདཔརྩ་བབའི་ཕྱིར། །ཞེས་བ་དག་ཏིངངེ་འཛེན་མ་ ཅ་པ 
ྤ །དམཔའིའཁརལརབ་བསྐོར་ཏེ། །རྒྱུད་སྦྱངས་རྷགཔའི་ཤེས་རབ་བལྟ། . །ཞེས་བཆོས་ཀྱི་ཊ་། 
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༠ 
ཤྭ 


པླ །རྒྱུད་སྩྱངས་ཤིང་ལྷག་མཐེང་གིསྟོགས་པར་བཙྟབྱ་བ་དང་། 
སྦྱི ལརྒྱནམི་ 'བ་ཤེགམས་གཉནཆེན་གི་འཕྲང་དང་ལམ་མི་བདེ་བ་དད་ 
ནབའགོར་བྦྱོ་ཆནཡི་བཅུ 


‡, ཁྲག་དང་མགེ་དུད་རྐང་ལགགོ། 
ཉྭ : ཞིནནུང་ན་མསལ། བ་ 
_⁄ སགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྒུ་གདུང་མ: ར་བ དི་བར་མི་གཏད་པའེ། ༈ ༢ 


༼11074-2877-0288 


༠ དེ་སགས་ཅེག་གི་སྙང་མཆི་ཡོད་པ་ནམས་བཟེ གང་འདིར་་རབ་སྱ་ཀི་དགེ་མྡིག་ཅི་སྤྱད་པ་བསགས་པའི་དནོ་བཟདས་ཞིདབགངས་བསོས་ལ། དགེ་བནི་ ་ 
༢? ¿ པས ང་རོ ལུར གེ་བ འོདསེམས་ཊྱི་ཚ་ལྲ་དགུ་ ་་་ 
 པོགྱ་ཐུགསནས་བཤགསསོ། །དེ་ལུརིའེ་རེ་བཞིནྱབསན་སྤྲིབ་པ་དགནས་དངོསྤ་གུབ་འྱབུད་བཞི། མ་མི བརན་ཞིན་དངྡོགཔ་རང་བཞིད་གགས 

ཁྱིསརང་དབང་མེད་པར་ཁྱ་བུང་བསལས་ཏེ་གཅེས་ས། །དེཕིརྦ་ཆུང་དུ་ཡན་ཆདྱ་བང་། ཐཐ བབ ོ་ -ེ དུ 
སྐའི་ུར་བས་དངད་དོ། །འནོག་གཆ་བའུནག་པའི་བལ་ཆོག གིསྦང་བཅ་གཙཅདངོ་ཚུར དགེང ་ དྭས་ནདུ་གི། །དུངོ། 
བཿ གོསྤ་ོགས་ཞུན། །ཞེས་པའེགཔཅིནཔམ་ོགགྲ་ག་དར་ཤེས་བས་འིནཔདངབབནཔའིདང་བགསབ་དབྱ་ུདིཕདང། བླ་བའ་གོསདནོིྱས་ 


ཅི 


"'1074-2877-0291 


- 


ལྭ ཅུང ཤུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིསྤ་སུ་མེ ཅཐ ་ སྔ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོརབ་སངསྦྱརསྱ་ཅིས་ལ་བཀོད་ཟིན་པས་དནྱ་བར་མེད་པའི་དནོལ། 
༼ད་ཉིད་བུའ་འཛན་པམེད་པརྦ་བར བཞ ལག་དོ ཀྲག རར ་ ལཞས་ ལས་ལ་ 
]།སྲང་བླང་མེད་དོ། ཁར ་ ཡུལ་གངམེད་ ཀད་བླི །ཞེསཔ་རྒྱེས་བུས་བཾསནསཿ° ༦ རཿ ར་ན། སྤྱོད་ཡུལ་བྱི་དངོས་ 
[ ཟིག བདག་པས་གཞན་པམེ་ མེད་པར་ག ལ་ཆེན ཐ་དདད། གྱ ཡས དྷེ་ལདགང་གིས་ ་་ །དམརའྷ་སི། དགོངས་བྱོད་ 
༈།གཉིས་ཀྲ་ཆྱུ་ ཀླག་པ འ་ཞེས་བཀའ་སལ་པསའཁོར་ནམསིས་དོན་དེ ཤོག་ཆོངད་བས་གས་ཚག པའ ཀི །མུ་མདམ་ལལ་ཁྲ་།འི་སེ་སྣ་སི་དདྱུ་གཉིས མའ 
ཞེས་འ ནཏདཉིདའགལ ས་གོ། །དེནས་ཡང་ལང་ཀའི་བདགཔ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ། ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་བཤདམ་ཐག་བརའཁོར་་༽ 
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== 


3 
ཌེ 
༦ 


རྣམསུ་ཀྱིས་ཞེ་ལྔ་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་འབཀོད་པའི་བརྒྱད་པ་གསང་སྔ སྦ་ཧིདཔྲེ་ནམསདིས་པ་་སྦྲ་ཇིབ། །གསངབའི་བདག་པོས་སླསཔ། 
| ཧྱེ་གྲོགས་པོདག་གངལ་གངགི ༔ཅཾྷཾ ོསགི་བའསཞས་གྲམ་ས་པ དེ གི་ཧོ། །གསང་བའི་བདག་བས་ུས་པ། ཀཱ 
ཉེ་བརུམ ར་ར ཁུ $ མདགང་། རྒུསགྱཧ་དུང་། རཱཾདབ་དང་། 
¦ བཟླས་བརྗོད་དང་། འདའ ལི། ག་ཞ ཞིག ། །མདུད པག མིགས མཆོན་པར་ 
བཞག །ཅེས་པ་བ ཉུབ་དད། ཏུད ནོ་རམསདང་མཐུ་ གས་དཔེའེ༣ ི ཟར ཤནས་གཞུག་པའ།  ་ དངེ དྲ ཅུས 
དཔེ། །ཞེས་ འདམ་ས །མི་མཐུན་པ་ད་ པའ དཔོ རདས་གོ བཔར་དཔེ་ཡིས་ ། 


'11074-2877-0293 


° 
@ 
༠ 


ས་བ་དེ་ལྟར་སྦ་བརྟནའ་བྱུང་ཡང་ མཱ ་ཡང་མེད་པ་ལསྒ་བྱ་བུང་བ་མ་དམེགས་པ་ལྟར། དཱ ། 
ྲ རར 


'སྣང་ཡད་ 
མིག 


གཡུལ་དབུཿ 


དུ་བྷསན་དཱམེད་པའོ། །གངའ་ རརད་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པལ་་ 


དབད་བལ་ཡོདཔ་དང་། ཉེན་ལ་ཡོད་པ་དད་། 


རམ ་མོ་ ་མེདཔའོ། །དེ་ ཀྱེ 
ཡངཿ །དེ་བཞིན་ ༢ 
ཏྲི ར་ཨ གངཔརགགེ་སེདཔའ། དེ་ད དྲས 


'11074-2877-0296 


ངྫོ 


ར་བལས་པར་ནས་པར་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པས་ཅིརྣ་སང་བ་ཡང་རང་རིགང་ 
པལས་འདས་པའོ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་དངསཔ་ལས། 


ོའོ་ཞདཔསན 
་ 
།་བའི་གནུས་ 


'11074-2877-0297 


༦ 
རོ 


ཿ སྔགས་ནེ་དཔེས་མཚོན་པར་ཡང་དཀའོ། །ཅད་ནི་མི་སྔ་བུན་བ་སེ་འོན་ཊང་གསང་སགས་གང་འགཉིས་སུ་མེད་པའི་དེོན་པ་མོངས་པའི་མདོངས་པ་དགུདྷརྩོི་ ་ 

ཐེབ ཙམ་ཚོནཔས་ིསདརས་བིདད། འབུན ཏིད་དེ། པེ ནལྭསྱག་བཱ་་བོགསཔ་ཅོདས་བསབ་ཏུ པའི་བར ལ།ོ །བསམ་དམེདཔའི་ ཱ 

-2? 4 ཙམས །བསམ་དང་བལ་བས་དེ་བ ལྔ རར བ་གནུག་དག་ བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ དྲ ནྫེི་ི 
ད་པས གཞ དྲལ དྷེ་ཉརཕེབས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ཏོགབཞགཔའི་ དོབ 

ྲ་བསགནམྱན་བཞས་ དོན་ཏོ། ཁ་འ པ་ལས་ད་པའང། །འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་ག་ལ གབརྔོད་གིས་མི་ཕེབ 

པའི་ མརོ་ག་ག་བ་་མམདད་ཕ་ལརྒབས་པའྱི་མལ་ས དབས་བས་པབ་ོད་པདས་ཞད་དལ་བ རད སསབས ར་རས 


= 
ཇ 
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དཱི ནངོའབྱམཚན་ཉིགའམཔའ་དབུསཅི ང་ཡང གག རྱ 
¡ཱ ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མེད་བཞིནདུ། །གཉིས་འདི་ 
ི་དུནཕྱི་དམཚགསཅར་འྣགབ། །དངོསྤ་གུབ་དང་བླམད 


༄༠ ཆེནཔའི་ཕིརརོོ། །གང་འདིར་གཉིས་སུའདོད་པ་དང་། །དབུས་མཐར་འབེད་པ་ཐམས་ཅ་ དད 
རལ ། བུ་ག བ་ས ་ རར : ས་ཅི  500&་ ཞེ 
ཚི དེ་ཅིའྱི་མིར།ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་དུའང་བ་ རྒ བྱབ་དང་བྲལབ་ལས་དེཉིད་དུ་བཏགས་པ་སྣང་བ་ཡད་མཐའ་དབུསྲསས་འ། ཝིདཔ་ལསྦུཛ་ཏེ་སུནནོ། 


ལན་ཆདནམ། གིའོ ཐདབབར་འདི རཞེག ས་ས བྲག་ སཾ་ 
བྱ་ཇི་ཆྙེད་པའང་ 


ལདེ་ིདངདསམདནདེད་བཀ་མེདཔའོ། ཅྱེ་མའོའདིར་གཅིག་ཆེ་ག་ྱ 
དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གཅིག་ལས་མེད་པར། རྒྱུ་འབྲསདང་མཐའ་གཉིས་པར་འབྱེད་པ་འི་རྟོག་པ་ཆེན་་་ 


717074-2377-0303 


ཌྱ 
2 
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ངྱ 


༄༅། 
| ཿཔ་དང་། འཇུག་སྩྱོད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། བབས་འཛུད་བ སེབའྱི་ཐོདབདག་གིསདུས་དབྲ་གབསའ་ལང་ བཱུ 
ྲེ སྣུ ་གདིཡོ བདད། རྭ ཇྲག་ྱད་པའྱི་ཚོད་པཏང་། ལྟ་སྟེ། ཆ་མཐུན་སྦོར་བར་གདོ་འཇུག་པ། ཀེ དབེར་ སས དྲ 


སྱུད། 
ཧནདུ་ 


སྟེན་ 


།ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ཆ་་ 


།དོནདུ་འགུར་བའི་ཐབས་མང་བསུདསཔ་ཉིད་བསསནནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ༧མཐུན་མབཤ་འཇུག་བབསའ། ་ཨཱཛམསཔྱ་བས་ཏ་ 


།ཅེས་པ་ལ་སེག རྨོ ས་ཉེ་བར་སྟེན་པཿ རར་མཐུན་སྩོར་བའི་སྒོནས་སུ་ཞིག་ ད་བའང་ཇི་ ཡུག བ་གང་ཞིག་མཚོནམ་ ་་ 
ཡོ གས་དགག ནན ་ རྨ རྩ་སླད་དེ། ཐུབས་ཡདས་ཅྱིས་མཚན་མཿན་དེ་ ད་ དཔུས་ ༥ 
བྲདདགས་འྲགདདེ་ཡད་དག་འདེན་ལ་འྱསར་བྱབ། སེམས་དགའ པའིདཔོལ་གཟུདཔའིེད་ནུ། གདུལྱ་བ་དེ་ནྣམས་དང་བདག་གིས་མཐུན་པའི་་ 


'171074-2877-0305 


༤ 
ཅོ 


་པ་སྦྱད་པས་བྱིས་པ་ཡེདཊུན་ནམས་ཁ་དངས་ཏེ་མནོར་བའི་ ལ་དེ་ལས་མི་ ནྭ་བུའཾ། མོ་༽ འཇདུག་པ། །ཇི་ ར་ཡི་དའོད་དེ་ 
, དབར ི་ པ་ལ་སོག མོ་ག གཞའ གིས་འ 
ཀཱུ བན ྲྲི་ །དེ་དཔེརན་ཤེ་བརྡ་མཚོན་པ་ ནིས རིག་པའའི་སུནཔའི་ཁམས་དག་གནས་ན། འྲ་སོབ་ག་དང་གང་གིས་་་ 
ཤཱུ ི་འག་བ་ ནྣམསལ། ྒནླཾདས་སུ གོན གནསུ དཔ་སའྲ་གབ་མི་ཤེསཔ་དེ་ བདི ་ རླ ་མོ་བས་སི་ ཆེན་པ ཅོ 
དངགདུཡྱབྱེ་བོ གཅིག་པ བམེད་པའི་ གཞབས དད སོས འགྲོ་བདེ་དག་ལ་འཇུག་ཇིི་ཝརཁ་བོབ་སྒྱར་བར་ 
་ ནསག སསགྲདཔ་ེྱཉད་འབུགས་སྱར་བ ཚིག་གི་ལམ་འཐུར་བ་དང་མཚུངས་པར་དེ་འདསྣ་ན ཟདམ་པསྦ་བང་གྙདསྱ་བདེདད་པརདུ་བ་པའི 


"111074-2877-0306 


ཛྷ 


ཁུལ (ཡང་ གློག་བ ག་བ ཨ་དམ་པ་དེབནའ། 
ཟླུ སིད་བཞུགས་བསྐུ་ཨེ ཨེཿ ཛོ ཀྲ ྲེཀ་་ ༥ པའ ག་པད བ་ དའི དས ` 
4 དྲ་པ་འདི་རེ་འཐུལ་ནོར་ཏེ། 

ད་ནི་ག ས་ས གཞི དཔ་ད དི བིའི ཞར་བྱས། ས་པ་ག བི ་ཨ་ག་ ; 
 ཁེ་བོས་བེད་ཅག་དགའ་བརྩ་བས་ ཁྱེད ད་པར་མ མད རྔ་བ ད་གང་འདིར་བདག་དགའ་བར་ཡད་དགཔའི་ ར་གས བ་ང ཁར ར་ན 
ུ ག་བབགའསའསནེས་བ ད་པས་དེསན། དེའིཕ་འེལོ་ པིིསམསནཉདཔགག་སའིན་བས་གནལབག་གདཉནཔཟལནབསཁད་བདག་པ ག་ཉགཅན། དགའ་ ` 


'1།1074-2877-0307 


ཝོ 
༤ 
ྲ 


ལྷ འི་ཡང་དགང་ཁི་སྩྱོད་པ་ཡུལལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། སྔོནྷ་གི་ལྕེ་ཆུསྤ་ཀིས་ཡི་དཆེས་པར་བསད་པའི་མྱིར། ལད་ཀའི་བདག་པོིི་ལཱརན། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ 
སྲེན །འབསབདྡ་སོསས་། ཆུ ཆུ ་ གས །ད་སང་ སྲབུས་སུད་པ་ལ་བསན་ས། སྡོ ཅས 
༼ །ཞེད་གསལ་དར་བརྗོད་པ་ཞི། ཐོ ཁམས་ད ཅ་ ས་སུ་མཐོད ཟི གདོད དླ་ 
ཙཱ བདུགཔ་ཉུཾད་ཉིས་ཝོན་འདུས་པའི་འདུསཔ་ཕལ་འ་ཁརྡོ་ནམས་ལྱྱ་རནུད་འདི་བཀའ་མལརའི་དུས་ཚོན། འཁོན་དེར་གཏོགས་པའྱི་ལ་མོ་ གཞུང་དུ ཕབ 
བླ་དུག་ ° སས་ག་གོོགི སགོས། ༢༢ གླུ་བྲ་གར་ཡད་ད་ ར་ 
ཧཾ བའི་སྨྱོད་པ་ཡུལམ་ཡིན་ཡང་དམཔགསང་སྟོན་པས་བུ་མེདོག་མྨོད་པ་མཐུན་བས་སྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརཐུགསྔ་ཛེའི་ཡུལ་གི་དབདཉིད་དུདགོངས་ནས། གད་ཚྲསས་ཀི་ཚོགས་འདུས་པ་ཕལ 


ཌེ 


23 
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༤ 
© 


།ཞེས་པལ་སགོས་པྱ་སེས་བུཟསོ 
བེ་དང་གར་དང་། མསནཔ་དདའ་ 


"11074-2877-0309 


ཅྱ 


ལཱ བ་ཡིས། །ཞེས་པ་དག་གདགི་ལང་ཀཉི་དྱྭ་གིས་གནས་ནས་འཇིརྟེན་པ་དང་སྦྱོད་པ་མཐུནཔ་ཀུཿ བབརྱ་བས་པསཝུས་གཡོས་ཏེ། གརམཆོྱབར་བ་གོ།ུད་དག་བདགསཞུན་ སཱ 
ད་ས ་གམགཔས སག བྟ འི་ད དར སྲ ཤཿ ་སྟགས་དང་མཐུནབས་གརམཛད་ཅིང་། སུ་བཤད་པ་འིསུམ་བྱརའྭབུགྟལ་ འི པ 
ཤློ ¿ཨས །བཀངནག་པཀ ༨ གགི་ག སིགས ྲོ་དུག་གི་ཡིད་ ལལ ༢༨༢ རའ ད་་ །འོན་་` 
 “ཾ ཟླུའིཆི་གཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ག་ལ གྱ གསངས གེ ་ ་ཡོག། །ཆག་མཐའ་ཡས། །ཞེས་བ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་ ཝགས ལག་ལས་ཅམདད་ 
༈། དེ་བརྒྱུར་བསརིག་མཐའ་ཡས་འབྱུང་ཞིང་། རར ོ་ གས་དཀའ་བྱཆལ་བའི་དགོངས་པའི་ཟབམསདསྩརས་སྨྱོད་ཡུལ་མཆོན་ཤིང་རྟོགས་པར་ 
རླ དཀའཔའོ། སསབ་ག །ཞེས་བ་ལསེགོ་ གགགའདམམས་མཞ་ང་ཞད། དན་ཟབ་མོམཚོན་པ་ལངམ་པའི་དོན་མཆེགྲ་བད་པར་ཅན་ ་་ 


7171074-2877-0310 


-@ 


'1074-2877-0311 


བཤ 


ལྕ བཞིས 
ཏོ 


ཞི་ལྭ། །བརྩོ་ན་འྭགུས་མུར་མྱཧོགས་ཅང་ཤེས་ ་བ་ལསོགས་པྒ་ལུ་ནམས་འདུ་བནྷིལཕྲ་ནམས་འདྱུ་བེདྱ་ཀི་ལེ་ལོ་གཡེང་ཅནྱ་མིངོ་བོ་ནྷི་གྲ་བོའི་གཞི ཁ་ལོ། ། 
འི་ག ན་སེ བྲ་ ་ རི་ + 2 པ 

སྨྲ སྲ་སོབ་དབས རྡརྡེགསདབའི་ཚོགལུ་རྣམས་སྟོན་པ་སྟེ སས་དབད་གགགོདགཡས གྱ་ཆུད་་ 
བའི་འ ནཔའོ། །ངྭ་རལ་རི་བོའི་ །དཔའ་བཚོམ་དམྱ་གདྱཀི་སྲབས། །ཞེས་པལ་སགོསཔ་ཡུལ་ལ་མི ་ བོའྲི་བག། ཡ་ [ 
ཟོ སལ་འཇོམས་པའིགཉེའཔདབའ ཚམས་རམར་ལ་ ཞིན བའ ད་བྱུ་གདྱ་ཊི་འདོར་ཐབསིས། ལོལ་མོའི་སིལ སིལྷ་སན་འབུམ་ནི་སྟན་ པའྲ་གུ་ལ་མ་ཡིནྷ་མི་ ཤེ པ་ 
¥ སྟེ་བྲེད་དེ་བའོ། ཆགཞི་དཔཞིབ་ཆེནཔར།གར་པས་ཅརཡང་ྟིཏ་ནས་སལྟ་འབུངལོནཔའོ། །མཁུརབ་དབུགསྱིས་ཆུང་འབྱིནཔས། །སྤྲུལ་པའིཆོ་འཕྲུལ་༽ 


"11074-2877-0312 


༠ 


21 
རཿ དགེ་ཡིདམ་བྟ ད་ས བ 
' རས: ག་ག ཿ 


ཧཱཾུྱ། སཱ སའིདུ། ས་པའི ནཚོགསཔའོ། །གུནནས་འདུས་པའིས་གཞི་ལ། །ཞེསཔ་ལ་སགས་པ་མི་ནམས་ཉོནསོངས་པ་ཀུན་ཆམ 

རོར ཞན་དུའ་ དས་པ པར སྔ་་ཁབས་འྱ ་ གྱིས། ཟླུ་དང་གར་ ཡས་ན འིས ་ཌ 
-@? ༧ བག ིི ཟི 

་ེ སིི ག་པས། །དུ་ ་ དཾ 


ཀད ས་པའེ་ །འདུལ་བའི་ །སེང་གེརམ་པས་ འབའི་ ཁྙིསབས། རར ེ& 'བསནེན་པའི་བགཞི་ནྲི་ཡུལ་ལ། 
སཔ པའ་་ འི་ ག་པའི་ག ལ། །ག་གེནམཔས་ པའི ཡས གཞའ རད འི ་ 


'པའོ། །མགས་ཅྱི་སི་གླེསྲ་སྒོགས་པས། །ད་རིརས་ཉརམཆེར། ཅེས་པའི་དེན་ཛོགས་པའ། 


༧8༠ 


ས་པས་འདུལ་བཞི་ ཡིཿ ཆགསཉྱིས་སེམས་བྣཝས་བ གཉེན་པོ་རྡོ་ ཅུང་ཆེན་ལྡིངས་པ་ལྟ་བུའི་ བསྩབས་ཤིང་། 
རླག ཆའ གས་འ ་ ་ ཞིན རྲ་བུ་འབར་ གཏཧཉབའིགསུའ་འའི་བོག་ གབསུནཔའོ། 
ར་།མཁུན་ ག་བསམ 


ཀཞེ་སྡང་འདུས་པའིས་གཞིལ། ཞསཔལ་ག་པདྱར་ལབ 
ཛས རྩ་བ ལྐུགས ཡའ ལོ ཁྲ སླགས གྲལ པན བས། རྡ་རབག་པའི་ཡ སྭི 
ཌཱཾ།རླུང་དང་སྐར: བའཇམས་ཤི རུ སྒ ེ་ུབ་མ་པས་ཞབ་པའི ཛན སིན་པོའི་དུརྒག་ཡེ་ས། ུ་བབྲཝ བའི ད། 
ཌཱ, པའི་དོན་ ་ ནི་བ རྨད་བྱུང་གསངབ ཨཾ །ཡེ་ཤེས་འབར་བའིམྱ་བུང་བས། །བམས་གསུམ་འཁོརབའི་ 


'1'1074-2877-0314 


།ཅེས་པ་ལ་སེགས་པྲ་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ་ཐུགས་རེས་དོནྲོགུབ་བའོ། རཿ 
ངེ ཞས་ག །ཞེས་པ་དག་ཆ་མཐུན་པྦྱོར་བ ིན་ཏབགས་ཆེན་འ ན་པའོ །ཡ་ཀིབདག་ སི ཊི 
་. །ཞེས་པ སནས་ཐབས་ གར་ཆེག་མཡགཟུདཔའིམཛད་གསི་མྲར བ་ཞི་བ ་ ོཅས་་ 

རབཞི། ུ། ཟུ །སེད་ཅདན་པས སྱུ་བཇི་ྟུབ་དེ་དང་མཐུནཔ་འདིར་ཡང་སྱདཔའོ། །མ་དད་ཅང་ཤེསྤྱ་གིལི་དད་ གཱ དད །གིན ི་ེ་་་ སའཐུ། 
ཿ ཞེས་པ་བཅུལ་ཞུགས་ ཟིག་མརྦ་ཝ་འི་བརུལ་ཞུགསཿ ཧཱིདོག་པ་བདཿ འཛི ལོ ར་འ མ་པ་སྟེ། 

ུ ་་ སས བྱརགཏ་གས། དམི་གདའ་པར་བདཞིང་སོན་ཐད་བཝ། །འེནདེ་བཤད་པའི་ལེག་སྲེད་ཅན་གྱི་སྩོད་པར་འགྱུར་མ་ཞེན། ཐ་ོས་ 


'11074-2877-0315 


༠ 
༦༥ 


་མ་ཤེས 
ང་ 


ཤབ 


བ་དེད་ 


'11074-2877-0316 


༠ 
- 
༤ 


པ ་བྷཔ་་པས། སུས་ོ་་་ྲིག་ྲ སིས ; 
ཚར་གཅོད དཾ གསེར གངྦཱ་ཆུམཚོ་ྡ་ཝུང་ནྭ་ཀཱར་ ལུ བདད་། པུག་པའི་བརུལ་ཞུགསནི་གཏི་མུགཆེ་བསྔྲ་བུན་ཞིང་ལས་གདང་ཚུགས་སིུད་་།། 
གག གྲད 
༣ མཐན་ཕྱན་པའ་བྱཅུལ་ཞུགས་ཧང་ད་བཞན་ ( ར་བརྟན་ངཿ །མཁའ་ ༢་ཡངས་དག་གུན་དདྲ་བལ། ། འབ་ ཿ 
ཞིང་ ཟ་ ¡ཿ ་ ཟེ ལེ ངས་ཀྱང་ཏིད་ངེ་འཛིན་ནོད་ཁྱ་བརྒ་ཧི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བརུལ་ཞུགས་དང་། 


¶1074-2877-0317 


= 
ཤྲ 


ཟླ ལས ལི 
པས སསུ་གབྱིུའབདཔ། 


གཞས་ཏ་དོནཆནཔོ་འུབ་པའི་བླངས་ཞུགས་དང། 


ཐྲ དང་དབེན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་ ་ 


ར་སི བལ་ཏི ཏད ་་་ རི རྲ དཱ 
པྱག གས མྲ གསད སས ལས་ སཔ ་ ¦ ་ 
སཿ བགོདྲགགམིགཅད་ ས་ཤིབགཞག་ 


ལ་འབྲང་བའི་བརུལ་ཞུགས སྦྱ་རལ་བགདནཐུད་ཅིང་དགོདས་པའིཉམས་ ་ 
ནུས་ཞུགས་དང། ཆཧ་ག བདན ་ 


'11074-2877-0319 


- 
༦ 


9 # གྱེད ཞན་ 
༡༠ ལཾ པག ཡང་ 
བའོ  ་ ལུངའཆད་ 


པོ་འ" 
གདུལ་བགང་ཡང་དུང་བ་ཏོ 


ཉིདདྷེ་ཝར་ 
་ ད། 


བུ ཨའིནརས་འདེ གིགས ; 


2 འདོ གཟདཔ་ཁདདུ་གས་སིའ་ 


༡11074-2877-0321 


༦ ༢༤ + འགད་བབཞིན་དྲ་མད་ི་དེན མཛ རྒ་བ །ཅུགགསུ 
 ིདི་གོ་ྲད་ཆ ེ དཔ་༽་ནཔ་ནབབ། ཁྱིགས 

ཐུབས་འདགཔབའས། 

འི འའའ 


ད་དག གས་ཡིན 
ཀ་འཕན ཁ་་ཅ་ 


ཌཱ ༄༅་ 
བ 


ིཉནམངས་པའྱ་མདརཊ ཨ་པའི་སྩྱོད་ 


1074-2877-0323 


༡ 
༠ 


ཧཱཾ བག ག་ཆས མས་གསོ་བརྩ་བ་བ་ལ་སགས་པ་བྱརུ་གསུངས་བཞི་གངསྱ་ཀྱི་ཆུ་བྭ་སྟེ་ག་དེབ ཞོ རཀ གེས་གད་ཡེརགསུམ་ིགི་ ང་བའྲི་གངྱ་ཁེར་་ ་ ` 
ནས་དང་པེ་བ གས་མེད་ ཐན ར་བ་ 
སྤར ༢༣ ན་པ ག་ ལ་ར སས་བ ་ རཿ ཀྱམས་ བས །ནད་ 


ཧཱ ས་ ཡུ 
ངོ རེ་བའོ། །ཞེས་བ་ རི གནིབ དྲ ཇག་པའོ། །སྨན་བདུས་ ཞགསཅུན་ 
ག-ས་་གས་ཨ་ཟླ་ 


"11074-2877-0324 


༦ 
༤ 


-@? 


དུ བགོ 
དྱེའི 


འར འྱི 


བིདབུནཔའོ། །ནདུའིཚོགས པ་བ 


།འཁོར་བ་ ལསག གི མཛུདསྱོད་ 


ིདེགཞིན་་ པསསི་འདའ་གཞོ། 
མི ུསའི་དབཞིགཏགཔ 


པ་ཞི འཁོར ཟྲི དས སསགས །ཞེས་བ་ལ་ རི `: 


བླེ གས་པའགས་ཉོིསྣ་མནམཞར་ འབསའི་མདའ་སས། 


སངསྐྱ་ཆས་ཀུནྱ་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ག 


་ག། ནི་ད ་ད་ 


མུ གཔ ` ་ ད་དཔ ¦ 


་ཡིདཆེས་པར་བ༔ 


ས་ཅི ད་ཆ ) 


ཇེ མེ་་ དམ་པདེས་ ་ 


= 


'11074-2877-0325 


རུ བོས་བ ཇིགཏེན་སསའི་གཙོབཀུན་ སྦ་་་ པབྣསུསནས་རིགས་དེས་བའི་སས་ཉིཚོགསསུ་བཀོད་པའི་འཁེར་ ནུབས 

| ལའ གི བའི ༢ རི ོདེགའབའི་ར་ འུད 
བྲོ་ད བབ སཿ 

གས་པས་ན ཏབཔ་ བཞི འིས  ན སད་ ངི 


།འཇེམས་སྒ ཿ 
དུག་འཇེམས་སེལ་བའི་བདུད་རི་ཆེན་་མན་གི་དཔ་འཛན་མངའབ། ས༩ནྫིཾིཾིེ་ 


དི རརར པར་གསེལ་ད་བཏབ་ 


° 
༤ 


"1[1074-2877-0326 


སཀའ་ལས། །གཞུན་དེན་ དུ་གསོལ་བའོ། ཆེ་མཆོག་སྨན་གྱི་རལ་པདས། འའ ་ ཟུ ིོ་ 


99 །པ་སྟེ། 
གསུངས་པ། །གྱེས་པད སོ་བ ཧེ་ཀར་ ུརབྲ་མན་པམཆག་ས ལ་༽ཅེསབས། / 
ཱ ག་ག ་ ཡལ ་་ ཊ། འ་ འི སི་བཞསས་་ 
བས་ག ལ་ སྐམ་དསད་པརབྲབའགཉིས་སསྲལ  ་ ངོབོམཇལ་བནི་་` ] 
ཅུ ་བ་ག་མདའརགའ་གདུད་འའ དལ་རྫོགས་སངསྦྱ་ནས་ཏེ། པད ད་པརབཀའ་སྩལ་པའོ།ད་གད་གསུངས་པལ། 
ཨག ཊག །བཟ་ནིནནབབའིུས་འདེ་བ། །ཨྱ་དཆན་བྲལ། མཞེས་པ་དགནག་པེ་ གའིནཔཤཀ འྲི་ལེ། ར་སྟོན་པ་ལ་ཞུསཔ། 


7'1074-2877-0327 


ཡབ 
< 


རེའྱི་བིནནབས་ཀྱིསྒོ་སླུར་མེད་པར་བཀའ་གྱལ་པའི་རྒྱུད་འདི་ལས། རྨད་བྱུང་བའི་ཕོཊད་དམ་རྫས་ པ་འགུབ་པའྱི་རྨུཝ་གསུངས་བནི། འགྲོ་་ 

་ ནྱགནརགོཆེན པུ པཉ གསསྐཞསརབ ཨུབབའོ། ག་འ ཅི གྱལ བཿ 
ད་སྟེང་ལས་སྦྱརབའི་སྨན། ར་ཁ ༤ འསྐཌགཉེན་དཏིད། རཿ ར་བརབ ་ ཆེ རྨ་ྨ་ འངབྱུང་སྨ། 

དྲིད ནད་དདགསབརྙ་གབས་དེས་པ ནང་གྱི་སླདཔའི་རྫསལྔའེ་ཡང་ བབ ད་གསང་བར་ སི 

ནྱགིས་མ་བསེདཔ་རདང་ཤར་ཞིང་མཐའི་སྒྱོན་རྣམ་པར་དགཔཏི ཀྱ རིམས ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། དལས། མཛ དགཔ་ནི། 

རྔན་ས་ཏེ། །རྒྱ་ཉིདརང་གིསེམས་ཡིནཔས། །འབྱུང་བཆན་རར་ལས་དག །འབས་བུ་འངོས་པུ་དགཔའི །སེམསཿནཀུནཅིརུས་པ་སེ། །དང་ 


'11074-2877-0328 


7 


ཇཾ 


ནི་པདྨའི་རྟཀ་ཡིན། ། 


: སས ཨས་བརྒྱད་ ༡བལས། 


༧3 


@ ཝྔའི་དངེས་གཞིའོ། །ནང་དྱུ་བང་རུབ་སཾ 


༩ ལག 


ཅྱི་ཚཱ་བ་ 
དྱ་བུངབ་ནམས་ འ་ གདོད་ནས་ 


2 མཛུད། གསེ་སའི་དཀར་བསན། །ས་ྱབ་དྲདག་ཡི་ 


༡ དྷེ་ཊ་བསན་ཡི་ཤེསྡཝ 


ཝསསྐོད། སིི 


སལ་ བོ 
ཀག 


']།1074-2877-0329 


།སང་བདག་གྲིསས་དམ་པ་ལང་ཀྱལེད་ཉིདའཁོརདེན་གནས ཁི་ཞེན་པ་དྲགོལ་བའི་ཐབས་དེ་ལནདྲུ་མྭས་པ་ སྱཀྱི་བག་བྱ་སི་ 
ཀྲོ ་ དེ ཁ་བ ཞི་བདེ འྱི་ཕིར། དེ་ལན། ཁེ གི ༽ི, = འའ ཛོ ྲ 
རེཾིཾིྲིི་ །ཀཱ་ལནག་པོས་ཡང་སྨྲསཔ། རིརརགས་ཉིད རྣན སི ཉིདུཡིན་བིགན། སེ 

སུན་པར་བལ་དའི་དོན དསད གངག །དངང་ །དམ་པི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བླན་པ། ཤུ ན་པར། དག པར་།ས ཐབ 
ཞི་གཞན་ལས་མྱ་བུང་ཞིངྱ་བས་པ་མ་ཡིནཔ། སའ བབ དྲ སའདི་ དདུ་ཞེསྨྲསཱསཤ 
།སདག་ཀུལསསྐ་པ་པནདྲུ་ཆས་པ། ཉེན་མངོས་པྲ་ལ་དང་དམཛས་སྨད་པརྣམསཆེད་དུ་གྲངས་བསམི་སྲོད་བསབདག་ ཅན་བ 


1074-2877-0331 


ནཱ 
 ལ་ནག་བས་འ གྱིས 


༠ 
ངོ 


ག་ཕ་་བུབ་པ་དང་། སའ ཿ 


"[[074-2877-0332 


ཏཾ 


ཁྱོད་གྱིས་དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། སྙིར་བདུད་ཙི་དེལྟར་གྲགས་ཤིང་བསྙད་པ་ལ་ངེསའོ་ 
2 གྲ ་གུམསསདད ཤི་བ་དག་ ` ས་དམ སི རྱི དི ར་ ་ 
ཚི འེ ུནཆུདདུག་ི་དབི་ུགའགགས་པའི་དག་ པའྱིིར་ག །དླ་མུས་པནའདྲིདྲད། །ཀུལ་ནག་པསོ་དྲེནབ། སས་བ 
འ་སག དེས་བ  ་་ 
ཱུ སདམ་ཡིན་པར་དེསནྱ་ཆལ་བ ལྡ 
ྲུ དགས་བཡན། སས ཞབས བར་ག མི་ས་བརྡ་ཞག 


།ལང་ཀས་ལན་ཉེ་བར་སྨས་པ་ནི་ ཨསུནས་། 


'11074-2877-0333 


° 


༦༠ 
༠ 
༠ 


, 
རླ 


ཤཱ 


-ཤླ 


བདེན་ནོ་ཞེས་ལུན་བཏབ་བ། 


 གཅིག་ཆའ་བརྣ་མས་གྱིས་ཤེས་ཤིད་བྲལ་བསྟལ་ ༢ ི 
བདག་དང་མི་འབུལ་བ་གལ་བཏུབཅེས་ལན་བཏབ་བ། །དེ་ལྭཀུ་ལས་འདི་སད་དུ། །ཞེས་པ་དགཀཱྭ་ལས་ལན་ཞུས་བ་ཞི 
ཏེ བདགགིས་སྣས་བ་འགལནཆོས་ཐམས་ཉདམཉམཔ་ཉིད་དུབཀའ་སལ་ཅིང་ཞལྱ་ཟིས་བཆེས་པ་དང་མིའགལ་ལམ་ཞེསཞུས་སོ། །དེ་ལདམ་བས་འདི་སྐད་དུ། །ཀུན་ཏུ་་ 


ཡདྷ་ཏཱག་སུ་མི་འྭགལ་བལདེ་བད་གསུ་བེ་བ། 


།དེ་ལ་ཀྲ་ལས་འདི་སྐད་དུ་། །བདག་དེ་རྟག་པར་ཆྱུར་བ་ཡིས། 


།ཞེས་བ་དག་ཀལ་ཡེསལན་ཞུས་བ། 


དབརུས་པའོ། །དེ་ལ་དམ་པས་འདྲི་མདདུ། །ཞེས་བདག་ལད་ཀས་ལནད། ྲ 
དོས་བདང་། རྟཾགསཔ་དགདེ་ཁོན་ཉིད་ཙེགས་པའྲི་གབསན། ཅྱིནང་ཟིལ་མ་ཡུས་པད་ཟད་ཅིངྲ་བལབས་སབྱརུ་དངྷ་ནམ་བརྡ་བར་པའི་ལམ་བྱར་ལགནས་བདང་། 
ཉ་དཿངིདགས་ གཟུགས་ཁམས་ཤུན་སྣང་བའི་སོངྱ་ཐེར་བདང་། ལལེ|ེ་་ ཆའ 

ཟ བདུ་ 


༥ 


ཇི་ལྟར་དམ་རྫ་སལྫ་པེ་ཡང་དག་ང། 


བདག་ནི་ཏཱག་དཅན་པའྱི་ཕིར་དམྡ་པསྣ་ཝ་ 
མྱིཟག་པ་རྫས་ལྔ་དང་། ནང་གི་བག་་ 


འདམ་ཡིན་ 


711074-2877-0334 


6 
- 


' སྡུ་ཛྫོགས་བཀུན་མཉམ་ཡང་། ༤ ༥༤ ངད། །ཞེས་པལ་སེགས་པ་ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པ་ཆོསྤྱའྱི གུའི་དོ་བར་ཆེ་ཆུད་མེདྱ་ཀང་། དཱ 
`÷ གས་སོ། ་ མའདེས་པའི་ ཀཾ ་ ྲ་ སྙིད་ལ་མེདཔ། ངོད་ ] 
་ྦ གས་ཅན མནའ ཡག །གསད་ཆེན་ཐེགཔ་ཁི་ཚེག་དང་་སྒ། བབ 

རྒ ཁྱགདང་གནིདནོགཅགལྨ་གདསའྱབུང་བདང་། བམ 


སྲིལ ས་པར། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་ལང་ཀས་ལན་གསུངས་པནི། ཆོས་བམས་ཅདྱཀྱི་མཚནཉིད་མཁདེས་པའི་དོན་མ་ ཧཿ 
ནཿ བརཉིད་དོནིཔཔ། སབེས་མི་ཞེས་པ་ ༈ རགྲེས་པས་ ཧྲན ; 


ུནུ་ཟངབ་ཉིདད་ཞིས།བས་འཆས་པནུམས་གླསགས་སེད ས་ཨ ངང། །དེཅིའྱི་ཕིནཞེ་ན། 


་སིགོ་པ་ག།རསགས་ཅི་ བས ངོས་ག 


*1[1074-2877-0335 


9 
༠ 


ཌྷི །དྷེ་ལྭ་བུའི་མཉམཔ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ནི། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་པས་གསང་བའེ་སྒོར་བློ་དམནཔ་དག་གིས་བྱབ་སྟོན་པའི་མྱིར་། ཀུནརྱི་ཐུན་མོང་་ 

ཕྱིར། །མོས་པ་ཆུངང་ཐམས་ཅདལ། །དསུང་བའི་མཚམས་དགགཟུང་བརྩ་བའོ། །ཞེས་པ་དྷེ་ཉ་བུདམ་པ་ལམ་པ་གལ་བཅུང་བའིལྱ་གིས་ཊུནཙིཐུནམང་ཡུལམ་ ་་་། 
” ཡིནཔ། ཏཱགསདས་། གསང་ག ནར་བ དམནསཊའརམ་ད་ གནལ་བསང་མཚོམསྱ་ིདནྩར་བདུད་ཡན་ལགྱཊབཅས་པ་མཛམས་དྲ་ནམས་མངས་་ £ 
# ཤིག་གཟུད་བར་བ་བར་གདམས་པའ། །དེ་ལ་གསང་བའི་མན་ངགསིི་སྲེལ་བའི་ཚུལནི། གས་བདག །སྣེད་མ་ཡིན་བར་གྱུར་བ་ལ། ྲ་ ངོ 
ཚ །པ་མཆེགགེས་གསད་དནྒོ་ནམས་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་གད་ཟག་འཆད་པ་ནམས་ལ། གསད་དེན་སྱིནང་གསང་བགསུམ་ཕྱེལ། ནང་དང་གསངབ་སྔ་ཞིང་མྱིའེལ་ཙམ་ཐུནམོང་དུ་་ ' ༧ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་བྱའོ། །བསྙན་པའི་སྣོད་དུ་མརྱུར་བ་དུ་ཞེན། འཆད་པ་ཁྲི་ནམ་པ་བཞི་པའི་ནམ་བ་དག་གི་མཚནཉིད། ཆྱིསྤྱ་ཀྲི་ནལ་འབེྱ་ཚུལམ་ནོར་བར་སྤྱོད་པརྣམས་ྱིས་་ 


11074-2877-0341 


3 
- 
- 


2 


¬ 
3 


ཕྱོགས་ལ་ཞེན། །དད་ 
རྒྱལ་བདང་། ལོགྲགདས་གས། 


། ། 


རྟེགས་པའིཞུས་པ་ཆུང་བ་དང་། 


།ལེག་སྲེད་ལེོག་ལྟ་་ 


གང་གིས་གསུངན་ ་་ 
ང་། ཞནཐོས་རང་ ་ 


'11074-2877-0342 


'11074-2877-0343 


༦ 
= 
༦༠ 


ཤྱ །ཚིག་སླ་བ་དང་། ཁགསག་དང་ངོ་གཉིས་ བསྔ་བམ་དང་གོགས་པ་ལའང་སྒོད པསཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པནི་དམ་ཆེགགི་སི་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་དྲ་ལརྱཀི་ 
9) @ ལོལ པ་འ ལ་ཆེབ་འདོ་ བའི་ཆེདདུ། 3 5 ས་བ་དུ་བ་དང་། ྒ་དླ་མབདཔ་འྲད ་ཅིངྡ་ཛསྭ་ཀྱི་ཕིར་ཤེས་པའའྲ་བངས་བས། གསང་ ཏུ 
གསཀྱི་ཆོག་ཙམ་ལ་ སབྨ་ད་ཅང་པའེལྱགིཐབ་དཔནོདཛུལ་འ་ པ་དག་ནི། ལགས་པ་དང སྣོདུགཅ་ནགྱི་མཚནཉིད་དོ།། ཛོ 
གཙམ་ལ་དཤེ དཱ དག 
=  ྲ་ །ཟབཅིངགཏིང་དཔག་དཀའ་བསན། ཨ་་་ ཤིགས དནྱ་གི་འབབས་་་ ® 
'བའི་ཕམ་འགུར། སད་བཞུནསསལ། རྒྱུདའདི་ལྟ་བུའི་དེནགཏིང་དཔག་དཀའ་བ་བསྟུན་ཁྱང་། མངན་འགྲོར་ཆུང་ཞིང: ལ་བར་མི་འགུརརོ། །དེའྱི་པིརདེདགལ་ ་` ཛཾ 
༣ གསུས་པ གྱིརཞེ་ན། ཅྭིད་་གདརད་དགས་བལ་བརྱནབའགཅང་གདུ་བདྱ་ུར་པས། 


'1074-2877-0345 


གཅིགགིང་གཅིག་གིས་ ་ 


€ 
= 
༠ 


"11074-2877-0347 


= 
3 


'1[074-2877-0348 


ཚར 
༤ 


ལོ 
་ ཨམས དབ་ 


ཏོ 


ཤཾ 


གཞིག་གིས། ་ ཐྲ བ་ རྭ་བཅསྐ་ནམས་ལས། ཅོ ཛོ 
ནློམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལུ་མེདྱོ་ཡང་དྲེ་ཀན་ནམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལར་མ་ཚོར་བར་ཉམས་པ་ནམ་སྨིན་ཆུང་བ་དང་། 
ལམ་དའང་ཕདཔར་མི་བའོ། །ཉི་ཕྱིར་འོ་མ་ཞུང་དུཞིག །རུལ་བས་འོམ་ཀུནརུལ་བཞིན། །ཞེས་པ་དགཉམས་པ་དངའསཔདཅི 


ཨསསུ་ སཅང་ཡདཆ་ས 
ནྱགིས་དཔ་དེནྭ་ས་བཞིནནོ། ། 


"11074-2877-0350 


)་ 
༤ 


1; ོི་ 


ཐ་ གམ་ཉསན་ 
ཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི: སུམས དོང་འདྲའ། 


771074-2877-0352 


ཅེ 
༡ 


༡༧༦༠། གའགུང་བ་འབྲིག། བ་ར ་ང་ །ཞེས་པ་འཁེར་ སྨྲ་བའི །སྒུ་གསུད་ཐུགས་ཁྱི་གྲུབ་པ་་ 
དང་ ཐུན་མོང་གི་དངསྤོ་གུབ་འདོི ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ། གཞུན་ནས་བཙལ་མིད་ འི་ས དམ་ཆིག་ ཅབའ་ཡན་གཡད ོ་ །དམཆག་་་་ 
" གགས་ཀྱི་མཆག་ཡིན་ཏེ། །དམ་ འདབ།ིདངགས་ུདེ། རྲི ་ སྩ ¦ 
འདགས་པའི་མྱིའྲ་གགས་པདང་ཡང་འདའོ། རུ གས་བ །ཞུསཔལ བོ་པ ང་བའི་དམེགས་བཿ ་ །གཞན་། 
* སྡེ་འཇོམས་པའི་དམག་དབུང་ཡིན། ་ དིགཡུགསསྐྱརལ་པརྱ་པད། ༢: ` གཞནའཇོམས་པ་འྱི་ཕིརབྲསུང་བལས་འདིར་་ 


མ་ཉམས་པསྱ་བར་ཆུབྲ་གུབ་ནས་སྒཾབ་། ༢༤ ༦ རེ པུང་ཆེནབ་དང་འདྲ་བས། བསྣུང་བྲནམགཉིསྤྱ་གང་དྭས་གཅིག་ཏུ་ཚང་ངོ། །དེསནདམ་་་ 


༡[1074-28377-0353 


ཉོ 
ཡའ 
༠ 


༄ བྫསས་པའྲི་གངས་ཏེ། ར་བའྱི་རྒུད་ལས་ལར་གསུངས་སོ། །དྭེ་ལར་བསུང་བ་སྲབརྩ་ཕིན་ནྱཕགྱར་ཆེན་བཞིའི་རྟགས་ཀི་དངསྲོ་གུབ་དམཉན་འདུཞིངམཐུ་ 

3? ཨ་ ཕྱིན ་་ ིབབབདོབ་ཞབདདད། མང་པོས་བཀུར་ཞིངགགས་པ་ནམས་འཐེབ་བོ། །མདོར་དམ་ཆེགདྲན་ ་ 
@ཾ པལབཏགསལ། ཤསས་པ་དང་མཉམས་པའྲི་གངས་ཉིན་ཞགའརེ་ལ་བྲམ་བགངྱ་བའོ། །ཉམས་བནམས་ནི་བབས་བཞིས་བཤགས་ཤང་། ླ ཀཾ 

# བར་ཛཱ་ཧེ། དཔེའ་གངསནི་ཡུག་པནོར་བས་ཝརྱ་བའཾ། །འདུལ་བའྱི་རུདྲ་ཕན་བཅོག་ཅན། ཞུ མཅགང་ཉོང །ཿདས་འིདོག ག་དངྲ་ཞནཔའི་ཤེས་རབ་སོམས་ 
4 ཆུད་བ་དགགིས་ཐུནསསཙི་ཡན་ལུག་གདམ་ཆོག་དད་དགེབཅདཔ་འདུལ་ཝོམ་ཉིང་ལག་ཡན་ཆད་ན་ + ་ ། གྲེས་དྱ་གད་ཡས། བེབས 
ཐུགས་རྡེ་རཾ་ཡི། །ཞེས་པ་འདི་བཞིན་བསུང་སེ། མོབདཔནྟ་ཝ་བརྨ་སཱལ་པའི་བུད་ཉིད་དང་། །དངསྤ་གུབ་ལེན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །སློད་དཔན་རོ་ལ་བའིཆོག 


11074-2877-0355 


ཉོ 
2 
༠ 


ས་གོ ་པ། འི ག་པའ ཡ་ག" ཏི་འཛིན་དལ་བརྩནལ་ཁྱབར་བསམ་ ཏན་དང་ ལྒོ་བ་བད་མམི་བ་་ག་་ ཐའ 
4 སམས 


ལྷ བཅག་མ་གཏེགས་པ། །བཀའ་ཡི་ཟུར་ཡང་ ག་པའོ །དགེ་ལ་བསྒུལ་དང་ཕན་འདོགས་མ་ཡིནཔ། །གོགས་མཆོག་ཐུགས་ནི་ནམ་ཡང་དགུག་མྱི་བ། 
དུ་འགུར་བ་མ་ཡིན་པ། །གསུང་ར༔ སུ་བིདནང་གན་འོ། ག _།རྱངཆུབ་མྡོམབ་ཉནཐེསཚུལ་ འི _ ]ས་བདག་རྒྱལ་ཟིམསའགལ་བརམི་ 


'[1074-2877-0356 


9༩ 
¡ོ 
༤ 


རཱ ཟའ །གུས་གཞས་ དན །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། ཐྲུ འི སྒྲི བསྲུང་དང་སྒྱདདང་ཡིད་འོང་དང་། །མི་འདོར་ཤེསྱ་བྱ་གྲུབ་བདང། ། 
རུ བཞི་འདི་ལ་སཱེ། ཟས་འཇིགདམར་གཡདཔ་དང་། །མཚམས་ཨེདྲ་རྱབེད་ན་ལགནདདང། ཅན་ད ད་ང ། 
ར ཚད་མེདནན་ཏན་རྡོ ྡིམཚོགཡིས་དུད། ན་མེད དསེརྣསས་འཇུད་པའིནར། །བནམཐོདསམངས་དསས། །དེ་ཡིབསོདནམས་ཆེན་པེ་བོབྱ་བའྱི་ཡིའ། ། 


ལུ 


ཧཾ 


= 


༦༠ 
9“ 
༠༤ 
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ཟླ བ་ཞི འྱསདདག 


ྲུ ཌོ ཡིན་པའྱི་ཕིར་ལ་བའི་དམ ཆས 
གུ བབུ་དམ་འོགས་ོས་ 


།ཏིང་དཔག་དཀའ་ 
དདུད་ 


ཚོ 


དིག 


།རྣལ་འབྱོར་ནལ་་ 
རླ 


1074-2877-0359 


།པརྱ་བབ་མིན། །ཞེས་པ་གསང་བའི་གཟུངས་མདང་། ཐབས 
བིང ག་དག ྟ 


༥ལ་སཾགས་པ་གཞ ཅུད་པའི་དུསྟགུསསི་བྷུ 


+ ་ ཅིད་དབག་ ནམས ད་ ཿ 


༥ བདགདང་གཤན་ཉིས་ བུད་ཤིང་བསྲེག 
རྗེཚིག་གིཆུ་རྒྱན་དག 1 ་ 
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3 
༤ 
༠༦ 


གྱིན 


'11074-2877-0365 


ཝོ 
་ོ 
༠ 


བ་སྟེ་ཅོདཔའྱི་ནུའོལ་ཞེན་པ་དང་། ལྟབ བ་ག པོ གིམཱུས་དང། ར་་ འདི་དག་ལ 
རན །དང་པ་ལྭ། མ་མོ ནང་པལ་སེམས་མི་གཏོད་ཅེ དཡིས་གས་གཏོདཔ། སནས་་ 
/ མཆེད་ དྲ $ ༤༤༤ ཆེན་ པའྲི་གྭཾ་སན་ བུན་པའི། ༥ འགྱིགས འཚ 
ྒ ` ད་ཐགས ཅེ་ཞིརསེམས། ས་པ་གཏིསུགདད་གཉིད་གཉི་ས ཐར རེ 
ཧསསླ་གསྱིདབདརཔ། ཨ་འ ུསབས་བཏུ་ མཆགས་ཆེ་བ་དང་། བསྟེན་བསྲབལ་གཡེལ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཙ་བའི་དམཆོགཉམས་པ་དང་། བེ་་་ 
ྱི་་བྱ་དགས་བེ ྤྡཝཅ་་དདདགུ་ེ་་མས་པས་བཅོ་བྱརདད་འན་པདག ཉེས དམིགས་ ་ 


'11074-2877-0366 


ཁ 
༤ 


ལྷ བསྒྲད་པས་བཅས་པའི་ཁཿ མ་ཐོ་བརྡ་ཐགས་པ་ཡིསྱ་གུར་པས། “ཤ་པ ང་མཚདས་འདོབ་ པ་དང་ མེ: ཕངསྤ་ཀིསཿ བཅས: “ཡེད་ ྭ ༽་པ་འིི ་ 

ཏི དད་མ་བཏང་བའ། ལ་དམན་དྫད་རྩེད་འཚོལ་བ་ཡོས། །ཐུགས་བུན་འདི་ལས་ལོས པར་སྨོད འས 

རོ སྦྱིད་བ་ཅྩིངས་བཞི་ལྟ་སྦྱོད་འཚོལ་བ་ཡིནཔསད་ལྟར་བྱེད་པ་དག་གིས་བཀའ་གཞུང་འདི་བརནས་འདེ་ལས་ལོག་པར་སྩྱོད་པ་རྣམས་ྱིས་ལྟ་སྒྱེད་ཁི་བཀའ་ཡོགཕྲ་མནལས་སྩོདཔ་གཞུང་མི་མཐུན་་ 
༔ བུབྲསེསནས་སྦྱོད་པ་དགནི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མི་འགུར་བས་འཆེལ་བའི་དྲགལཾ། །འདའ་དཀའ་རྡོར་དཀའ་ཐུབ་དམ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསུང་མཚམས་དམ་པའནི་ ་་ 
རྡོ་རིཐེག་པ་ཆེན་པའི་དམཆགནམསསོ། པ། ་་་ོ་།། བ་་་ དཔེར་ལྗེན་ཤིང་རྩ་་ 

༔ བཟུལ་བདང་འདྭ་སྟེ། བཀའ་ཆད་དྲགཔོའྱབུང་བའི་དྲགརྩྱ་གུར་བའོ། །རལ་མ་ཉིད་ལ་སྦྱོང་བ་དེ། །ཞེསབ་ལ་སགས་པ་གསང་སགསྐྱ་ཀི་གཞུང་ལུགསམནོརབར་བྷསོམ་ ་ 


'11074-2877-0368 


༦ 
ཁ 
༠ 


རཀ རོའོ ཧེ རོ དུད་འ 

༢ ༄༅། བའིས་ཁ། །དུགྲ་ལཝ་ཅི་རའགུར་སྷི་ལ་བཤང་ཞེན། ཤུནྷ་ཧྱིཚུ་བ་དགཆེན་ཝ། །ཞེསཔ་ལསོགས་པ་འཁོརབའི་ཆོས་རིལ་ཀུནྱ་ི་གཞྱིཆུ་ནི་ཨུགགཏི་མུག་ 
ཚག་སྣསངྱ་ཆལ་བག་ག་གོ། ད་ཡིན སའ་བལ་བའིཡེཤསྡལྱ་དྱ་་གུབཔིདག བ་པས ་བརྟ་ཏགས། ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདུདཅི་ཆེན་པོགཞན་ 
མུཤུ་ོ་པ་ ག་ འཇོ་ང་ཀོ བོར་ར་ག་ད་ད་ི ད། དོན་དེ་མཐེངབ་མེད་པའ་མཐང་བ་ནྡི་ནལ་འབོརྱ་གྱི་སྱན་ཝཱའི་མཆོག་རངརིག་་ 
$ འག་ཆྱུན་། སགས་ ད་ ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པེ་འདི་དག་ནི། །དམ་ཆེགགསང་བམཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པྱ་སྩེས་བུས་སྡུད་པལ་ 
བས་ནས། སའ་བཤད་བ་ནི་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་དམ་ཆོག་སྣོདབཞིལ་མི་བསྟནཔ་དམ་པ་སྟེ རྒྱལ་ས་བསྲད་བན་གདམས་དགཏུ་གསུདས་དའི་ཚིག་ཡིན་པའྱི་ཕིར་མིང་ཉིད་འགུབ་བོ། །འདི་་། 
གའི གླས་རྱག་པརདདགཔས་པཟགནས་དེནིནགྱབརབཉིད་སིན་པའོ། །དམ་ཚགགིགཞི་བཟུང་བ་དངསྱ་འི་དཔེ་གང་སམཔ་ལ། ཇི་ལརས་གཞི་ ་་ 


-ལཿ 


""1074-2877-0371 


ཉྭ 
༄ཤ 
- 


གིནས་པ། །ཞེས་སྒྲ་བརིབཞིདད་གརའོ། །གལ་ཁེ་ཉམ་ཨབརྦ་བུད་དན། །ཅད་པའི་གེགནས་དྲུ་ལུ་ཅེན་བྱཅད། །ཅེས་་དགུཉམས་པའྱི་སོན་ལསའདིརྱ་སྱིསནཏེ་ 
དྷེ་ཉིད་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །ལང་ཀའི་བདུག་བགད་འདི་ལས། །ཉམས་པར་གུར་པ་གངཞེ་ན། །ཞེས་པ་ལསགས་པ་བསནས་རྒྱུད་འདིའིགཞུང་ལསཉེམསཔ་་ 
འབུང་བ་ ད་ སཿ ེོ་་ ར་བདང་ཡནལགཉམས་པ་དངེསསོ། །ཟླསཉམསཔ་ནིཉམས་པ་དང་དམ་འདེས་པ་དང་འགགས་པ་གང་ཡིན་་ 
དཱ གས་པཾའི་ངོ་དགར་དབང་མེད་དུ་ཉམས་པའི་ལས་སྤྱུསུར་བནི་ཞརྱ་ཧིས་ཉུམས་པའོ། །དེ་དགྱ་ཀ་ནལ་བྱ་པེར་པ་གཅི །ཀྱད་ཉམས་པ་རེས་འགའ་གང་བྱུང་རེས་གང་འབྱུང་་ 
བའྱི་ཕིད་ཤི །བསིམསཏེའབདད། གདེདགས་གས་བ་ཐབས་དདདམགམཔ་པ། ཚོན་གིའི་མོདང་། གསེརདབུལྱ་གྱི་སོགསཞོམ་བདང་། མཆ་མེ་ཤིབྷ་ལར་་ 
` § གསོ་བའྲི་བབས་ཡེད་པའྱི་མིར། གང་དེ་བ་སང་བརྩ་བབའི་བབས། །རྣམ་པ་ལནི་བཤད་པརྱ་བ། 


'11074-2877-0372 


རྗ 


།ཞེས་བ་བསྐང་ཐབས་གསུངསང་ལབྱད་པར་དུདམ་བཅའ་བའོ། 


ལས་་ 


ཉོ 
ངེ 
༠ 


།ཞར་ལ་་་ ཏྲ 


སྱཀི་དམ་ །ཟྦ་མརིགས་ རུ 


'1074-2877-0373 


1 ་ རདེསླ་བུད། །མཆོད་སྦྱིན་བསོདནམས་ལསཆེནྱབ། ཏ་་ད་ས་ཡོག་འཛུར། ། ཅེས་གསུངས་པའིདེན་ཏེ། །འདུན་་ 
།ཞེས་པ་དག་ག། པེས དདང་དའདདསག ཉྱིང་རོཆེན་པོདམྱལ་བ་པབ ས་འོད སབཤགས་ ་; 
ཤ དབད འ་བ སྔ་ལརའགྱུར་ཏེ། རྩ་བའྱི་ནུདཉིད་ལས། དེཧྱ་གིས་བ འར ༤༡ རླ ཟུས བཤགས་་ 
¿ པརབྱ། ཆོག་གནནང་མཁའ་བ མས་ནསྤ་ཏེད་། །བགཆགས་བཟངངནྲ་བམས་ཅད་ཀུན། །ཅ་སུ་ ད་པའི ་ །དེ་ལ་གོམས་བས་ཉེས་པ་ཨེད། 
4 ཀུན་ལ་མཁས་པའྲི་བ་མལ། །རྒྱཆེ་ཡངས་པའི་ཆོསམ ཀི །བསམ་པའི་ལསྣ་ནམསྦྱར་ཆེརྩ་བ། ིདགཉིསདམི་གས། ལས་དགན། །རྩ་བཉམས་པ་ ངས 
།གལ་ཏེ་ཡནལག་ཉམས་རྱུརན། ལཉིདནམ་མཁའི་དའོ་ སྟོན་པའི ༨ རྟེས །དནནས་སྦརཆེར་རཏགསཔྱ་པའོ། 


༡'1074-2877-0375 


ཤོ 


་ དཀརབློ་རུང་ཟའི་དགིལ་འཁོར་ བ་བུས་པའི་་ 
་ སིི རརར 
གས་བསེགས་ལ་མེ་མ་ད | ་ དཱ 


།©8:8)903‰9]82® 


3 3 


འ་པ། 


དབ་ལས་ཐར་བརྩ་བབའི་ཐབས་ཇིལྭ་བཞེན། ཚོསྐ་ནམས་ཁིདེ་ཁོན་ཉིདཇི་ཝ་བར་མཇལ་བའི་ཏིང་དེའཛིན་ལ་བྱགུར་བ་མེད་ན། 
་ སསག དསང པའྱ་བིརཟོ། རརཔ་རྱེ་ཆདགིར བད་ནི། བབ ས་འདིཉད་མའདྲ་པ་སི། མནངག་ 
བསཀིདེན་མཆོག་ 


ན། 
གསུམམམ་གཅིག །རིམ་པ་བཞིནདུ་སྱརྱ་བསནས། །དེ་ནི་སོངས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འབེད་པརྱ་བའོ། ། 


།རྩ་བ་ཡནལག་དྲེ་ནམས་ལས། །གང་དག་ཉམས་པརྒྱ་གུར་པ་ལ། །མནང་གཐབས་མཚཆོག་ཝ་ཡིས་བསྐངས། །ཉམས་པ་ཆེནཔོར་རྟུང་རྱུར་ 
རབླ་མར་གྱུར་པའི་སྩེས་བུ་དག །རྒྱལ་པོ་དགུ་ཡི་སྨྱན་ལམདུ། །སྒྲབ་པ་ཆེནཔ་དགུ་བརྩམ་ཞིང་། །མཆོག་ཆེན་དགུ་ཡི ལ་ཞུགས་སྤྱད། །རང་གི་གཟུངས་མ་གང་་་་ 
།ཟུམེདགུ་ལ་གཟུར་སུམར་དབུལ། །དེབཞིན་ཙུ་བ་ཡན་ལག་དང་། །ཟླ་དང་ཞར་ལས་ཉམས་པ་དག །སྒྲུབ་བ་དེནགྱིས་ཁད་པཾར་ནམས། །བདུནནམ་ཕའམ་ 
དྷེ་ལ་བུའི་ཉམས་པ་ནམསབཤགས་ 


ཉམས་པའི་སྒྱབསདམ་པ་དེའོ། །དེཅིའི 


'1074-2877-0378 


-90 


: ། ངབ་བསྣན་པ། 
་ པའྱུར་བའོ། ཞེ །གམཆགགས་མཆོགགལུ་སེ་དགྱར་དུག ལ་བའོ། 


༄། བནི། འགྱོད་པྲ་དགཔ་བྱསེད་དེ་མཆིམ་བགས་ལ་བྱ་མུ་གཟེང་ནས་བཤགས་བནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའྱི་རྒུདྱཀི་བག་ཆགས་ཐ 
ར་ར ༤ 3 པརྱ་བབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི འད ཧིས ཨ་ས 
ཙུ སསྦྱཡབ་གང་། སྦྱོད་པ་རྤབས་ཆེའི་ཆུས་བགྲུ་བའི་ཐབས་དང་བཞིས། བཤགས་པའི་ཡུལ་སངསྦྱ་ནས་དང་། རིག་འཇོན་དད། 
གགས་པོ་དང་། ཉནདུར་ྲ མས་ས །དྷེ་ཉབུའི་ལས་ལབཙོན་པརྩ་བ་བའི་བཅོག་གེ། །ལང་ཀའི་བདག་པོདེ་དགནི་གཞི་ཡོདས་སུ་གཟུང་བ་ནམ་པར་བྲགོས་པར་ཤེས་་ 
སྐ་བང་ཏུ་ཞས་ད༦ འོོ །དྲེ་གད་ཅེསྣསས་པས་ལང་ཀའི་བདག་པ་ལ་སོགས་དམནཔ་དམངྒྷ་ཚ་མས་ཞེས་པའཁོར་ཚུམསདམ་ཆགདང་ལྡན་ ་་ 

།དེ་ནས་གསངབའི་བདག་པེས་སྨྲས་པ། ཤྱིསྲོགསཔོ་དགཅེས 


ཧཱ་དང་བྲམ་དང་། མེགས་བས་དང་། 


མས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ ་ 


ན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེདག་ ་་; 


པོ་དག བ་ལ་་་**་ 


1"1074-2877-0379 


ཉྭ 
ྲ 
༦ 


ཤཿ འཁོར་བའྱི་ཆམཚོ་བརྒལ་ནས་མངནལས་འདུས་པའི་ནོར་ལེན་པས་ཚོང་དཔེནདང་འདའོ། །དེ་ལྟར་བརྟེནན་ཡེན་ཏན་བྱཅུ་དང་ཝནཔའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཿ སད རྟ དཔྱས ེ་དགཏིམ་ཀད་ེདང། །ནུས་འགྲེལ་ ¡ 
-2) @ ལྡེ་མིག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ངེས་མདོ་དམ་པ་དེ་ཉིདབྱང་། །མཐའ་བཅུ་ཡན་ལག་མདོར་བ། །གང་འ སྐ མ་ས་ཤུག་དས། ད ས་པ་སྡེ་སྒོད་རིན་པོཆེ་གསུམདང་ཆྱུན་ ཏཱ 
༤ གྱིས་གྲུབཔ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱིདེན་སྟེན་པའི་མཛོད་གསུམདང་། བླམ་དེས། ས་དསརེས་བསམ་ སབྨཟུས་སྦྱོར། །སྤོད་ཐེབ་གནས་པ་ལྟ་ཡནལག །ཅེས་” ཏཾ 
ཝཾ གསུངས་པའི་དོན། དྲུག་གཉིས་དང་། ངེས་པ་གསུམ་དང་། མདོང་ཞི་མན་དག་ཡུང་གི་དེན་དང་། བསསླྲུབ་དང་གསང་སྔགས་སྨྱོདཔ་དང་། །གྲུབ་པ་དགདང་གནས་པ་དང་། ། 
བླགས་བའྲི་སདངྱ་ཕགྱ་ར་རོགས། །ཏིད་འཛིན་ལྟ་བ་ཆོའཕུལ་བརྟག །ཅེས་པ་དཔེ་བྱར་དང་བཅས་པ་དང་། ནལ་འབྱེརྩ་གི་བྲམབ་པའི་མཐའ་བཅུ་དང་། ཡན་ལག 
-: 


'11074-2877-0381 


3 
༤ 


 ་ 


གསུང་འཆལ་བར་སྨྲ་བ་དང་ 
གྟ་ལ་བའ་ྱི་བའོ། ་ ཉེན་པ་ཡི་ 


ཧུ དད ་ 


ཡིད་ད 


9 
= 
༠ 


1'1074-2877-0383 


71'[074-2877-0384 


༦ 
° 
*- 


2922-82-96 


འྱི་ཕིར་་༨་ 
ཉཱ ལོ། །གང་འདེར་མགོན་མེད་བདག་འྱལམན། །ཕན་བུང་འིགསཅན་སུ་གང་ལ། ད པ་ལ་སུགས་པ་དདག་གྱི་སུབས་དམ་པ་ལིན་པ་ ྱིར་ཊ༤` 
ཧཾ - བྲ ་ ངཿ རེཾི་ སབ་ས ཞུ་ཞོག 
རླ པིག དད་མེདད། དེབསམིནཔའ་བ་ ཤད གཡས སྭ བདཔདད། ལུག་ བླམལ་ 
° སྩྱོབ་པར་ཁས་འཆེས པའི་གང་ཟག ཡྩོད་དམན་པ་དམ་ ཅག ག་གིས་བ བ་ཞི 

ཿ །གཡུང་སརའཐོ་བའི་སྔ་འགྲོས་པ་ པ་ལ་སེག ་ འིན རབརྙུ་ 
་ུ བྱབྱ་ཅིད་གེདབྱ་སལ་ བོས་ ཟུ །འདཔ་བཏེནར་སྦབང་ཅུད་ཡདོས་ པ་ཡིན་ཏེ། རར ཟླམ་འཁར་བའི་སབས་མི་ནུཊ་ ་ ྦ 


'171074-2877-0386 


མདེ་ལལམྭལ་སན། 


-2) @& དེདག་གྲི་ ་ 
པ གྲི ཐགསལ་འགལ་ 
8 ཚཾཿ གྱུར་གྱུ་ དིད རུ 5 ཿ 


དཅིདྒ་གམ་་ 


11074-2877-0387 


3 
༠༤ 
༄ 


®&2®ཚེ་ 


:༣༦:༦༦8÷ 


3 


སློབ་བུས་གསང་སྔགསཀྱི་བསླབ་བྱརྣམས 
བ་ཆེན་པེའི་བསབ་པ་ལ་མི་བཅོན་ཞིང་སླེབ་སྙི 
མཁའ་མཱན་འྲཁིགསྱིས་ཆོད་པྭ་ལར། རང་གིས་སེམས་ཉིདྱ་བི་ནམ་མཁའ་མི་ཏོག་པ དངེ 
གས་པ དམན་པྨ་བ་མར་བཟུངབས་མངུག་བཀའཉམས་པའི་དབང་དུ་སོངབ་བཤདཔ་དག་ལས་འབྱུང་བའོ། 


ཡོན་ཏནྷ་ཐྱི་ཧེན་ནམས་དང་མྲི་ཕན་པས ། 'སྦར་བྱསརདགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྩེ་བའི་ཆོས་སུུ་ཟུར་པས་སྲར་སོམས་ལས་ཅྱིས། 
སྙིད་ལ་མི་འདོད་དྱེ་ཕལ་པར་གཞག་པའི་སེམས་སྩྱེ་བ་དང་། དྷེ་ལྟ་བུའྱི་བམ་ལ་ཆོས་ཀིས་མཚམཔས་མ་གུས་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
།དེའྱི་རུས་དེན་མི་ཏོགས་བའྲི་སྒིབ་བ་ཆེན་པོ་སེགས་པརའྱགུརརོ། །དེངྡིལཱར་ཞེན། གང་གིས་ནམ་མཐོངས་འཐིབསྱ་གིས་འགགས། 
གི རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པའབྱུང་ངོ་། །དཔེ་བྱིས་པ་ཤེད་མབྱེབ་ལྟར། དེན་ཤེད་མི་བྱེབའིརྒྱ་རྟོག་པའི་ 

།དྷེ་ལ་བུནེ་ནམདུ་ཡང་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་གྲེལ་མི་སྲཾད་ 
ས་སོནཆེན་པོར་གུར་བའོ། །སྩྱོནཇི་ཝ་བུ་ཞེ་ན། དམ་པ་ཁི་ཡྱོ་བདྲ་ཝས་དྭབལ་བའི། །འཕོངས་པ་དེ་ཡིས་གཞན་བླསལ་ན། །ཞཕསཔ་དགྲ་བ་མཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བས 


'1711074-2877-0388 


'11074-2877-0390 


༡ 
༤ 


ཐྱེ ཞེསཔ་དགྲ་མོངས་པས་ཐབས་མི་ཤེས་པས་ཆོས་བྲསངབརམི་འགྱར་བར་སྦྱརའོ། །གལ་ཏེདཨ་ནི་ཐམས་ཅདད། །ཞེས་པ་ལ་སེན སགས་བྲ་གོབ་དཔེནོ་ 
3 དཔོགས ངཱ གྱམ རི གཉསས བགན་དབད་། ཏི ུབྱབསཔསལེ་ལླ འབུང་བསྨླྲབ་ རཿ 1] རྨ 
' ཐུགས་དངའགལ་བསྲྭ་ལ་ པྲ དབའ གྲ ལ བས་འ །ཚད་མར་ངེ་ ༦ བུ 
¬ྷ པ་འི་ཡུང་། _ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཉེ དྷེ བྱི་བ །ཅིསྟེ་ཞེན། རཿ འི་བཀའ་ཡུང་ ་ཞ་ཅནཡིག་སས། ཤུཿ སྲ ཧཱ 
༧89 ལོ སའ ཁིལ རྒྱས་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བབ ཐིར དེཡང ལྟར' ངི 


ལགས། །བ་པལ་སགས་ པད བདགས་བཀའ་བསཔའིེ་ཚལ་ནི། 


ཅི 
ཅེ 


དགུགིས། །སུདགའ་ིག་ཏེའ་ 
འསག ` & ེན་པའི་མཆོག་ ་་ 


ནོ། །དེ་ལར་མེས་པ་གང་སམ་པལ། པམ་་་ 
ཡིགམེསྱ་བགསསུབཀའྱ་ཐ་པཞི། འདོད་་ 


= ལྐུ 
བི་བཀའི་ཝེམདགངསི་ 


'1771074-2377-0392 


ཐཾ ༠། །རྒྱུས་བརྗོད་ པས་ཡིད་ཆེས་པརྩ་བ་བའྱི་མིར། ལང་ཀའི་བདག་པོད་ཡང་གང་གི་ཆོ། ཐ་བ །ཁེ་བོ་ལཿ ལནི་འདིི་སྐད་བྲསོ། 
-3? ¿ ཞུསཔལ་སོགས་པྲ།ནིད་ ཁྲ །སྐབས་སུ་བླམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱན། གསང་སྔགས་ཁྱིགཞུང་བླ་མའེ་མན་ངག་ ༤ རབ་དང་འགལ་ལོ། 
ཉྷིཟ་ལསོགས་པ་ནི་དཔེར་སྦྱར་ཏེ། བླམའེ་རང་བཞིན་བརྟགས་པ་གང་སྙམ་པ་ལ། དམ་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡད། །ཡེད་བརྟན་སེམས་ དདུལ་བ་དང་། །ཞེས་པལ་ ཱ 
ཟླ ཟུགས་བརྟན་པ་དང་། སེམས་དྭངས་པ་དང་། བསམས་ྨ་མ་བཞནད་མ གི ཞས་ག 
༧ ཧོ །འོན་དྷེ་ལ་བུམ་རེདན་གང་ལ་བརེན་སཱམ་པ་ལ། རང་བཞིན་དེ་དང་མྲི་ཕན་ཡང་། །ཞེས་པྱམ་བཞིནན། །ཆོས་ཀ ཡནམི་ཤེས་སྐཏུགས་ཅབ། །ཞེས་པ་དག 
༦ དམན་པའྲི་གམ་བཞརབའི་ཡན་ཏགདཔ དབཅས་པྱ་མརའོ། །འརྡའི་མས་གཡས ས་སྐྱེབས་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེནདམཔ་བཞི་ཡད་དེ་། །ཞེས་པལ་སེགས་པ་་ 


'[1074-2877-0393 


ཙོ 
© 
༦ 


'1[074-2877-0395 


ཅེ 
༠ 


ལཱ, དང་།, གསོངཔའླ་སྨྲ་ཞིང་ཁྱ་གྱུ་མེད། །ཅེས་པ་དག་སྱོ་ ད་ང །མཱབ་ཐུརང་གི་མཚན་ཉིདཅི་སམ་པ་ལ། བཅོ་ན་འགགུས་དབྲ་ཕན་་ 


དུ ཅེ 
ཧུཾ ལ་བཟད་ །ཞེས་པལ་སོག པ་བཅས ང་རེང་བ་དང་། ཚུལ་དུ་ཤིས་པ་དང་། རད་ཞིནབཟང དཔ ལན་དང གསང་ཐུབ་ 
ད་བདག་པ་དང་། འི ཐབ པ། མ་སྤྱོད་པ་བཟད་པོརབྱེདཔ་དང་། དེའི་ཉེས་པ་ ་ 
གསུམ་བསྡེམཔ་དང་། ཁཱམདང་མཐུན་རྡ་བུདཔ་འོ། །གསལ་ལ་དག་པས་ ཧཱ ཐས གདད་བདཔ་གསལ་དག་བསྔ་བབ་ རྣམསགོ་བྱེད་“ 
སསགས ཁྲ་མའི་སྱྱན་སྨར་འདུག་པའི་ འངངགའཆལ་བརམིསྨ་བདང་། ཟྲ་མའི་མཛད་སྦྱོད་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་བ་ལགུ་ དྱ་མདཔ་རམྱིདང། ཁམས་་ 
རཾ བདགལ་བཀའ་ལུང་བཟང་ངན་ཅི་གསུད་བ་དང་། ཀུརེ་བརད་པེ་དང་། བདག་གི་ཚ མགས དནདུ་མི་སེམས་ཞིང་ལོག་པརམ་བྟཝས་་ 


'11074-2877-0396 


3 
ངེ 
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རློ 


'1074-2877-0398 


ཟབ 
༤ 


༦༦།  ་་་་གུབ་་བ་ཁ་་བུ ལུ ཀླུ་ _བགམེད་པའི་ལས་མི་བཱ་བའོ། །དེ་དགྱ་བས་ན་སི་ཞུའི་དམ་ཆོག་ཉམས་པས་ ་ 
_3› ¿ ལུང་བ་ཆེའོ། བླ་མ སྤྱན་སྔར་རད་གི་མགོལ་ཁྲྭ་ཆེདད་མི་བགོ་བ་དང་། _ཐེདདང་རང་ལ་བཀུར་བའི་གདུགས་ཐགས་པར་མྱི་བ་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་འགྲཔ་ཡུས་ལ་བརྟེན་པ་དང། 
“| ༠༥ ལུས་སེད་འསྲེད་དང་། རང་སྟོད་རྟེན་དང། ཤ་པ ང་ དེ་དགྲ་བམས་གཟིགས་པ་ལྟཧུ་ཅང་ཡང་ཆེས་གཏནནས་མྱི་བབ་དང་། ཅིའྱི་པིར་་ 
-ཧྷ ཞེག ངན་བ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ནི་བྲམས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དབམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་རོ། ནི །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པྱ་བིས་་ཆེར་སྩེས་པ་ཀུནཏུའགྲོ་”་ 
ཾ བའེ་ ང་པ་ལྟབུའི་སྦྱོད་པ་བླ་མོའི་སྨྱན་སྔར་བྱ་བམ་ཡིན་པ་དང་། སྨྱོད་པ་ནི་བཀའ་རྒྱུད་ལསའབྱུངབ་བཞིན་སྤྱད་པ་དང་། བདག་གིས་ཇིར་སྤྱད་པའི་ཡུགས་བླམའི་ཞལནས་ ་་་་ 
སྲ གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་དེ། དེ་ཡང་བཀའ་འདི་ལྟ་བུ་ཉི ་ལས་མྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་འབྱུང་ཞེསརྩོད་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འོ། །འཇམ་དལ་ཐེས་འཕྲིགས་དེགོས་བཞིན་སྦྱད། 


སྔ་འགྱུདབཀའ་མ་ 
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2 
ཝ@ 
© 


སཾ ཅེས་པ་ལསྐོགས་པ་ཁང་འཇམ་ལ་སྨོད་པ་དལ་བར་བྱ་བཞི། ཟླ་མས་གསན་དདོགས་བ་དང་། འཕྲེགས་སུ་དོགས་པ་བཞིན་དུ་མྨྱདཔ་དང་། ར་བ 


གཟིགས་པ་གཉིསགརན་དུས་ནམ་དབང་བགམེད་པར་བངཆེ་བར་མྱི་བབདང་། ཐཚ་ངངེང་་་ཾ་ོ་བ་ ཿགནས་པར་་ 


ཁྱ་བ་ ང་གཅིའྭ་ཐུངབ་དགླ་བམས་གཏནནས་མི་ཚོར་བརྩ་བབ་དང་། ས་ སུམ་དང་། ལྟདམོ་དང་། ཅེཿ 
གསུམ 


འཇཾ་དང་། ཤདང་། 

ཧགས་ཚེན་པས་གཅས་པགུས་བཤ་།འསྡ་རའབུག་དོང་གྲཞང་དུད་ བགས དདོ། ། དཔཞིབཤདཔ་ད་འཆདཔ་དགལའི གེསཔྱ་པའོ། ། 
ཌྷ ཞས་དུགད་མདད་ནམས། དམཔའིན་གདརགསམ་ལད། །ཞསང་ལ་སགསཔྨ་བམའི་པྲ་བངདང། སྨུན་སྡར་འདུ་གནས་ཀྱང་མང་པེ་ཚོགསནས་རྩེ་བདང་། 
རཾ རྟ་གད་ལསོགས་པྨ་བམའི་སྱན་སྔརམྱི་བབདང་། འྱ་སོབ་དང་། གཡེམ་པ་དང་། རྔས་ལ་བརྐམ་པ་དང་། སེམས་མ་ཞི་བའྱི་སོད་ཡུལ་བཞིགཏན་སན་སར་མི་བ་བདང་། 


'11074-2877-0400 


ཇི 
༤ 


ཤཱ.༅། 


༣ ོ་རོ་་ར་ལ་མ་རིམས་ལ་རྱ་ལ་བདང་། ཟླ་མགདན་ལ་བྱ་སོདན་བླསེམས་ནས་བཀུར་སྱི་བ་བདང་། 
ླ ་པྱ་བངན་ཁ་དགབ་ལྭ་སྒྲ་བསྐྱངས་ཏེ། སྒ་འཇམ་པས་བླམ་ལྭ་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། ུ མགཏུན་ལ་བྱ་སདནུ་བྱ་སིམསྷ་ནས་བཟུར ས་་་] 
ངོ ད་གས ོད གཞནཔབྔ་ི་གནས་བཞུགས་བཞིདཔ འཅ་འརག་དར་ཏར་བདང་། མནལ་པ་ལས་ ། 
༅ དན་ནདེ་བཞནྱབཔ་དང་། ་ལགདན་སནཀན་བགར་གཞོགས་ འཁའ ཡ་གད ཿ 
དྲས ༽ཀཾཾཾིིིི སྨལྗལམམ ཛི རི པའྲི་མོབ་བུསྲགོཉལ་འདུག་སྡོད་ལོངས་སྦྱོད་བཞིར་ཡང་བླམ་གྲི་ཞུགུས་ 
བ་ཟིནནསྱ་ང་། གཅེར་བུམི་བ་བརལུས་གོས་དང་བཅས་པས་དེ་ཀྟསརྲ་སྲིཞྱུབ་བ་དང་། གུས་པའི་མེབ་བསའམ་ཉལ་འདུགཝད་ལངསྦྱམ་ད་བཞད་འདང་ ད་འ 

་ད ར་ཁུངས འབདས་བགུས་བདང་མགུས་བམཤམ་པརྩཔ་བགལ་ཡིནཏེ་ེབཞིན་མྱི་ཐབ་དང། གླམ་ལ་སྲིཞུདང་བཀུར་སྟིདང་། དིས་གྲོ་བྱ་བ་ 


'1074-2877-0401 


ཆོཾ 
༤ 


ཊཾ ༠ „ __ །བཟུང་གུས་འདུན་ནས།། །ཞེས་པ་ལསགས་པ་གུསཔའི་འདུགཚུལྱ་གིསཞུ་བྲ་སོབས་པ་དང་། _བཀའ་ནོད་པ་དང་། _ ཆོས་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་དུ་ཞུའོ། ། 
གཞནདགྲས་བཞིནནོ། །ཟྲེསཾསྲ་གས་བདེ་ཉིདྱ་བུང་། །ཉིདྱ་ཐིས་ཉིད་ལ་དྱཔས་བྱཅུག་ཉེ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་དངྲ་ཕནཔས་ཆོས་ཞུ་བདང་འབེལ་གཏམྱ་བེདྱ་བུང་། ; 
¥ མབ་བུ་རང་གྲི་ཤིན་ཏུ་གུསཔས་རང་ལདྱཔས་བཅུག་སྟེ། གཞན་རྱིདཔ་གཞི་སྲང་བལསོགས་པ་སྒྲ་བཞིན་དུ་མྱར་རོ། །ཐེཾགྲསྔ་ཝན་པའི་ཉི་མདེས། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ཤེས་ ༈ 
4 །བརཆེན་པོ་ལ་སྦྱོད་པ་འཇམ་པའི་སློབ་བུས་བྲམ་ལམཉེས་པར་ཐུ་བ་སྒབཞིནན།. 8 ི་ །ཞེས་པ་ལ་སཾགས་བླ་བུམས་བདགལ་བྲས་བའེ་བསབ་ 
£ བའི་མཐའ་བཅུ་ཁོད་དྲུ་རུད་པརྱ་གིས་ཤིག་པདང་། ཐེས་པའྲི་སྐོནས་ཤེས་པའྱི་རུདྲ་སོལནས་ཤེས་བ་ཀུན་ལམ་མོངས་པར་འགུར་རོ། །དེསམེདམིགས་བྷ་ཆེད་པསྱ་བལམ་ ་་་ 
བཞིནཆཅི་སྦྱད་པ་སྐྱོནདུ་ཡི་འགྱུར་ཞིང་བསླབ་པ་མཐརཕྱིན་ནས་ཤེསདབ་གྲེལ་བས་ལོག་ཡུལ་གུནདང་བྲལ་ཏེ། བདེ་བཐོབ་པར་འགུར་བའྲེ་པིར། དྲིན་ལན་དྱུ་བ་བ་དང་། 


'11074-2877-0403 


ཆོ་ 
£ 
༠༦ 


ལེ ུ ཤའི་ཤའི་བཀའ་་ བར དའ ཤ༢་བེབ་ཀྲི ུ །སེད་པརྱ་བ་བའེ་༥་ 
ཞེརོམ་བཅོས་དར་ཉིདདུ་ངེས་པའི་ངོབ་ཡེན་ས་གནས་པ་ཞི། ལྟ་བྲ་བདད་འྱ་བུང་བའི་གཞིརྱ་གུར་པའོ། །འདིར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བུ་བའི་བབས་ལ་གོལ་ ཤ་མོ 
ཇུམ་མད་པོརའྱ་གུར། །ཞེསཔ་ཝཱ་སརྦ་བངས་པ་དང་། ཆུནྱིསཆསཟམསཅདེཁྲནས་ནོར་བརྟ་རུགས་པ་དང་། ཏོག་པམརཔས་བླམདཅར་ཞཔས་དནམསབེངསས་མ་རིགས་པའྲི་མ་བའི་མཐོ་ 
བཱ རྨེ +  ླླྣནི་ ༥ྣཀྲཀ་ ཀ་ག 
ཟིས བདད་དུ་མམང་པརྩོབྱཧེས་བའོ། །དེ་ལས་འཇིགཉེན་པ་ལས་ཐད་དདུ། སད་གང་ཞནུ། །ཉགནའཅ་དུག མདྲུདཔས་ས་།ག། ཅིངས་པྱ་མ་པ་གསྤ་མངུབ། ༥ ། 
མིཤས་གགབ་དས། །མི་ཤེས་ཕལ་བྱ་ཆང་འཕེནགཉིས། །ལོག་རྟེགས་མུ་ནུགས་མུ་སེགས་པ། །དེ་ཡང་ཞེནཆགས་ལེག་སེད་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཏེན 
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ཅེ 
ཛཾ 
༤ 


བར་གཤེགས་པའྱི་རུ་ཧན་ ཅུ་གང ྣ( 
ཟགསཆད་དངྱ་ཆུད་འབེ། ད་དང །ཞི་ཤདཔའི་ལགཞེན དུག་བརྒྱུད་པའོ། །ཅེས་པར་ཡང་མཛལ་ཏོ། །ངང་བཞིནལོགཔ་ཚམས་བསྟན་་ ; 
ཟབ རཾ ×: གྷ །ཞེསཔརནདཔས་ ¦ 


རྒྱེནདང་འཕྲད་ན་ྲོལ་ཐར་གྱི་རྟེན་ཡོད་པཾས། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མི་མདེད་འདིར་འབང་སྟེ། བརྒྱུདནསལ 
།བྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་བུགཅུ་གཉིས། །ཉི་ཤུའམ་རེ་བྱངྲ་ཝ་གཉིས་ལ། །ཐཱ་དདྲ་ནམཔ་དུ་མར་མང་། 


ས་སེས་པའིལྕ་ནུས་གྱིས་བྷསནཔ་དད། 


དེན་ཤེས་ཅན་ཡང་ བསུམ་བྱཆ་དང་། ལྟ་བྲ་དུག་ཅུ་ཅ་ ་ 
རྱེ བའ གྲེ་ཅན་ འའ ་ 


སྟེ་གསྱིལྟ་བརང་བ 
་གཉིས་དང་། ཕྱིམའི་མཐའ་ལྟ་རོགཔ་བཅོ་བརད་ སྡོ 
ིར ་ པའི་ག དག ལལ བ་དང་། བདགགིས་ཡིན་པ་དད་། 


'11074-2877-0409 


མཇལ་ཏེ། གད་གིས་གབའ་ཇིགཔ་ནིའཇིགཔ་སྟེ་འཇིག་པའྱིནུ་འོདཔས་འཇིགཔས་ཞིགཔ་ནྲི་གབམཐའ་ཟེདའོ།།ཕུང་དྲ་ཝའི་ཁ་ཇིག་ཆོ་གསལ་ལྟ་བ་དང་། 
་ཤིག། རཡ་ འ། མ་བདྡ་འཛིན་བརྟཝ་བདང་། གདདགར་སལདབ་འདེར་བཟང་བ ་ བབ་པ 
དགུཔ་ལསན་ཏེནཏེངྱ་རལབཟུང་བའོམཆོག་ཏུ་འཛིན་པདང་། ཚུལ་ཞྲིསཱས་ི་པག་སྡེ་ཝ་བསྟེན་དབུགུ་གསུམ་སེགས་དང་ བཞུག །མཆོག་ཏུ། རེ 
ཱ སྲ ༥༨ ལི ྲ་ དྲམུསའེ པཔ དད གའ ལུ ་ ` ིྲ་ག་ 


*1[074-2877-0411 


སྟ་བ་ཡང་འདྲེས་ 
ས་ས བ་གོས། 


། 
༧ 


།མེད་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཤེས། ཁ་རལ ཡེང་ལྟ། །ཞེས་པ་བདི་ལསྐྱགུར་བའང་བདག་གི་་མ་ལཅིབསྲ་དན་ 
པའི་སེམསྟ་ཏག་པརྙྟལ་བ་དང་། ངབདག་གིར་འཛིན་ཏེ་དེ་ལ་གུན་འབུང་དུལ་དང་ པ། འགྱུར་པས་རང་བཞིན་རྒྱུར་ལྟ་བདང། 
རུ ཏ་པ དོད ི ངུ དོབ རགས ཤྱིང བ་གང སྙོང་པ་འབའཞིག་ཏུ་ཝ་བའང་མཐའ་ ཟ 
” མེདཔ་ཤེས་པས། བདག་ཏུ ་ ་ པའོ་མི་རྟོག་པ་གུནནསནས་པརམིགཡེངབྟཝ་ལུ་སེགས་པ་ ཀྐ གས་བི་བསམ་ བཀག ® 
8 བསག་པ །གང་དྲུ་ཤེས་པ་ཡོད་སུ་ཝ། །དེ་བཞིནམེད་པརྙལ་བདང་། །འདི་གང་འདི་ལསྐྱ་ཐུར་ལུ་བ། །གདདུ་ཡོད་མིན་མེད་ ་ | 
ཞིཚ་འདྱི་མཾངན་འདས། ཧའི་བརོན་ས་་ྐྒནམི་་ད་བི་འབས་པད་འགལ་སེ། ། སས་མ པརྙ་ཝ་བ་ནམ་ཤེས་ 


11074-2877-0413 


མེ 
འདེང་བ 
 ཤེསནི་ 


¦ མཐུའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ་ 
ཊཾ རྟག་པ་ཐེ་བང་ཡུངས་འབྲུ་ སུ 
ས་ ཱུ 


ཡུལ 


'11074-2877-0414 


.- = 
- 


ཤཱཾཿ ༄ །པའང་མ་ཡིན་མེད་པའད་མ་ཡིན་བ་ཅིའང་མ་ཡིནཔ་ཉིདྱ་ཀང་མ་ཡི སྲ; སོ །པར་ག་འྷཐུར་པ། །ངུག་ 

 ཐདདདད། སྱིར ཡི་ནང འདམ ན་ཀ །འཛོ་བབཅོས་པས། སཅུ་པུ། ཟབ གི 

ཤྭོ དང་། །དཀའ་ཐུབ་བ ཡོས ཐྲ སུམ་པ་འཆུད་དེ། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ འབམ པཞིག་པའིདཔཞི ནུས ེའི་འདད་གཞུང་ ྲཱ 

་ཱེ ྲ རྟ་པའྲི་སྡེ་བུགཔསྱ་བྲེ་བག་ སྱིད ད་དེ། : གཉིས ཟྭ - འལག་ 
ང་། ངོབཉོད་རྒུར་ལྟ་བདང་། རང་བ 

དངོས་ནི། རྒྱུར་ལྟབའི་སྡེ་ལའང་བྱེད་པ་ ྐལ་བདའ ཨཱ ལྟ་བདང། ལྟ་བདང་། འང་བཞིནརྒྱུར་ལྟ་ རྡུ ཁྲི = 


' ཕྱུག་རྒྱུར་ལྟ་བ་ལས། 5 ོ་ བདུད ༥ ཞོདི་་་བ་་སམགཉིས། 


'11074-2877-0415 


༦༥ 


ལྷུ 


སྤྲ 
ཤོ 
ཤཱཾ 


ཧོ 
¦ 


'1074-2877-0416 


ུ བའོ། །ཞེས་པ་མུ་སེགས་ དྲ་སགས་པལས་ཁད་པར་རུར་པ་གསང་ཆེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བང་དོར་མེད་པར་དམ་ཛས་དང་ཐབས་ཤེས་ལ་འཛིན་ 
-3? | ཆརླདཔསྔགདང། ཞེས་པ པྲ་སེགས་གསསད ཏི་ཡོགའི་ཇེསྭ་སཱ་འཇུག་པ་ཨ་ ཡོག་བ་དང་། ཤལྨརཾེིྲཾྲིིྲི སྲ 
ཤཱ དི་དགྭ་ལྟ་བའེག སདགབམིདགས་ཏེ་ཡངདགཔའི་ལམྱ་་ཝབ་ལག་བདགཔ །འཛིན་ཅན་གི་ཞེན་བ་སྟེ། ན་ན 
། འཛིནབྱབེབལོ། ཆུ་ཉིགས་འདདག་དས་དརསང་གིལམ་པར་ས་འཇག དག་ལའབཞིན་ དགད གབ་ག་་བའདབཤདཔའི ཁྲ་མདགལྭ་ཐུགས་ནསྒྲ་སོ 
སཿ ཞ་ལསྦྱ་བུར་བགབའདི་དག །མ་བའ་ཡས་ཝརྒྱབ་ཇོགས་པརེ། །གདུམ་ཟེགཔདེ་ཏག་འཛོན། །གཧྦྱརས་ཧཙ་ཧེ་གཞུས་ 


བསྣུརབརརི་ 
༅ཾ ས་ས་ས །གསཔསརབ་གའདིགས། །ས པཔ་ཡན་ཆདྷ་ནམ་གངས་མང་ འམ་སསདསམྦྱིསམྱི་ཝབཔ་ཞགྱིར ་ཡོདྱཀང་། འདིར་མ་ཧཾ རྩ 


'11074-2877-0419 


བུ པ་དག་ནི་དེན་བེག་ཏུ་མ ས་ཆེན 
ི་ིངབ 


།ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞར་་* 
རྙིཊའ། སྲ་བ སྱ་།ལས་ 
གས་དང་ཆ་མཐུནཔ་འྱི་བྱེ་ བག་མང་པྲོ་རྗི་མ་བ་ཝུདབན་ 


"11074-2877-0420 


ཇྱི 
ཅང 


“༠ འི ང་ངོ་། པའྲི་མུ་སྟེགས་ཞརལས་བུང་བཆོས་དངྷ་༈་བྲ་ཆཱ་མ་ཐུན་པདགྲ་ཀུང་འབུང་ཡུགས་ཇེས་སུ་མཐུན་པའ་དབཞིནནོ། །དེ་དགཞྲི་སོ་ 
རྫབམབརྱ་བབའ།ཞིགག་ །ཀུན་ཤེས་ཕྱེད་པའང་རྣམ་པ་གཉིས། 0 


།ནིམྱྱ་གིསཔ་དང་གཅིགཆར་བའོ། ངུ ་འ་་ ལ་་་ ལི 
ང་ ཏེོགས་གསུམ་ཉིད་དོ། །འདེ་ཡང་ཁད་པར་ནམ་གཉིསྱ་ཅིས། །གསུམ་གསུམ་གཉིས་སུདམ་པ་ཡིས། །གསུང་པ་ཁུདཾ་མི་ཤེས་སམ། །དེས 

ཇུ རར: ཏོགསུག་ཨཉིདི། མའུ ས་པ་ན པའངགཞིས་ཏ ཟློདམནཔའི་དབད་དུ་རིམགྱིས་པ་དང་། ཆམཆོག་གི་ 
® | ༧ དུ་གཅིགཆར་བཀོ་ ེལྱརིགྱརཟེབག་པབ་དདྩརགར་ིའ་པོབཔ་ུྣུས་གའ འཇུགཔ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དེན་ཇི་ལྟ་བྱ་སིནཅི་མཁོག་པཉིད་དངྡ་མ། 
'  བར་བསྒུབ་བདང་། དེརྡིརེས་སྱུ་སྱོད་པ་དང་། སབས་རང་དི་གཔ་འི་མངོན་ཨུམདུ་ཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུའི་ཐེག་པཆུང་དུ་རེམའཇུགཔ་དང་། དབུ་མའི་ཐེག་པ་དིམ་ ་ 


ཚི ` 


ཆེ 


ཧྲ 


"'1074-2877-0421 


༦ 


བའི་ད ོ་གྲལམ་ 


་ཐེ་ ་ པབ་དང་། དགེ་བ 
ˆ ད་པཔ། 


° ` ༥ ལེ ་ རྒ ༽ རཾིེིི་ 


9 


"1074-2877-0423 


ཛོ 
0 
༦༠ 


།0༦8)82:5225༦&859@ 


ཞས་བགྲེད་པ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་དྲུ་ཐོབྱ་བདངལམ་ཐབས་ཀྱིས་བཤུལ་བའང་མེད་དེ། 
ནྭ་ཉིད་མེད་པར་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་སེམསཉིདདུ་བམུས་པམེད་པརྡ་ཚོ་གས་པའེ་དཔེ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིན་པའ། 


འདིར་ནུ་ཆད་པར་བསྟནཔ་ཇི། 'གུཞེན། རྒྱུ་ཡེས་ཇི་ལྟར་བསྲོད་ཀྱང་མཐརགསང་སྔགསལའགཡུས་དགོས་ལ། བབས་ཆེན་ཐེགཔཞི་གཞནལ་རགམ་ཕུསང་ཁྱི་ཕིར་བོ། 


ཆས་སཅགལ་སྩེས་མ་སྩེས་དང་སྐྱེ་བགག་མེད་པར་བརྔོད་བའིལ་རང་གི་ ་་་་ 
།འོ་ནམདྲོ་མགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཡུགས་གཉིས་གཉིས་ཡེད་བཞིན་་ ་ 


མེདས་རིམ་གཅིགཅར་འཇུག་སྱྱོད་པ། །ཞེསཔ་དྷེཝལརགཉིས་སུམེདཔའི་དོན་གསང་བལ་མདོངས་པའྱི་ཆུ་པྷ་ནམས་ནིསྱ་ཟིས་འཇུག་པ་དང་། གསང་མགས་ཡངདག་པའི་དོན་ 


ངེ 


༨ 


ཆེན་པོ ཆརའཇུག་པའི་སྦྱོད་པདི། གཉིས་ཀའི་སེམས་མྦྱོངས་ཡུགས་དང་། ེནམངས་པ་དག་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་སྦོང་དང་། མུ སྒྲུར 
རས 


ཤིས་ཏེག་སྱྱོད་དབང་རྱེད། །ཤས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཏོགས་འཕགས་པ། །སྤྱོད་པ་བྲེ་ཝནདབང་བསྨར་ཐབས། །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེནཔས་འཇོལ་ཉེགྱ་ཏུ་མྩ 


ད་པ 


'1'1[074-2877-0426 


&ོ 
༦ 
© 


ཀཱ རྨ ་ 
ད དཅན། 
ཤིག བས་ས 


¿ བཀས 
།ཀྲུ་ཡོག་ བཟིག་གསུངས་་དང། ་ 
བྭལཝ་བུལ་སེགས་པ་དང་། 


"[[074-2877-0428 


དགོས་ཆེད་དྲེ་ག་བཞིན་དུ་འགེལ་ཏོ། །ལང་ཀའི་བདག་པད་དགནི། ཞེས་པལསོགས་པདོས་ནས་བཤད་པའི་དོན༔ མསུནི། འཆུད་པ་ཁི་ཕུལ་དུམཁས་པས་དབྭབུང་བར་བྲསབ་་ 
ཁ་་ ཤིབབབབྷསནཔའོ། 1] ཞེས་པདག་བཀའ་རབགའམརྱསྨྲ་ུན 'ད་ར་འྱགུར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ ་ 
ཀྲེལ པས་དམན་པའྲི་ལུསྱ་ཀི་སེམས་དབའ་ནམསལ་སྨསཔ། 


'11074-2877-0430 


ཨི་སྒོ་ནམ་པར་འྱབེད་པའི་ལེའུ་ཞེསྱ་བ་སྟེ་དགྱཅུ་ཅ་བྱརདཔ་བྲཀོལ་བའོ། །།དེནས་གསང་བའི་བད ྲུ 
རར དེ་གང་ཞེ་ན། ར་གདན ན་བརྩ་བ་ནི། གསཔལ་སགསར་བས་ནསསསཔགའྱ་ད་ 
མཁས་བས་དབུང་བ་བླསབབ་སྟེ་དེ་ཉེ་བརྭ་སེན་པ་ ཅེ གྲག ིཾཾྣཾགཾ། (༔་ 
མཐར་ཐུག་པད་བསྟན་ཏོ། །དེའི་བསམདུ་མེད་པ་ ྩདབཞིར་ྐནམ་ཧྱ་ྲི་ད་བཞིམམསཡན་ཉིདའངག་པ་ ད་གསལ་བར་མཐར་བྱིན་དེས་པར་བཟུང་བའོ། །སམསྱ་ཀི་༤། 


⁄ 


ཅོ 
༦ 
ཅང 


©༤8;39);⁄499;-$087༦@ 


རྒྱལ་བ་ལ་དགོངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་མདའ་བ ཡྱིརགོ།། 
།དེཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབསགང་སྙམཔ་ལ། 


'11074-2877-0431 


༠ 


༠ འདེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་གཉིས་དང་ལན་དང་། གཤེར་ཞིང་མྡུད་པ་དང་། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་དང་། ཡད་ཞིང་འཐོརབདང་། གསལ་ཞིང་ 
གྱ་བེདཔ་ི་འྱབུར་བླ་མའ། ཛུན མ་ཏ འ་དང གོ ་ི་དའི། ཆེད་དུ་མ་བཙལ་བདང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མྱས་པ་ ¡ 
༈ དང་། མཚན་ཉི་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོརྗེར་བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱེར་གྱི་མིད་འཐེབ་པའེ།  །དེ་བཞིནདུ་གཟུགས་ཉི་ཤུ་རྨ་ཝ་དང་། སྨྲ་བདུན་དང་། དི་བདུན་དང་། ར་དགུ་་་“ ¦ 
དང་། རེགཉི་ཤྱུ་ར་གཉིས་དང་། ཆས་བྱརདྱ་ག་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་སྱར་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ ཡ་ང ཡེ །གྲོགས་པདག་¦ 
ཏྲེ ༥༦༨༤ འདྷི་ལཱ་སེ། སེམས་རྡོརའེསྱ་བ་བའིནལ་འྱབརྦ་རེན་པདང་། ཞེས་པལ་སུགསཔ་བོསནསནང་གྲིཚལ་འབྱར་བྟསན་པནི། འྲསོ་བརྣམས་ ྨ་་་ 
༥ ཏིས་བི་ག་ས་བར་དྲད་བཤད་པྟལརགཏམ ཆག་གསུསྤྱ་དྲ་འ་དབེ་ཉདདོ། །ཆུལདེ་ཝརདེལྷམར་བའི་རག་པ་དང་། དཔོད་བདད། ཤེས་པའི་དར་མད་ 


7'[074-2877-0433 


༡༢ 
༠ 


ལྷ དས་འགན ཇྙིབརགདེང་དྲུ་ཆུདན་མཁས་པའོ། བདག །སྱི་ནང་གི་ནལ་འབྱོར་ 

ན། ཞེས་པལ་སོག ༤  ་ ་ ༣ གས་ག བགོ ཁི་དསཟོག 
ྲླ ོ་ དགས་འཞི་ིསགིས ས་ནས་གཞག་པ་ཁ་དོག་གཉིས་དང་། སྨྲ་བསམ་ལ་སེགས་རིག་ ཁུ ངད་། མ་ངེསཔ་དང་། སེམསཿན་ ནམ་སས 
སྨ རྒྱས་སམ་བཟང་བདད་ངན་པ་དང་། ཅི་འངུའབུང་མི་འབྱུང་དང་། རན་སྦབས་སྔ་བས་དང། ེནནམ་བཅོགས་སུ་བཅས་དད་མ་བཅས་པ་དང་། ཤུནྱ་ཧི་ 
དོ དད ་ གས་པ་ལ་ སོགས་འ ས་པ་མ ཞིན །བགསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡེ་ ` ་ 
ཧཾ བྱརོསསྲ་མཔས་བདགིསྲབས་བའི་གཉིས་ཨུམདཔའདེནོངི་ཝ་བ བགེ ཀྲི གས་ག 


11074-2877-0434 


ཇོ 
༦ 
* 


།ཐུན་མོད་གི་ལམ་རྒྱུའི་་་ 
གསད ཁྱད་པར་དང། ] 
` 


ས་བྱཅུའི་ཙལ་བིལྱ་ཐིས་ ༔ 
ཅིད་སུལ་ 


དམད 
ིིི། 


'11074-28377-0435 


9, 


སྲ 


སཔའི་ཕིར་ 


པརྱ་གི་ལ་མྔ་ཝ་དང་། 
ྡ་ར་ད། གུན་བ ར་ཅི 


དྱ་་ི་དང། གླབ 
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༠ 
༄ 


ཧུ 
རཾ 
རྨ་ 
- 


2 
པཱ 
2 
3 
ཏཱ 


ཐྱུབདུང་། ལ་ལ་ལམྱྱི་རུད་བྱ ཆིད་པའྲི་སནསྨ་སས་ཏེ 


ཡེདས་པདང་། དེན་དང་། ཆིག་དང་། 
བབསྟན་པནི། བདེནང་མཐེང་བའྲེ་ལག་མ 
བའྲི་སྒོ་གཟུངས་དང་། 


ཡི་གེལས་མཆོན་ཆག་འབུང་བའྲི་མོགཟུངས་དང་། 


ཧཾ དཱག་གི་དོན་ཨངབཤད་པ་བཞིན་སེསོའི་མཚནིདྷ་ཏཱགསནས་ཇི་བཞིན་པའིདངདྲུ་བགཆོདནམཁས་པའི་ཕུལ་ལོ། 
ནྱི་བ་བམེད་པའི་ནལ་འྱབོརདུ་ དམ་ཞེས་པར་དེགས་པ་ལ། དེ་དགུནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའིདམིགས་པ་ི་སྷོནས་བཞགཔ་དང་། 
ལམ་ཉིདུམ་ཡིན་ཡང་ཆྱ་ཆེན་དུ་ཚང་དགེས་པས་ཐེཚསྦྱ་བིདེགསཔ་མེད་དོ། 


སྣགསདང་། ཡི་གེའེ་སྒོའི་རྣམཔ་དེ་དག་ྱང། 
ཐེངྭ་ཝ་བ་དང་། བྱིང་རོད་མེད་པི་སེམས་རེ་གཅིག 


དེ་བཞིནདུ་བརྒྱེད་པ་སྔགསདང་། 


པའི་ཞིགནས་དང་། 


ཆོག་ལས་དོན། 


གང་གིས་གང་ལ་བིས་པའི་ 


།འོན་འདིརྭ་སུ་གསུམ་དང་མཛད་དང་ཡེ་ཤེསལ་སོགས་ཁཅིག་ 
ལ་ལཆ་མཐུན་པརྡ་ཇེས་འཇུག་པར་་ 
སྲུ ས་པམེད་དེ། །གཞན་ཡང་མཐེང་བདང་། མ་་ 
དགོངས་པ་དམཔ་དེ་ཁན་ཉིད་དུ་ཞེས་པདགདེ་ལས་མིགནས་པའྲིནམ་ ་ 


ངྲ་བུས་དེན་དང་མི་འབྲལ་་་` 


ཁྲི་གོའཾགཟུངས། དེ་་། 


'11074-2877-0438 


ཇོ 
༦ 
༠ 


 ཤེསསུ་སྦྱོརབ་དང། 
7 


་གྲ་ 'སོར་པ་དང་། ལས་དངྲ་བུགསྔ་རེར་སྩོར 
རིགས་ཆེན་འབྱེད་ ཚའ ར་དང་། ཅཅ 
རདང་། 


ཡུང་ཆེན་ཐེབ་ བཟོག་དའབའདོག། ཙུ་ལུ་ཆེན་རོགས་པའི་ནལ་ 


ཟྭ 


བྲ 


གིབ་འརད་པའིགས་ས། 


སྭུཝུང་བའྲི་ག་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཝུང་བ སེ་དང་། 


་སྒོ་དང་། བགེགས་ཆེན་པོརོ་མྱུད་བའི་སྒོ་དང་། 


བི སོ་་མབ་དང་། གསུདན། 
རྣམ་འདདང། རོདབྱནྱ་ྐསྱོན 
ཡོང ངས་སྡུར་གསངའྲི་ནལ་འྱབེན་དང་། 


'11074-2877-0440 


- 
༤ 


ཇཿ་ཤལིས་ ཤེས 


སྣལ་དང་། རང་བུང་ག ངཱ 


= 


'1074-2877-0441 


2ཾ༅། །ཡང་དགཀྱི་ཕིཏྱེ་ཆུལ་བའི་ཕིན་ལས་བཤད་པའོ། །ཆེ་བདང་། ཞེས་པ་ཤོནཏཧི་ཆེ་བྱ་ོས་པའྲི་བིདེབྱི་བ་སེ་གཉིན་པ་ མད་པའིཆེ་བ་དང་། 


-2ཉ །འགྲན་བམེད་པའི་ཆེ་བདང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེབ་དང་། ཆེ་བཙན་གཅིག་པུའིིརེ་བ་དང་། ་ ཆེ་བ་དང་། ང་བའི་ཆེ་བ་དང་། ཐམས་ ¡ 
ཤཱ ཅད་དུ་མ་ཕམ་པའི་ཆེ་བདང་། མབའ་དབང་ཇོགས་པའེ་ཆེ་བདང་། གུནལསྱམས་བཞི་ེབ་དང་། ཡོང ས་ཡི བ་བའིཆེ་བྷ་སེ་དོན་ རི ཉྱུ་ཕིནཔྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བྱུང་དཏགས་བྱའིུ། གེས་དྡོང་དད། བའོ འྱི་ོ་ས་ སྟེབསྱི་ཁ་ཏྷཱཾགདང་། འཁའ བསྱརབག་ཞིའ་དང་། ཤེས་་ 

༠ ཧཾ རབ་ཅྱིརྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྱྱི་པདྨ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིའ། ལའ རར འིནིན་པཆེ་སེ། གོརིམསསུ་སྦུརའརོ། །རོལ་པ་ ་ 


༧ དང་། ཏམཐ༢ཉདུ་ག་ལམ་ཙོ། ོང གོ ི་ོ གཞན་དོནདུ་མཛད་པ་ལས་། 


ལུ 


'11074-2877-0445 


= 
༠ 


སས སྱ་ཊི་འཁོརལོམཉམ་ 


སྣ  ་ ང་། 


ད་། ཐུང་ ནབླུ་སག་པ་དང། 
 པར་སྦྱར་ པདུང་། ལ་ ར་བ་དང་ ནིར ལོ་བཟློགཔ།དང་། ཡུགས་སུ་ ; 
-2? ཧཱཾ རད་་ འབུག་པུད་བསྐོར ལབ ་ འཁེརལཆེནབྱ་ུན་གཅོདབདང། ལ། ༢ དད ` ཆའུ ཞེས་པའང་ཉི་ཤུ་ ེལའདེ་ཉིདབས། ¦ 
ཕྱ དང་། ལའུབབིརརབ་ འབུལུདང་། །འགུལ་ལུས་ ཟོ ་ བྲི ཀག ་ 
ནཾ ་སྡུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དགོངས་པ ར་པར་ །ཞྭས་བརྣམ 
དཱ རཔ བ་བསས་ཛོགས་པའི་ ཕྱིར་ག 5 ལོ ` ་ ས་གོ སད་པདདདང་བྣས་བབཔ། ། རཾ། 


'11074-2877-0447 


= 
¬ 


0©®)81:)3)\༦8¥@® 


>, 


་ 
པཾ ཉྭ 


རརཞིན། འདིར་དེ་དག་གཙོ་བའི་དབང་དྲུ་བབ་མེད་པ 
ཇི གྲིག ཁིངདེ་དག་གཙོ་ེདགད། ྷ 


རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྡུ་བ་བཤད་བའང་ཤིན་ཏུགསལལོ། 


ང་གཙོ་བར་འྲ་བས་བཉིདདུ་བསྟན་པའི་ 
ལེ་ལམ་སློཾས་པ་གཉིས་ཀའང་། གཙོ་པོར་གང་སྟོན་པ་དབང་དུགྱུརབས་མི་མཐུ་ ས་སློས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 


་འགལབ་མེད་དོ། །མདོ་ཆནསི་ནལ་འབེནོལ་འྲབསབླ་མོམ་པ་ད། འབྲུས་བུནལ་འབྱོར་ 
ོ 
།ཕུལ་དུ་ཟུང་བའི་མདེར་དཔེ་དོནྱ་ཆིས་གཅས་པར་བསྟན་པའི་མྱིར། དེ་ཡང་ཇིལར་ཞེན། གྲེགས་པེདོག་ 


ལེན་ཉིད་དུ་གནས་ཟིན་པ། ང་། དེ་ཉིད་དྲུ་བ་བ་མེད་པས་འྱ་བིན་པ་དང་། དེས་སྱིན་པའྱི་ཕིའ་མཆོག་ཏུ་གུར་་་་ 
།འདི་དག་ཇྙིཝ་བརམ་འདེས་ཡེདས་སུཚོགས་པརྟ་རུགས་པ་ནི་མཁས་པའི་ཕུལ་ལ། །འཧ་འདིར་ཡངྱ་བུབ་མེདཔའི་ལམ་ནམས་སྤོསང་བྱ་བ་མེད་པའིརྣལའཐྱོརདུཨི་་ 
ˆ རོིབ་ངས་པ་ འ་འ་ འྲས་བླུ་གུབ་པརྱ་ེདཔའི་་ 


།ཆས་འདི་དག་གྲིན་མྲ་གངས་ལ་དཔགནས་ལེའུ་མཚམས་ ་ 


རེ 
༤ 
༠ 


'"11074-2877-0448 


ཞེས་པ་ལ་སོགས 
རརག་ 
ྲུབསས། །ཞེས་པབྲམ་པར་དཞི་པ་བཅུནམ་ཐག་པར་ 


གྲད བཞྲི་མ་བཞིནནོ། །དེ་དགས་སི་ནོས་གསལ་་ 
ལ་ག བཞྱི་བཞིན་གོ། དེ གསམ ད་་ཊ་ 


ཞེས་པདག་འཁརྩཧི་ས་མཁས་པའི་དོན་བབཿ 
| ཐབས་ཀི་ངེསཔའིལམདམ་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཝེནོདྱུ་བ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


གངུ་ཞན། 
ཕྱིར གགས་པ་དགདེ་ལྱ་བ་བནི་བམུ་བའྱི་བབསས། །ཞེས་པབསནས་དང་པ་བཀརནས་ 


པ་ཡུལ་ མཐས་པཨདྱཔང་བའིདཔེ་དོནོེ་སཇི་བཞིནླད་སབནིགོ་མའོ། 
` སྒུར ཿ 
ྱིསམྱིཐབ་བླ་གཔའི་ལེའུ་སྲདགྱ་དག་ འབ གོ ཧས་ ཅད ྒ 
རྒྱེ་སབུས་བསླབ་པྫ་པ་་་ ¦ 


།དེ་ 


1'11074-2377-0449 


'= 
= 
22 


ཤཱཾ.ཾ༄། དང་། སསང་ཝགས་ལུ་བགསལ་བདུང་། གེམསྭ་ཏིཏིདངེ་འཛེན་བདགདེནོ་དུ་བགོམ་མི་དགོས་པལསྤ་སུ་རུང་བདང་། ཏིངངེ་མཐར་ཕིནབའྲི་དེད་ཏགས་འབུང་་ 
བ་དང་། བསམའྱེབ་མང་པོས་བྲས པ་དང་། ཟྒ་བཞིནམིན་པར་རིག་པ་གདང་དད་ཝན་པ་དང་། བདགགཞན་རྱི་བ་བྲ་ཇོག་ས་ཏེལས་གད་ལད་ཐོགསཔ་མེད་པ་ཤེས་པའེ་ཡོན་ ¡ 
ཏན་དགུ་དང་ལནན་དུས་སྱུ་ཡིན་པའོ། །འོན་འདི་དག་འདུན་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་ལྡནནམ་ཞེ་ན། འདུན་པའྲིན་ལ་འྱབོར་ལའིལ་མྡི་ཕན་པས་དབང་ཡང་ཇོགས་པར་མ་བསླར་ཏེ། ¦ 
སུན་དྱུབབའི་ལས་སྒུ་ུར་བསཉན་པའི་དབང་གེགས་བམྩྱ་བིབྷ་སུརབཙམས། །འདེ་དགནི་དབངྡ་ཇོགས་པར་བསར་བའི་དུས་སུ་བསྟནཔ་ཉེ། སུང་ལ་སཱདཏུང་དྲ་ལན་པའེ། 

ཧཱ གྲེགས་བོ་དག་ཚད་ནི་འདིལྟ་སྟེ། རོ|་ེེེ་ ས་པདག་དེད་དཔོན་གང་ཞེ་ན། བདི་ལྟ་སྟེ། གོམ་པ་དང་། རིགཔ་་་` ° 
-* དང་། འདུ་བ་དང་། ཐིབོ་པ་དང་། རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པ་བསནས་ཐབ་པས་བདགགཞནིས་འདྲེན་དཔེན་དམ་པྲ་བམཉིད་དྲུ་སུར་པནི། ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཉད་དེ་ལས་བས་ 


"11074-2877-0451 


༧།ཅག་ལ་གཡོསལ་ བའི་དནོ་རྲི་ལའ་ཅོགས་པའི་གདེང་དངྲ་ཝན་པ་དང་། མནདག་ཝནཅིག་འཐགོས་བདབས་ུགྱར་མེ་རང་དབང་མེད་པ་འ་འདུབ་དང་། ཟམའི་མན་དག་དབང་བྱདམ་་ 
[ གས་གསུས་པཏ། གས་སུ་དནོི་ུ་ རར ་ ཐབ ་ཆཚ་་ག་༽ 
རཛིས་ླ ི་ོ ཡེགངག། རྒྱས་སྱན 
འྱབཔི་སཐེབ་ིངངོམཚན་ཅནསཛསཆེད་པ་དང་། འདུདོབྲ་གུབ་གཞན་པགས་ཞུས་པ་དང་ འགེཔ་ལ་པན་ཐོགས་པའིུས་པ་ཐབ་པ་ད་། ལུད་བསྟན་ལྦྱནས་མར 
ཌ ཏེ མདེརནདུརབད། བར་ག །ཟགས་པདགྲ་དནཔནིའདེལ། མྱོ དདསྱི་ཡབའ། ་ 
ཌཱ ཚིད་འབསྐད་བུ་ན དབང་གང་ལྲ་ཐབཔ་ཁྲི་ཆོས་དེ་ལྟབའི་ཉམསྦ་རས་བིནབས་ཇེཟུགསརེ་འབུང་བདག་གཞན་དགོདུ་སྨྱོད་པ་དངོསོ་སུ་བྱེད་པཞི། ཉན་དབང་ཐེབས་ཉནཔལ 


ཌོ 
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ཐབཔས་དབང་གང་གིཊུས་པྔ་ཛོགས་མིདགང་ལའང་ཉམ་མི་དབས་ཡངྒ་ཟོས་མི་དགོས་པའོ། 
བ་བཞིའྱི་རྐད་དྲུ་བུངབ་དང་། ཱུ 

གདུན་པོ་ཞིིང་ པ་རི 

གཞན་དག་ལས་དབད་ཐེབ་པས་ཁྱད་པརྱ་གུར་པ་དང་། 

ཐབས་དབང་ཕྲིནལས་རིལ་ལ་མཁ་ 
ལྔའི་རིམ་པར་ཡད་འགལ་བསེད་དོ། 


འཇིགཏྟེན་པའི་ལམ་ཐེག་པ་གཞནས་ཐད་པལས་ ་་། 
རྒྱུད་དང་མཛོད་གསུམ་ཕྲིནལས་དང་། འགྲོང 
'དང་། ས་ཐེབཔ་མ་ཡིན་དབར་དྲུ་བ་བ་ཟིགས་རྱིར་བོ། དབད། མནངག །༡སྭསཊིཆུབབཞིའོ་རིལྲ་བེབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་དགནི་རེ་རེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་ ་ 
།དེ་དགགང་གང་ལ་ཇྷིསརྲ་གགས་པྟ་ལར་སྦྱར་རོ། 


།གྲོགས་པེ་དག་གེགས་གང་ཞེན། མི་འཐབ་པདང་། མི་ཆགས་པ་དང་། 
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° 
༠ 


@ 


ཧཿ 
རོ བུ 
; ཏཱ 
¡ ལཾ 
ེ ཟི 
£ 

54 


| འབྱ་ཊིསེམས་སྦིན་པ་དང་ ས་ཆེནའྱབིན་པ་ལ་འཁོརྒྱརརྱབད་ཙིརྣབདུན་གཞན་དོན་རིན་གོ་ཆེ་ས་བདུན་ཕྱིནཔ་དང་། ཕུར་ཆེ་ནྭཐབ་པ་ལ་དམ་བླ་ནམས་རྱིསྲསསསུཏིནྷས 
ཐ་ཅ་་་ར་ཁུམ་་་ བ་ ལཆན་ོ་པ་པཔབར འོས་བབས 
ཅད་སོབསབྱུ་དང་། སུ་གླ་ཚྩ་གི་ཡང་ཏག་དེ་ཉིདྱ་གིས་རིན་པོཆེ་སོང་འབར་བའི་དབང་ཐེབ་སེ་ཀུནརྫོགས་པའོ། །དེ་གནི་དད་འང་གྱི་ཆུལ་དངཆ་མཐུན་དྲུ་བིན་པའའོ། །དགོངས་ 
ཀུན་འདུས་གསང་ཆེན་འདི། །མཐསླབཱུམ་༣དབཤད་པ། །ཞེས་པ་དག་རྒྱུདའདི་དབངམ་ཐེབ་པར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ནི། བཀའ་རབ་འབྱམསལ་བྷཝསྤ་ཀང་དེ་་། 
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འྲབས་བུ་ཐབ་པརམི་འྱཆུར་བའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན བཀའ་ནམ་གཉིས་བཅག་པ་དང་། གཞུང་དང་འགལ་བའི་ལས་གཉིས་བས་པའི་མིར་རོ། །ཇི་ལརྩ་རུལ་་ 
„རིགསརྒྱུད་བྱུངབ། གིསཔ་འསེགས་བའེས་བདའ་བགིས་བྲགདདགགས་པའགཔེ་དནོགཉི་སྦི་སས་ིསགཞིནའས་པ། །དྭེ་སད་ཅེསྣ་སྦྲས་པ་དང། དམན་་ 


ཆོོ 
༤ 
༤ 


༄༅། །པ་དམ་པ་དགལ་ ཞུསང་དས་པ་བྷསན་པའི་དདོ་ང་ ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏོ། རིད 


„ བས་གངའབྱང་བའི་ཡུང་བསྟན་པའི་རིག་པ་ཉམསརྙེད་པ ཅོ རྣ ཆལ གསག གེ ་བདུན་ཅུ་པ་བཀྲལ་བའོ།། ¢ ྷ 
སེེ བདག་པ ད་དམ བྱས སྨས ེས་མནས་བདབ་དགསབ 8 སྩེས་བུས་འཁོར་ ཅཅ ཛོ 
_ བསླབ་པྲ་དུག་པ་ལ། དཔད མེབ པི གདི ན  ་ རས ་ ཅ་་ ་ གྱུ 
༡ དཅས་པའི་ལྟ་བས་ཆོད་ཚདཀྱི༔ ད་བ པཔ 0 ¡= གོ ལིའི པཾ གག ར་བ་ལ ངཔོ་བརྗེད་ ངི 


¿ བམས་འདག་བནནསསཁྲགཞ་སིའདབདང་། གམ་བའྲ་རསྲས་རགངཞིང བསར འང་རིགང་ཁི་དེ་ཁེན་ཉིདྱ་ཀི་རྗེས་སུ་སེམས་ལས་བུང་བའི་འདྱུ་བེད་ནམས་ 


© 
ཤ 


སུ འོ་ོ་ཡོར། ་་གག་ོ 


ཞེས་པལ་སགས་པ་བཤད་པ་འི་དཔེ་དྷེ་ལརྒྱ་ཧུལ་བ་ནམས་ 
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ངོ 
ང 
༠༤ 


ཤྲ ཁེན ཡུནནས་མི་མཉམ་པའངྒྱ་རྒྱུ་ཧེན་འབས་བུ་རིལ་ནས་སེ་སོབསམིམཉམ་པས་ཡོངས་ཞིགྱ་ཁང་འྲ་བུལ་པའི་ངོལ་ཁུད་པར་སང་བའོ། ། 
ˆ གགས བགིད དགས ལ་བོད དབ སས་མམཛོགས་གབའོ་ བཞི་ས་ཆོག་ 
ཧཱ གུགས ཊ་ཡང་། ངྭ་སཱགས་སྨྱོད་པའིཁྱད་པར་ཡང་། །གུད་དད་དེན་ཆིས་མཉམ་བརླུ་མུད། ཅས་པ་གསང་ཕགས་ཐེག་པྲ་རེ ༦ ` 
་ །ངྷལ་བམཏསསསནཔདདདདད་དཅིས་ཆར་མྱོར་བསླགདདར་མེདསཉམཔར་སུད་པའོ། །བྱིན་གྱིསླརབས་ཀྱི་མྱོད་པའམ། དབང་བ ྲ་བབསྱསིསོད་པྭ་སེ། 
ཞེས་པ་ལསགས་བདེ་དགགིཚུལནི། སི་ཉུ་ཡུད་པའའེ ད་ ཐིཧཊཾསྣ་རེབ་སྲ་ཤུགསཀི 


པའི་དཔེནིནམམཁའ་དང་འདའོ། །སྨྱོར་སྒྲེལ་ལསཾགས་པ་ལ་་] 
གསཔས་དབང་བྱརནས་སྨྱོད་པ་ི་རྒྱལ་པོདང་འདྲ་ཞིང་། འགྲོབ། འ་སག གོ དཔེརནམེ་དཔུང་ ཟླ ཆུ་བོཆེན་བོ་ 


4 
ཤེ @ 


༅ 
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།ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། 


༡ ་བྱུ་ཐུད་བརྱ་བུའོ། །དེ་དགནི་དེན་གཅིགཔ་དཔེ་བཞིར་ཡང་འྱགུརའ། །དེ་ཡད་དེ་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་གིས། སུ་པ་དག་སྩྱོད་པ་དེདག་་ 
རིས ་ གག བ་ཁོ 
བ། :ི དས་དངྲ་སོདྱ་ཐེར་དོངྱ་ཆུལ་ཁམས་ཆེ་རུང་ཡོདཔ་ལྟར། གཔམཆིན་བ་བོརའིདདསགཞ་མོྱཐདཔར་ཡད། རྣ་ལ་འབྱོར་རྣམ་སྔགསཚུལ་པ་ལྔ་དང་་ 

(ཧུ ༡ ད་ཏ་དྲ་མསཞས་དོ། །ལྫའི་སྨྱོད་པ་ནི་དེ་ས་སྣང་བཤདཔ་དག་གོ། །བཅུའི་སྦྱོད་པ་ནི་འཆད་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཉེ་བར་མཆོན་་ 

་ ཐབུས་ཆེནྱ་ཕུདལ་འཇུགཔ་ཡང་། །བབ་ཚོད་ཐདདུ་འཇུག་པྭ་ཏེ། དཔག ག། །ཞེས་ད་དགྲ་སྒ་བཞིན་དུ་མྱུར་ཊོ། །ངི་ལ་དནུསཿ 

༦ དེ་སྱྱོད་ཕྱིན། །སདང་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྒིབ་དང་གེལ་ས་རྟག་པདང་། །སམྒྱོདདང་དམཚོག་ཏིང་འཛན་དད་། །དུག་དད་དངེསྲྲོ་གུབ་མཐར་ཕིན་དང་། ། 
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ཟབ 
ངཁ 


` 


ཆས་ 
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` ་ ངེ ས་འོད གྲ 
ིདྱ་སདཔ ༣ ལེ 


པ་གམ་སབའི་ན ་ ར་ད ་ 

སས ཆག་པ 
།བུ་བདྩས་འཕངས་གཞྡ་ཛོགས་མ 
།ཡུལ་ 


རོ ནིའི མི་གནང ཨ་མྦྱོད་པའོ། 


ས་བཅུ་པ་ལྱ་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་པའོ། 
དི ནི་ད ་ ་¡ 


གདན་པ ། 


ཛའི 


། 
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ཟབ 
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པེ 
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= 
༤ 
*- 


བུ 
རྣ 
- 


རྟིཐར་འདོད་པའྱི་ཆེ 
གུབ་པས་ཕ་འེལ་གྱི་དཔུང་བ 
སགས་པ རེ 
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།དེའང་། ལྩེ་བཅད་འལ་གྲི་མཚོན་ཆ་དང་། 


བ་པའི་དུས་ན། 


མགབ་བཅད་པ་དེས 


ཀ་ ག་ལ་ 
 ་ སྒྲུས 


དར 


ཐབན་བའི 


རྒ 


རལའེར་ 
རི 


ལོ་ལོ 
འོ 
ཟེག གཞ ཅི ད་པ་འབྱུང་བ་དང་། མག སིམ ྒྲ་བཞིནདུ་འགྲེལ་ཏེ། སས པྱ ༽ 


པཔ འལརསྤ་གུབ་པའི་དངསྤྲ་གུབ་ཚད་ལས་འདས་པའོ། 
མི་སྣང་བར། །ཞསཔལགགས་འཟྡི་ལ་་གསག་་ྲ་རས 
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 དམེའི་རྟོག་པ་འདག་པརྱ་བེད་དོ་སདབའོ། ། ཤས་ཟླཆེནའྱི་ཚུད་ལས། སེམཨ་ཅན་ཏོག་ གོ་པ་བཟློག་ཕྱིའ་རྨ་ གོ་དང བྲང་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ཏོ། ། 
གོགས ས་པ་འ ཀྱ་ུད་ཡོདསས་སུ་བཞི། བཀཔྱས་མུད་དད། མེ་ཡྱི་བ་བས་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ ིའིཡྐོཞག་ཤེས འི ྲག ་ 
ས་ཏ བཀེདཔའི་དྱཀྱི་ལ་འཁོན་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་རྒྱིདཀྱི ཐེས ལ་ ཐ་ས (ས་ལྩུ་ཨད་ 
] །གཉི་ །དེ་ལ་ སདབ་བྱསི་འབར་བན་པའི་བིར། དེ་ལ་བཀེད་པའྱི་བབས་སྒྱ་ ་ དརྩམབ་ལས་་ཀི་དང་པོདང་། །དམ་པ་འི་དོན་ལ་འཇྲུག་པ གུག ། 
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ཐབ སམཆོཝས། དཔརྱ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གངས་སྟེགས་པས་དྱཀིལ་འཁརབཀརནས་སྟནོ་པནི། ཐགམའལས་ ྩ་ 


གང་ཞེན། ི་ོ ༩ 


2 


ཞུགསནས་ལས་དང་པངས་དབང་དང་དམ་  སོ་ས་རྦགས་ཤིགས། བསླྲུབ་པའི་ལས་གཞུང་ བོ ་མཆོགནམ་པྡ་ལ་སྟེ། 


རྔ 
རར 
༤ 


 གསུམ་གྱི་དཔོསྦྲ་གུབ་བླསྣབ་པའང་། དང་པོར་བསྐེནཔ་གཟུག་བ་ཐག་མར་ཡརྩེས་ངོགཟའ་སྐརེ་ཤིས་པལ་འཇུག་པ་དང་། མཐུར་ཇི་ཙམན་འདོན་པ་ནི་དུས་ཀྱི་བསེནཔའོ། ༈ 
4 རྔ (་ག་འཤཏུ་སོ་ཅེའགད ིསའི་ག་འོ། ཐ་བཞལས།ངསཞ་དགདཔའི་ བ་པའོ། ཟར ར་ ཟུ 
ད མྔགགུགརབའིཕསལྱབཞིདཔ་པཆེན་པའོ། འུ ནགསམ་གེ། ཞག་གྲངས་མངཉུང་དུ་འཛྲིབ་གྲངས་དམ་བཅསནས་འབད་པ་ཞྲི་གངས་ཀྱི་་ 
ཏུ་ ། །དུསྱ་འི་བསནཔ་ནི་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །མཚནམའི་བསྙེན་པཞི་འཛབ་གུངས་བེད་ཅིང་རྟགསལ་སེད་པའོ། །འདྲི་གངས་ཝུར་འདོད་པ་ཞི། སྔོན་དུ་ 
ཁ; དནམསྱི་དུས་དང་བྷ་སེན་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ། བསྒྲུབ་བ་གཉིས་དངྡ་ལར་མཇལ་ཏེ། གཞུང་གཟུག་པ་དང་དམ་བཅས་པའོ། །རྣལ་འབྱེར་སྤྱོད་པའི་བཀའ་་` 


ཤཱ་༄༅། །བསྙེན་པ་དང་། །གང་འ་ ༨ ༡༠༡ །བསྒྲབ་པ་ཆེན་བོས་སྩྱོརབ་ལ། །གྲངས་དུས་མཚནམར་བཅས་པར་བ། 
-9 ཐག་མར་ 
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3༠ 


ངོ 
༨ 


འཇཛབ་གངསྔ་ཚོགས་པར་ཡུལ་ དྲ་བུགས་ཡོན་ཏནྲ་སིན་ལསྔ་ལས་བསྟོད་པདང་། རྒྱུདསྩྱངས་བཤགས་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གསོལ 
¥ བ་གདབ་པར་བྱའོ། ྲཀིེིེྫ&་ ཀྐ ཟགམ། ་ རར ˆ ཀྱིལས་གཞུང་བསྲངས་ཟིནནས། 
@ རྩ ཁྱིསིར། སྡོདདུནུང་བའི་ ཞིང ཛྲ ད་ ་ཡིས། །ཞེས་པ་མན་ང་ གཞསཅར་དབདད་ཆས་ུནཏ་ྲིན བས ་ 
ཊཾ  ་ ད་ཨ ས་ནས་ད ག་ད དེནྱ་སིས་བཤ ཤིལ དགགས ་ 
ཛཱི ས་དངོསྤྲ་གུབ་བད༔ ་ཡང་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པཉིད་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་ འུ 
འེ གེ ་ ལིག་་དརུལ། རི་མ ི་བ་་ཡི་ས་་་ རྡོ་རྔ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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ངོ 
¬ 
2 


ཅཱ 


༡ 


ཧྲ 


„ གསང་སྡགས་ལ་ རེ 
་ བཞིན་སྟ་བརྩབ། །དྤོད་““་ 
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ཧཱཾ དབངགི་མན་དགམི་གད་པར་སྣིནཞིང་། དེ་གཉིས་མི་གསལ་བརྣམསལམི་འཚམས་པའིདབད་དང་། མནངག་གྱི་ལིད་དོནམེ་དབབ་མི་བསྟན་ཏེ། བསྟནན་སྒྱིདམ་བརྟས་པར་ 
ཁསབཀལ་བབཞིནག དད །ར་རེ་མོ་ཡི་ཡུལ་ཅནལ། ལ་ཆེན ཞེས་གདམས ར་ད ཏག ནིམ ། 
ཞེས་པན་ལ་འབོར་དརྡམོའི་ཡུལ་ཅན་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ཝནཔ་དག་ལ། ཏདད་འཛྱསཔའ་ རཅ་ ི་ གསང་བའི་ ཡུདཞཆེནཔའོ་ ༥ 
 རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་། ཀརྨདུད། མཆེདྱ་ལམ་མང་པོ་འདུས་པའི་དབང་གུལ་དུ། རྡོ་རེ་ཐེགཔ ད་དོ འི་ལང་གཤེརལ། 
¦ བླ་ཚྩ་ལ་དདུ་དབད་རིསཔརྡ་བེད་མ་ཐེབ་དང་། བུབ་པྲ་སྔ་ཡྱིསྲ་གུལྱ་གྱི་བདཔར་མཐོ་དམན་དུ་དྱབུ་བ་དང་། བྲུནམས་རང་དང་གི་ཡི་དམྒྲ་ལཱ་གད་ཡིན་པའམ། བབས་སྱི་ཕུག་་ 
རྒྱ་སྱྱིར་བསྒོམ་པར་བསྟན་བའམ། ཡངན་སེ་སར་བརྟན་ཏྭ་མྤི་བེ་ཆེ་ཆུང་ཁདཔརྩ་སིདབད་དུའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རད་གཟུངས་ཀྱིཚོགས། །ཇི་ལར་ཐབསྱ་ཊི་ཚོགས་ ་ 
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ླུ །སྩྱརལྷར། །གང་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མར་ལྡན་ནམས། །རྡ་རྗེའཛཾནམལ་སོགས་པ། །ལྒ་མོའི་ཚོགས་སུ་བཀོདནས་ཀད་ འདིར 
་' ལསྐོགས་བའང་། ས་བདག་ཤསདུ་ཁིསོགས་བཟས་ཕས་གཤག ཆེ་གནཔར་འཆད་ དཔ་ཞི། ཐབས་རྡོརྡེ་ ུབཀདནསྟ་ཡུད་། །གནས་འི ག་ ཏཱ 
¡ གུངས་དང་མཉམ་པ་འྲི་ནལ་འབྱོན་མ་ཤེས་དབགཟུངསི་ཚོགས། ་ ཡུམ་ཆེན་མྡོ་ཝའི་ཚོམ་བུལ་ཇི་ལྟར་ཐབས་སསའིའཁོརྒལ་མའི་རིགས་གངདགནའཐོར་སེ་སབཀེདཔ་ནི། 
„ བདེརག ཞུས་རིགས་ལ་བཏད་མ་ད་དདུ། འབརམ་རྡོ་ ཅད་དད། བསྒྱོད་མརྡོ་རྔེའོ། ར་ས ཉིན་ད ླ་ག་ཆུ་ད། 
རོ་རྗ་ལ་ མགའ ཅར ས་ལ བ་ རྗེ་ཕྲེངབ་མདང་། འའའ བསད རྡོ་རྡེབ བཟེ །པདྨའི་་ 
རིགསལ་རྡོ་རེ་དྱབངས་ལེན་མ་དང་། རི་མོའ རྡརྩེ་ཡགས་སྒྲོགས་མདང་། རྡོ་རྗེ་གསལ་བཀྲམའོ། སསག རེ གར་བླྱུར་མ་དང་། 
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།ལསདང་པོ་དགནི་སྐལ་་ 
ཞིན་ནོ།། ཌྷ 


ཉིད་མཉམ་པའི་རང་བ 
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ཆོ 
༠༤ 


སྒུདདྲ་ཤིས་ 
མ་བཞི་པོར་ 
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=་ 
༠ 
2 


།ད་ཝུརའྱཐུང་ ་ 
་་ 


7'1074-2877-0483 


པ་ལ 
༤ 
༠ 


ངྱ་སྱར་བ་དང་། 
་ཱ གདད་སྱར་དདང་། 
ཁགགུབ་པར་འགུར་ར། 


།རྫོགས་པ་བཅུ་ཐུག་ཟྱརྒྱསཚུལ། །སྙིང་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བཞི། །མཁའ་ལཉི 


གསུམས་ལ་བགྲད་པནཾ།  །ྡོ་རྡེ་དུས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་སྦྱར། 
འནད་པ་སྟེ། རེ་ས ན། དཔནི། ནེརི་དུསིར་དཅོགས་རུར། 


།ཞེས་པ་ལ་ 


711074-2877-04984 


ལྷཱཾ བྱང་ཆུད་ཆེན་པེརོ་བསྡོ་བའིལས་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུནི། ཐག་མའྭ་ི་ཟ་ཞོན་པའི་རིག་འཛེན་ཏྱེ་ཕུགྱ་རཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་སྟེ། དབདེད་ཆེནཔབྱནགསུམ་ཡི་གེ་འཁོནལོའི་་ 
ུ ÷$ ་ །གཞལ་ད་དྲ་བ་བཞི། ། ལའ ཆུལ་བཞིདབཞོག་འོ་ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ འའ ་ ། 
ས་པལ་སེག ོས་གཏནསེ་བི་ ་ཚགས་ལས་མི་མྭ བུན་པ་ཡི་གེཚོགས་ི་དྱཀི རཔ ཡང་དུས་བཞིར་བད་མི་གཅད་པར་བྱ་རུནདུ་བའི་་་ 
སཔ དངོས་པ་གཉིས་པ། ཆསྐ་ནམས་གུན་གིའང་བཞིན་ཡེནས་སང་སྐྱ་ནས་པའྱི་རལབའི་དང་བཞིནཏེངབ་ ་ ་ 
འི་ག །ཏནཡི་གེའི་རུང་བཞིནཕེངབལ་འདུས་པའིཉིད་ལཛོགསྦཕིར། འབགས་པ སྣ་རམསལམ་པསྒྱ་ནུན་དུ་བསྒོམ 

རཾ དྷ་སར་འབད་དསནིཔསྱརནྱི་ཏིད་ད་འཛནཐང་པ༽གྱུར་བཞི་ཡོན། གག རྒྱུཤསྱི་ནུགད་མིགཅད། ་ ཛ་རྔུབས་ ཅཐ ས་་ 


'11074-2877-0488 - 


རེད་པས 
ཡཿ 


ར་བསྐེད་ཅིང་ཡི 


ངོས་པ་བམས་ཅདརང་རིག་་ 


འདུལས་ཛོགས་པ་བསམཔས་ ་; 


༡ཀ71074-2877-0489 


དེབས 
ཅསམཆག། 

འབྲེལ་པས་ 

་ ག་འ 


ྱི་ཏིདདེའཛེ་ 
གི མམེད་པའོ། །གཞན་ཡད་རྡོ་རེ་དུ་བའི་ 
ེསཔས་གགས་པགན་མགས་་ྱནབའ 
ས་པ་ག ནའཆདཔ་ནི་བཤད་པའི་དེན་ཉི ནཉིད་ལུས་འགྲེལ 


ཟེོ་ོོ་པ་པ་ོ་་་། ར་པ་ནི་ད་བའི་དེན་ཏེ། ཟ་འ ས། 
དགྱབདབངས་ཤེས་ྱིདམག ནན རྡིར 


དིག 


༨ ༦ 


འི ཞིད་བྱིད 


སོབ 


།ཱ 


ཡུས ལྔ་དང་། 


སྭཱ ཆུ 


སའཛེན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པརྱ་གུར་ལ། 
་ རིདྡར་ཡན 


རོརྗེ་བརྗོད་པ་ཞི་འདིན་ གསདདའི 


ས་གང 


71'[074-2877-0490 


་སྣང་བ་རྣམས་འིལ་ངེབེཉོད་སེམས་ཇི་བཞིན་པཁི་ད་བེར་ཀུན་གིའང་བཞིན་འདི་གཅིག་པས་དབྱེར་མེད་པའིརབ་ལ 
སུ ་ ་ སྲ ཆེས ། མའ་གིུཞད་ གབས་ཤེསརབ་གཏིས་ལད། མེད་ད 


: 


དེན་ཏེ། འདྲ་བར་ཚུལ་དུ་ ཅ་ཅོ །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཡུ རྩལ་དངྡ་ཕནཔ་འི་གསང་སྒོ་བ་ པ་ལས རུ 
“སྡན མཆོད་ནི དུ ཤེས ཤསབབྲུ་ གིས གསར ༤ ་ ་ ཨོ ཛཾ 
ཚྭ ཅནལ་ གསང་བ དི ཅཨ་བྱ་ཆུད་པ ད་ན ༢ས་ཞགབསམན་དག། བ་པ ྱ་ཚུས། ་ ཏི 
_$དགེདས་ ནིག འདུན་པའི་དགའ་བྱ་སེས་ཏེ་ངོམཚར་སྱེས་ཆོས་ལ་བཟད་པ༔ རིབའུང་གཞོ། 


༦ 
༠ 


"1'1074-2877-0493 


&ོ 
༣ 
༦ 


ཤྫཾ ༄༅། །གད་འཚམས་སྲ་བྱསིད་པའྲོ། དགོ་བ -གང་འདོད་པའི་ཁམས་ ་ལ་ཆགས་ཞེན་པའི་འཁྲིགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
 ཕྱི་ལ་འ་ དད་ཅིད་གཏོང་མི་ཕེད་ པ་ལི ་དད་སྒྱར་ནས། ་གདུལ་མྱིར་སྦྱར་བར་ཐ་བརུམ་པའ། ས་འ དང་འི། ྷ 
ཤྩ ཁམས་པའཆུད་དུ་ནི་ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་བའི་ ་བསྟན་པ་མི་དམིགས་མེད་པ རླ ན་འ ལོ རྣམས་ཀྱད་ གསུད དད་པ ༤ པྲ 
ཙཾ པའི་ 

༧1 


'"1074-2877-0495 


ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་བརྒྱལ་མེར་བཅས། །བརྒྱད་ག མེ་ད ངཔ་ལ་སེགས་བཡོགྱསི་པའི་ཕུལ་མ་ཡིན་པའི་གསདཉིད་ཆོགསྱི་དཀིལ་འཁརྩྱ་སྱིལ་ 
ཧུ ན་ཞི་གནས་རུད དཔ་མ་ཡན།།། བདག་ཅག་གིཕུང་པ་ལ་དང། ཁམས་བཅུ་བྱཆུད་དང་། སྤྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ ས་བ 
མསྦྱཀིདབད་ ནས་གནས་༽ཉདམངོནདས་པཞི་མཆན་ཉིདྱ་ན་པ་ལཉཅ་ཅགརགསལ་བད་བྱད་བཞི། ཐིགས བྷོ་རལ་པྱརལམོ་ཡད་ཡུམདང་། 


ངོ 
༦ 
༠ 


༄༅། །གསང་བའི་འཇུང པབ །གསང་བའི་དོན་ནུམས་བླསབ་བརྩ་བ། །ཞེས་པ་ཚོགས་འདེ་དག་གིདུས་སུ་ཐབས་ཤེས་རབྱ་ཀི་གསང་རལཔ་ 

-2? ོད །པ་དང་། བླ་མུ་བའི་དེནྱ་གིས་བེཇུང་གླུ་བང་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི། གསུགསལབེདསས་ སའ རན་དདྱ་བུ ང་བུག་པྱ་བ་བ་དག་དང་། སྒོལ་བ་བྱུ་བ་དག་དང་། ; 

རཱ ཀྱིབ དེག གས་་ཡོང བོ་ོ་ ད་དུ་བཅས་པའི་ཡོན་ དཔ་ །འཇྡུག་སྒེ' ད་ལ ཛོ 

ཇ་ ུདྱིན་མསན་སུམཚ གས། པླ་ བདས །ལྒ་དངུ་རྣལ་འབྱོར་རིག་འ །འཛིན་སེལ། ། 
པདང་ལྟ་བ་ནིག 


96 ཡག གཱ་ཀྱང་། ནཾཔ་དང་ ང་། 
་ ཤྱ དགིསརདེདག དེ ྲརེེྲྭ ིཾེཾཾ་ 


'[074-2877-0497 


6 
= 


དེ་ཁོན་གདཞེ༔ 
དང། ཧྲུག 
(གེ 


།ཡུདཙམ་ཉིནཞ ཟུ་བའམ། 
ཟཱནི་ཡོ་བདདང་སྦྱར: 
གིབ ཞུགས་སོ གདབས 


སྐུལ་ལྡན་མིའི་ཚོགས་ནང་མཛའ་ཞིད་མཐུན་པ་དད། 


ཨ་པ་རི་ཚང་བའོ། དགག ེ 


མོ་རཾལ་ཚདས་ཤིད་འདུ་ ཡ་པྲས་མཆ་དཔས་ པར་འགྲུ་ 


ངངྱུ་ནམསནི་ཐབས་དང་ཤེས་༢ 
འད་གུན་དན་པརྱ་བྱར་ཏ། 


རྩེན་དམ་རྫས་རྫ་དང་། `÷ 


1 ་ 


ཡིས་བ ་ = 


དངི 
།ལམ་གྱིགེ་ིམ་ཇི་རྟ་བུ 


ནྔ་ཝའིརྭ་ཆེན་དང་། 


ཆེ 
པི་དྲུས་ཁོན 
ཞིན རང་ ར་པ 


དབྱེས་ཕྱོན་ཡབ་ཡུམ་འཚམས་པར་འ 
ཚོབ་པའིསལ ས་ 
ལ་པས སའ དུས་ནམ ད་བཞི 


ཞག་ག 
བྱདརྣམས། ¦ 


'11074-2877-0498 


ཤྭ མ་དགྱ་ཁད་པརྱ་གིས ང་མ་ཁ་བུས་ལ་སོགསཔ། །ནྣམ་ཏག་འཇོམས་པའི་བདུད་ཆྲི་ནམས། །ཞེསུཔ་ལ་སོགས་པ་དད་པལོནར་གཞུང་དད་ 
པའི་གནས་བྲགཤིནདག་པདྲ་ནཔ དེན བ་པ་ལ ས་འྱ་པའ་་ནམགཞོ། དེང་ཤ་བུད་གཙང་མི་གཙངས་ལཟ་ 

གསུམ་ཕྱིའོལ་དུ་གཏང་སྟེ། འཕགས་པ་དང་མགོན་པོ་དང་འབྱུང་པོམཆོདལོ། མཉན དྲུང་པ མཤུམསགཅད་འགོཊ། ྩ 

 བི་དདདད། ུ་ །ཞེས་པ་ལ་སུགས་བྲ་དངསནས་བཤད་པའེ་དགོས་དེན་བཞི་ནི་འདྱི་ལ་སྡེ། གད འདགཔ་གཞོདཔ་དང། ༥ ་ ¡ 

གཞུནདང་། གཉིས་ཀུ་དང་། ཆསོ་ལ་གནོད་པ་བཞིནིདེནུད་མི་འགུར་བསྩ་སིན་ཏེ། ཚོགས་ཀིདས་སུའད་དེདག་མེད་པརྱ་སིན་བཞིལས་པྨ་རག་པའིདོན་དུའུར་ 

༥ བཞི་དཔདང་འད་། དྷེ་ལརྱ་བ་བཞི་མགོམཛུག་ཏུའོ། །དེ་ནསྐན་ལའྱ་སོརཔ་ནམསྤ་བམ་སིང་ཝ་བུར་བསམ་བདད་། མཆེད་མིག་གི་འབས་བྷ་ཝར་བསམས་ཏེ། 


'11074-2877-0499 


ངོ 
@ 
© 


ཾྲི །སའྱི་བ་བ་བརྟགས་པའི་སེགསལ། ས་བདག་གཉིས་ལ་བསང་བ་དང་། སྦྱོང་བ་དད་། 
ལ་སགས་པྱ་ཆུས་པརྩ་བས་ལ། དེནས་གནས་དེར་སྟེགས་བུ་ཀུནནས་གུ་བཞི་ལམ་པ་ཚད་དངྭ་ཝན་པར་བཅིགས་ཏེ། 
བྱའྲོ། _ །དེ་ནས་སྔགས་མཁནཆས་གས་ལ་དང་ཝན་པརྩ་བས་ཏེ། ཐིགགཡོགྲ་གགསམོ་མཚན་དང་ལན་པར་བས་ལ། 


བ 
༢ བླ་ཟུམ་བར་བམར་རོ། །དྱཡཾལ་འཁོརཚུལ་དྲུ་གུརཔ་དང་། །ནང་དྲུ་ཝམབ་སད་བུ་བརད། 


བཾ རབ་གནསྣ་ཚུལ་བཞིནྱབ་བ་ཟིན་པ་དང་། དམཚིག་གི་བིག་གདབ་པའང་། དང་པེར་ཕོགས་ཊིའྲགུབ་སྐམ་ལ། ཅིག་གི 
༧ཤེ ཧལ མཐ ླམབའི ྤཧྲཐག་ལེགས་བའམཛས་ྱ་བས་ཏེ། ཤུན་ཟིནར་དང་། འྱ་དྲག་རྱབ་བཞས་བྱུད་པ་འཚམས་པར་དདད་བགགཅག་ིསྟེ་ 
།ལིང་ཆྭ་ཉམ་པ་དགུརྒྱ་གུར་ཏི། །མཐའ་ཟད་སུམ་ཆནྱ་བས་པ་ལ། །ཀུན་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྲང་བ་དང་། བཟུང་བལ་ ་ 


ཤིན་ཏུ་ངོས་མཉམ་པ་མཛས་ས་ལ་གོམ་ཡེ་ཡིས་ལེགས་པར་ ་་; 


མ་ཆག་དང་ཨེ་ཤེསྱ་སྱི་སུད་པྱ་རུ་སོ་སོལསལེགསཔར་ 
དྲ གས་བ 


བཱ 
ཨོ 


7'[074-2877-0505 


།པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལསག པ་བ བཞི་དང ་ འི 
གུསྱགསལེགསཔར་མདཔ་གས་བལ།  ་ `ˆ ི་ གི ག་ ་ རྱ 
སག, སས་སས་སས 
། ཞི ཞུ ཙོ ད་ བནི། ལས་ རབཞུགསན་་་ 
རས གཤིགས གྱ བན་གཞུགསན་འཁོརལོཅིབས་བྱརདདུ་ཅུདོ། ་ ཁི ༨༤༨༨ 
མི འེན བན་རིན་ གུར་སྱརདདུ་ལ། ཤག ་ ཚོན་ྱབ་རཔ་དར་བསུན་པརབ་གྲས་མབ་་ 


¶1074-2877-0507 


ཤ 
ངོ 


།དེ་དག་ནི་སྒོ་རྒྱན་ཏེ་སྦྱིའི་དབད་དུ་ནི་རྟ་བབ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། 
ིིུ་ི་ ལེའི / ལྒོ 


'[1074-2877-0508 


ཝ 
༤ 
༠ 


༧ 


ད་པའྱི་རྨན་དང་འདིརམྭ་སོས་ཁང་འགོ་མིན་ལ་ཇི་ལར་བཞུགས་པའི་དེ་འདད་དེ་ཉིད་མཚོན་པརྒྱ་རྒན་བིའོ། །དེསྭ་ཀིའམ་ཡི་གེའམྱ་པགྱར་གང་ནུང་གདན་ཐེག།ཏུ་མཚོནཔརྲབིབཀེད་ལ་བཞག 
། །ལུབ་ཆུ་བྱ་ཀྱིས་གད་ཀུནརཾསམཛེས་བསར་བའྱ་བའོ། །མཆོད་ངྨ་བན་ཡོདམེདཀུན། །ཇི་ལརྱ་སོརྟ་ཝའ་ཞན་ཏན་འབུལ། །ཞས་པ་ལ་སེགས་པའྱི་སིའི་མཆོད་པྲ་ཐན་ 
པྲ་བུན་མོངྦ་པ་དང་། མེདཔ་ཟབ་མེ་ནང་དང་གསུང་བའི་མཚད་པ་དིལ་དང་། དངུས་ངིཉརའྱབརྡཝན་དང་བསམ་པསྦརུདམི་གསན་པར་ནནཏན་འབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་རིམ་ ་་ 
ཅེས་པ་དང་གཅིག་ཆརབ་གདཟུང་བས་དང་ཉིད་ལསྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་བྱ་སྐྱེད་དེ། ལས་ཚོགས་པརད་སང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། གཟུགས་བརྙན་དང་ས་བེན་གང་བཀོད་པ་ ་ 
ས། གཞལ་ཡས་ཁང་དངྱ་ཕར་བཞེངསནས་སྨྱན་དུངས་བསྟིམཾས་བརྟན་བྱས་པ་ལ་དབུལའོ།, །རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྨྱོད་བཅས་པ་དང་།,  ཆུ་བྲོ་གར་དང་རོལ་མོནོ་ `་ 
ཅས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབཏུ་གནས་པྱབ་བའི་དྱཀིལ་འཁར་ལ་ཆོགསྱ་ཀྱི་པིར་རབ་གནསྱཀྱི་མཆེད་བའང་འབྱོར་ཚོད་དབུལ་བླ་ས་བཞིནན། །མཉམ་པ་ཉིདྱཀི་་་ 


ཧཾ 


< 


༦9༦༦༦༦༦༦8ར»ཆེ 


= 
° ¡ 


༣༦ 
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༠ 
༤ 


།མཆོད་ ར་བས་ ་མཉམ་པརྱ་གུར་ ``` 
།གཞནགྱིསཞིན་ཞེ་ སཔ ཐཐ གཅཟིས་ ¡¡ 


བྷ ངོ ( ཐེ ི་ ་ 
དེ་ཡི ད་ ་ 


སྩྱོད་པ་གཉིས་ 


1'1074-2877-0511 


 ལུ་ཨེམའོ་ངེ་མཚན་བས། སྐྱེས་བུ་སེམས་དཔའ་ལ་བསནས་ཡེན་ཏན་ཆེན་པམངའ་བར་བསོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ཝ་བུ་མངའ་བའི་སྩེས་བུ་ཁོད་ཆེ་བའི་ཆེབ་མཐུའི་བྱིན་ནབས་་ 
རེག་བོད་ཨདའབདས་།་ རི ༽༨༽ཀ  ༼འ 
ང་བས་བ བཏོག འདུག་པའི ལད་གས་འདྱ་ཡོདཡི་ནགོ། །གསུང་ལྔགས་ཀྱི་མཆེག་ཐབས་ བ་གིས་དག་ཉ།ཁིས་ཚསངའབདུག་པསི། འདིར་་་་ 
མས་སེཉག་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་མེའི་ བནགསལ་བནམཛད་པདེ་ཉིད། དངྱ་བུང་གི་ཡྭ ཤེསྤ་རེན་པེགསལ་ལས་མཐུའི་སེལ་མེད་པའྲོའར། །དེའྱི་བིནྡ་ནབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་**`་ 
1 ༼ྣ༼ྣ དན་སསམ་འིབཔའི་དངས་པ་དང་མབའི་དངས་པ་འབེགས་སློད་ཤིདདག་པ་མཛ་དདོ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའེ་བདེ་ཆེན 


༄་ 


ཚཾ.དབྱིདསསུ་དང་དུ་ཆུ་ན་ྱིས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའང་། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དབད་བྱེལོདྱ་ྱི་མཛད་པ་ལགས་སེ་བར་བསྟེད་པའོ། །འབར་བཅེན་་ 


༠ 
༠ 
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།པོ་ཨ་ལ་ལ། །གཟི་བ་རྡེད་ཟེར་འགྲོ་ཨ་ལ་ལ། ་བཁ་ཁྱང་སུས་ །ཐམས་ཉདྲ་སེག་ཐུད་ཨལལ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་་ 


¬ ྭ སྱ རར ༅༅༡ ༣༨. རརརིལ་ར་ར ུ རཆ པབ དམ £ པོ་ཀྲནྭ་ཏྭ་པང་བའེ་བདག་པ་ཨལ་ ¢ 

་ཡ། །ཞེས་པ་ལསགསཔ་འབར་བས་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདྲག་པ་ཁོད་ཨལཔདྱགེསཔར་མཛོདཅིག་པ་དང་། ཁུབ་བའི་གཟྱི་བིན་ཆེན་པོ་ཨུན་ཏུ་སང་བའེ་བདགཔ ནྱ 

* £: ཐུམས་ཉད་མཐའ་ཡས་མཤམ་པའི་དྱབིདས་སུ་ཉུནྷ་མ དི ༈ །དྱ་གྱེས་པའྲི་ག་ཀུན་ཇེས་སུ་མཐུནནོ། ྨ བ་འད ཤ 

༡ ཆ་བ ད་ཟིད་དོ། །གདུག་པཅན་དང་ཉོག་ བ་ཟད་པ་འི་བྱཟེད་ཆེནཔ་ དཆེན་ འརྩེས་བུ་ཁཱུད་ཉིད་ཡིན་ནོ། འཐས ཐུས་གའི་ཞུདསཀ་ ཡོ བེན བུ ® 
/ཐ ཆེན་པའང་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་པའོ། །ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པབས་ཐམས་ཅད་བདེ་ང་མཆོག་ལའ དྲ་པ་འཇིགས་ཅེད་ཡདྱ་ཁེད་ཡིན་ནོཔ་དང་། ལྒྱུནགྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕུག ན་པོ་ཡིན་ནོབ་ 
དང་བ་ཆདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པའོ། སས མགོམངླར་བིནྲ་བསྦབས། །ཞེས་པ་དག་སྙོན་པ་གསངབ་མཆོག་གི་བདག་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པརམངའ་བའྱི་བིན་བནབས 


༠ 
༦ 
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།པས་འདྲི་གདད། །འདུས་བཅེན་པོའི་ནལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་དག་དེ་སྐད་ཉེས་བསྟོདཔས་སྦུས་བུདགྱེས་ཏེ། བཁེརལ་བོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པརཞལགྱིས་བཞེས་ 
གདམས་པ་མཛད་པའ། ཀག །ྣལ་འབྱོན་ཐབས་སུ་བདེ་སྱན་བས ཟེ ས་པ་ཆད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་དགོངས་པའི་བས་ ་ 
གུངམོག་དི། ནལ་འབྱོན་དགོངས་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིནྱ་གི་མེ་ཅིད་ཡང་སད་ལ་མི་གཡོབའི་ཐབས་བདེ་བཅེན་ རམཛད་ནས། དཔསྐ་རྐལ་བ་ཀུནམཉེས་པར་བུས་ཏེ་ 

ཨུ་མེད་པའི་ དྲུག འགྲོ་བ་ྱསིག་སིབ་ཟེག་ཐུད་དག་་ཆེན་པེར་མཛད་པས། དནོནམ་པ་གཉིས་གུབ་པ་ནི་ཕིན་ལས་ཀི་མཆོག་གོཞེས་ཆེ་བའྲི་སྒོནས། 
ས་པ་བསྐྱེད་ཡྱིའ་སྱིར་བཀའ་སྩལ་པ ད །དེ་དག་གེ་དེན་རའི་ནསྱ་ཆས་པར་བསྟན་པའི་མྱིན། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཇི་སྷད་པ་ཡཾ་ཡམ་ཤིད་ལ། །དེ་བཞིན་ ˆ 


མེའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོའི་ནམ་གདས་འཆད་པྲ་ནམས། རད ་ །གནང་བནི། དེ་ཉིད་་ 
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ཧཾ བཞི་འབའ་བའི་མེ་ཐུང་བས། 


ྩིནརེགཤངསོསྱ་ཕིབ་ལ། 
པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 


མྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལྱའིཞལ་དུ་བི མཆོད་པའི 
ཛུས ༤ གལ ར་ལ་ནབུདདགར་སདམར། །མཐིད་གདག་པབ་སདོག 
£ ཕྱེབྲག་གིས་ཁལྟ་ཕྱེགས་དང་། 


དངསོ་པ་བྲསེག་སྱངས་ཐྲིམ ཟུགསབ ནྱ་གྱི་ཧེམ་ཁུང་སྦྱིར་འགྲེལ་པ་ དྲ 
ཛྲ ཡོ སག་། བཞེས་པ པ་བཞི ས་འམ་བདི་སྡ་ཤུ་ 
པ་དང་། ལས་བ སོ་ཏས་ཐར་དི༽ མེ བང་བསའཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་། 


ཁ་དེག་དང་། 


ཐུབ་དབིབས་དང་། 


།དེ་ཉིདྱ་ཧཱས་པར་བཉན་པ་གང་སམ་པ་ལ། 


འགྲོབ་ལ་སྦྱིན་པའི་ བསེག་ཛས་ 
 འདི་ཡང་སོ་སེའི་ཁད་པར་ཐིས། །ཕྱོགས་དང་ཁ་དེགདབིད། ཅས་དུད་ 
བགྲབགས་བྷརྙནྱས་ལ འདྲལསསཊུསས་་ 
པར་བྱ་བཁོན་འདེདག་སྟེ། 


སཨ་ྟས་ིག་ 


འཆད་པའི་ཧེམ་ཁུང་བཅུ་གཉིས་ཨུ་བཞི་ ་ 
ཡུདཔ་དང། ལེ ལི སྟིམ་ 


#@་ | 


འདིལ་སོགས་ནི་ 
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1 ི་བགི་ཆོན་གན་བའི། །ྱས་པའི་ ལྔ ས་བ གྲ་ དྲག་པ་བྱང་དུའོ། །ཁ་དེག་ནི་ཞིབ་ 
-2 བོ ས་ ་ བཔལ་མཐདག་པོ། ཟ་ སྦུབ ་མེ་ཐབ་ཟླམ་པ་དང་། དགད ཚད་ནིབབ་དང་་ ་ 
ནད དམྱེད་དེ་གང་ངོ་། ཆུང ཞེདདུད་རེས། ན་ ཏིགཞན་ཡདདྲེབ རྒྱས་པ་ལ་འཁེརོལོ་དང། ཅཅ 
དྲ་གུཆད་དང་། གཞུའི་དྱབིབས་སྱུ་བ ཞགས ཞི་ཞིག ཙི གཞིདབིབས་དང་ བཞལ་ལེ། 


2༩ ཚི རྱད་དདནའིའ 


པའང་བསྲེག་ཤིད་བབ་དབིབས་སུ་བརྩིགལ། 


རགསུམ་གསུམ་ཡེདབ་དེ་ཁ་གིམདངས་སོགའི་ཕྱག་ཆལེགས་པར་རིམསངས་དགོད་པརྱ་བྱ་སྟེ་ 


ཨམ་ཤིད་ཡང་གཏད་ ཞགསཔལ་སོགས་པ་ཡིསྡ་སས་བྱརནཤོ། 


བད་འིམ་གྱི་ཕེད་ལ་གཏད་དོ་། 


ལ་ 


རི གསུད 
།དེ་དགྱཀྱང་དབུས་བད་ 


༣འིལ་དཀརཔའོ། །རྒྱུས་པ་ལ་སེར་ 
། ཏ 


།དེར་ལས་བཞིའི་ཤིང་བརྩི་ག་ | 
།དདག་གིལསྦྱར་བབས་གདྷ་ལམ་པ་ལ། 


༡ཀ1074-2877-0517 


་ 
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ཡེ་ཤིས་རྡོ་རེལས་རུདྲ་ལན། །ཟ་མ་གསུམ་གྱི་ཐབས་མཆོག་སྦྱར། 
གསྱ་པར། ན་བགོགས་་འརདགྱོང་གསད་ ཤེས་རྡོ 


།པའི་མཐའ་འཛན་མཉེས་མཆག་འཛིན། 
ཡསྱཧྱདལ་ཤིཀཙ་མཁས་བསྱ་བུ་ེ། ས་སག བ་ི་འི་ཆདགུའདཔ་ྲིགམགསྲབ 
འ། གདད ནྲི་ིགླིུའཅྱིབས་པ་བམགཅད་དཔངས་པའིའྲཁ།དག་བརམཛད་དའི་ལས་མཐའ་འཛམསགཏོང་བས་ཆོགས་གིུས༔ སའི 


དབོག 


དེ་བཞིན་དུ་དབ 


།མཆོད་པདེས་པའི་འབྱོར་་* *་ 


ལས་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ རུལ་བླ་བ། 
བསྟཾད་ཅིད་མཆེད་པྣ་ནམས་ཅང་དྭབུལ་བ་དགགེ། 


རཾ 


ཆེ ལྷ་རྒྱུད་དགབསྒོམ་ཞིད་ལས གཞུང་བསྲང་ ་་་ 
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ཤཾཿ༅། ཤས པྱོག་གྱུག་་ས སྡ ག་བ 
པའང་རྒྱདདང་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་བ་སྟེ། རི རྒྱད་ལྡན་མསན། །སོ་སཾའི་རིཾསསུགཤར་བཏབ་སྟེ། །ཀློང་ } ོ°་ „ 
ཙིག ྲ ར་ ཨུ་རུ་སི དཀ ་ པའང་། ཞྡེ་ཤླ་ཞུང་ ༠༤ 
གསད མ་རྫསཱཉིད་ཡེ་ཤེསྙ་ཊི་བདུདྷ་རི་འི་འོད་འབར་བས་མཆོད་ཅིདྲ་ཐིག་ཕྱང་བདང་། དདོསྤ་གུབ་ཐེབོ་པར་བབའི་ཆེད་དུ་མཆོད་་་་] 
@ པཱའ་སྲགས་པའོས་དིགསས། །དེས་དགད་གི་ཅཆོད་ཅིད་བ ད་ཞིན། དང་གསེདྱྱ་ཧྭལ་བྱ་ཧ་མཚོའཆོགས། །ཆེ་བབསགས་པའི་ཡོན་ཏན་དག །ཅེསཔ་ལ་་་ 
སགས་པ་ཡེནོ་ཏན་མུ་མབའ་དཔག་མེད་པ་མངའ་བའྱི་ཆལ་བྱཆ་མཆོ་ཝར་བབ་ཅིད་མངབའེ་དཀིལའཁརྐོསྤྱི་ཕྷ་ན་མསྱ་ཀིཆེབའི་ཡོན་ཏན་དག་ཉིད་ཉི་བསགས་པ་དག །བསྟོད་ 
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= 
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ལཱ ཚིག་གླརུ་བླངསཱ་ཤི་ཛཛེདནསཿང་ཚན་རེ་རྫོགས་པ་དང་། རྩྭ་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲ་ཧིདད་། ཤཱརཾཀུའུསྣཱབཱ། པུབྡེཀུརུ་སཱཧཱ། པཱ་གཾགུའུ་སཱ་ཧླ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་ལས་སྐབས་དང་སྒྱན་ལ་"་ 
ཧཱཾ ས་དག །དེ་དག་ཟིན་པ་དང་མ་བ ་ མཉས་པའི་གས་ནམའ་ཇོགས་བདང། །གདྱ་བད་མྭཾ་བང་དེན་ཆེན་ནམས། །ཞེས་ 
4 པ་ལ་སགས་བ་བསྟོད་པ་བིནནསྤྲ་མིབ་པ་དག་མདུག་དང་། དདསྔ་གུབའྲ་གུབ་མི་འགུབནམས། ནལ་འབུདོ་པ་མེའི་མཚུན་ཉིད་ལ་མཁས་གེམས་པས་གགས་དྱཔདཔའ་་ 
ཧུ བུ 


བྱབའད་། མྲེ་སྭ་སན་པར་འ་བར་བདང་། མི་སན་པ་དང་། ཁ་དོག་གསེལ་བ་དད་། མི་གསུལ་བ་དང་། འབར་བའིཚུལ་དག་པ་ད ད་འབར་བདང་། 
་ཱ ཐི ད་མའབས་གིིུ་གགོ འག སྱིནདཆ་་པས། ནེ 
¥ དག་དག་པ་ངངྨ་འདྲ། །མེ་འོད་དེ་འདྲ་འདོད་པ་ལེགས། །དཀར་ལམྱེ་ཝེར་བཞིནའྱ་བུད་། །རྡོ་རེརིགསྱི་མཆོད་ཉེན་ཐེབ། །མེའོད་འཁོརྡ་ལད་འབར་བ་དེ། ། 


འིདབྱིབས་ཀང་ལས་བཞིའི་དབིབས་སུ་འབར་བྲ་ནམ་བཞི་དང་། 


11[074-2877-0520 


¦ པའི་དོན་དད་སྩརརོ། །དེ་ལུབུ་ལ་ཤིན་ཏུསཁས་ཤིད་ཤེས་པརྨ་བ་བགེས་སོ། །དེ་ལན་ཡེངསསུ་ཤེས་ནསཚུལ་དདྲ་ཝན་པའི་ལས་བརམ་པའྱི་མིན། _ གལ་ཏེ་མཚན་མ་ 
[༠ གགསས་ཤིར་མེ་པགཆསཔ། ད་ས ེས་ད་ན་ིབས་བམ་པའྱབེན། གཡ ནུས 
གསུམགང་ལྟརྦ་བུབ་བླ་བང་། །ཞེས་པ་དྷེ་རར་སྲེག་མྱོང་ཐུསཔས་མཚན་མནམས་མི་ལེགས་ན། འབས་བུམ དད་པར་ལུང་བའི་ ས་ཡིན་པས། སྨར་གེགས་་ 
༢ བཤགས་པ་དང་སྦྱང་བའམ་ལས་ཤིནཏུ་གདུང་ ཤྲཤེཾབ་ དེ་ནས་མེའི་མཚནམ །ཨུན་འབུསཤུཿ དདུ་འོད་བརྡ་གུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
[པས། ཡེལ་དདྲསྤོ་གུབ་གང་འ་ (ཞི ཆུ་ུ་དུ་བང་སའན་གཀདན་པདྲ་བད་བརྱ་བཅ། གང་ཡོན་བདག་ཆེ་འདས་པ་ཞིགནུ། དེས་བསང་དང་། དེས་ 
/ཟླད་བར་བསམ་པར་བྱའེ།ི །དེ་ལྟན་བྱ་བའངའོ་བསྲེགཔའི་ལས་དངེས་གང་སམ་པ་ལ། འདུས་པ་ཆེན་པ་གཞན་ཡད་གང་། །རེ་ལྡི་ཛ་སྣ་ནམས་བྲསག་སྦྱངསཞས།། 


717074-2877-0522 


3 
102 
ཤེ 


ཉྭ ངོས་འཁེརབ་ཀུནདཀོད་དེ། །འསསས་ཤིན་ཤུན་གང་དག་ལ། 


ཅྱིམགེ་མཇུག་ཏུ། ཉེ ཉེན་མོདས་པ་དང་འཁརབའྱི་རུ་ྲ་བས་ཀུན་དགོད་ 


གཞན་གྲེའུའབིསལ་གདགས་སོ། པི འཐུག ཨ་ལགདགས་སོ། 


པ་ད ་ 


ལེམྦ་ཆུདྲ་ཝདད་འགོ་བ་རིས་དུག་གི་མིད་དྲ་བི་བའམ། དེ པི 


བྲིས་ལགདག་བའང་གནས་བྲུག་དང་ལྔ་ལ་སེགས་པ 
' ཡི་གེམས' ཡོ = ་ གི བག 


།གཞུན་ཡངས་བརེ་དྲུག་དྭང། འདུ་མཆེད་ གཉིསདད་། ཡུ 
་རེའི་གནས་རྣམས་སུ་དགེད་དེ། དེ་དག བྲཕག་དདྱ་པདཔ་ 


སྡདགལ་དེདག་པརྱ་ཆུརཅིག 


།ཞེ་ས་པ་ལ་སཾགས་པ་ 


མུག་ཕག་གཱི་གཟུགས་དད་། 


བ་ག་ྱབ་ག་ 


ནས་རོའྱི་ཕི་རསྱ་ཀྱི་སེང་ཁབ་པའིལུས་་ 
ག་ག ཤུན་ལ་ཉེན་ སོར གས་པ་ རྩི དའི ¡ 
ཅིགཅེ་སྦ་བ་བའང་བཱིའོ། ༣ བོ བེ 
མྱིག གས་པ་་ 
ཨུས གཟུང་བ་དད་འཛིན་པ༔ 


'1[074-2877-0524 


'171074-2877-0527 


ཁོ 
ཡ 
༄ 


པས་སེགས་པའང་སྙགས་སྲུད་ནི། 
བཅས་པའ་བམས་པ་དང་། 


'1074-2877-0530 


༡ 
༤ 


ཧཾཿ ཟམས་ཅད་པདྱ་བངྱ་ཆུབྱ་སིད་པེ་འྲབས་བུའི་ངེ་བོར་ཡོདཔས་གནས་ག་དེ་མོལ་བཅ་མྱ་གྱི་རུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སིར་མེའི་ལས་ཡུད་པོ་ཝ་ཕུང་གང་སྦྱང་སཁྱང་གདུང་འེའེད་ 
-2? ཤྭ ་བདསིགིད་པས། ཀི གད་འབབད་བ་དེ་ལ་འདིདག་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ཐབའང་། ཤེལ་གྱི་སྣོད་བམ་ཏོག་དུ་གདུད་བྱཅུགས་ཏེ། ནྡོ་རྗཾ་རླ་གསྦྱ་གྱི་ཕྱྱ་ཆདདོསསུ་བཏབ་ལ་བབཅད་ ¡ 
' དྭོ། །གདུད་གཅིགཔ་དོདྷེ་རཤེ་ཙྲག་འུནབཙལ་ལ་སྟེགས་བུལ་བཞག་སྟེ། སྒུད་པ་བས་འདོད་པའི་མོོན་ལ་མགདབ། ཟླིབབྱ་སས་བཤགས་པྱ་བ། 


1"[074-2877-0533 


ཁྲེ 
དྲ གདག བྭ། དེས་བླཟས་པ་འཕའྭདྷ་ཛུ་སྟེ། བདག་རིགསྱ་ྱི་སུར་གེསལ་བས་འཕྲོ་འདྱུབ་བའི་ཆོག་ཡང་སགས་བླགས་ཙ་མན། དཾ 
༧ བེརྒྱ་གིས་ནམ་མཁའ་གད་བྱྱི་བྲོགས་བྱ་ཏའྱི་རྒལ་བ་ཇིི་ཉེད་པའི་གདུང་བསུས་ལ་གུཊ་ཆར་བཞིན་དལ་དབབ་པརྩ་བའོ། །ཅེ་གཅིགབ སྐསགསན་ བམ 
„ གཞག དའོག་བད་པའི་གཉིས་བའ། ༽།ཞེ་འག་དརའེ་དང་བ་ནེ། །།འག་ྩབངས་ཀདགུཔ་བཞབ །དེ་འགྲོ་ཀལྲི་ཐུག་གསུམལ། །ལ་པའི་བ་་ 


¶ དེའེིདདེ་བདག་གི་ཐུགསལ་རྣ་མུགལ་དངོགུབླ་གདབའོ། །དངོགྲ་གུད་བབར། 


ཙཱ ་གུན་བའོ། །དེ་འགོའ །དེ་འོག་ཀ་ལི་གསུམ་པ་ལ། 


ཞེས་བ་བཟས་པའྲི་གདསྣ་ཚ་ ར་མཆད་པར་དྱ་གུ 
སྲོ ། འ་པ གས་མཏགགད་་ གསབ གསབན་བནདའོ། །འད དད དོ་ཟེར་ཉི་ ཞེབ གུ ་ །གདུད་ `` 
ོ མསདཔའ་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒ། 


དབྱདས་ཀྱི་གསུམ་བས་ ་་གས་བླཉན། དེ་འགོག་དབངས་ཀྱི་བཅུག 


ང་པོ་གཅིག་ལས་མད་བྲ་གངས་འཕེལ་བ རྒྱལ་བ་སངསརྒྱས་དང་རིག་འཛིན་ 
ག་གོ །རྟ་གཱས་དང་ བག་དས་པདད ཆེ དྱ་ཕྱིད་ཁདས་པ་དད་།[ བརྒྱ་རྩ 


སྭ 


སས་དཛ་བན་པའོ། །གུངས་ 
མ་པལ། མཆོ 


ཁི་གཟུགས་བརྙན་ 


འཕིལ་བའོ། རི 


ནཏན་གདྭ་སམ་པ། ཐེབ་པའི་ཡནོ་ཏན་བསམ་ 


ཞེས་བདག་ས་ 


'11074-2877-0534 


རྔ 


གྟཏྟདཔུརོ་ བི 
` དི གཅའ 


༡ཀ1074-2877-0535 ' 


།ཅབ་གསུལ་ ཏི། 


ུ ༡ 
རར : ` 


བས་ཕུལ་དུ་དབུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབའཉིད་ དུ་རིག་པ་ དོབདའ་བས་སདདསཤན་སཔཀནས ལ་པ འི 
ྲམོགནྱི་ཐགས་པྱ་བརླུ་གུར་དང་། དེ་ཁེན་ དག་གི 


བྲསོམ་བྲ་ཐམས་ཅད་འདིའི་གེམས་ཡན་ལགངས་འདི་གེམསན་གཞན་ཞིག་ལ་བགམ་པར་་༥` 
མེད་པར་ཞུགསུན། བཐམས་ཅད་ ཀོ ; 


ར་ཅིད་ལསྦྱར་མཚོགཞན་བཙལ.་རུ་མེད་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པའི་དེན་མཞོར་བར་ ; 
དི ་ དེནདེ་མ་ འོཨ་བ བདབས དེ་ལས་བ ཿ 
± $ སདཔ་དབུ་ན གེགས 


བ བླེ ཀྱེམ 
ངས ་ཡིན་པས་ཀུ གག་པ བེ 
ྩ་ལགམ་ དོ དེ་ཉིད་ སྱ ས་ཅིན་ཡངམ་མཐེད་བརྡ་མཐེད་ 


འལབས་ ཅུ སྦྱད་ དི ་་མཛད་ ཅང ཟ་མ ན་དང་། 


771074-2877-0537 


ཏྲ 


7 ་ ཀ་ག བྱར་དྭང་གའམ། ད་བ ིདདེསད་པཞིགིོའོ། །གཟ་ 
ད་རུ་ཙམ་པས་འདི་ལསྣ་ཉགཔའི་དནྩྱ་ཧལ་བསྱ་ཁར་མྱི་ཆེད་ 
དེ་བཞིནེི ཉིད་ད དྲ ངཐམས་ར། མ་ཡེན། །ཞེས་པ་སེག ལའོ་་ས་ 


'11074-2877-0538 


ཱེ སྤྱ གུ་འདི སམ ལྟབ་གཞུན་མཐོད་བཟུམ་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་བཞ་ཡིན་ཏེ། བྲི་ཏྭ་སཡ་ཡིནཙྭ་མ་ངར་ 
བསྟན་པ་ད་ ི ོབས་ཐ་ པར་གན མས་གནས་ཕུལ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་རྒྱུ་ས་ཡིནང། ཉིད་ ད་ 
རཾ རྩལ་འཕང་ རར ཡགསྣ་ཆེད་ན། ་མེཔགཞས་ཧ། ཧེ་མ གས་གཞི དང ག་མའི ཤྲ 


ངི 


.༄༅། །པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བ རྣལ་འབྱོན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གད་རྟོགས་པདང་ལྡན་པདག་དམན་པའི་ལས་དང་མ་བྲལ་བས་འཇིག་རྟེནན་གནས་ཀྱང་གེའབང་དམ་་། 
 པ་མཆོག་གི་རིགས་ངེས་པ། སྲར དྲི གིས་སོ ངི ཀཞོནད་སྦྱད་བདང། ། ¡ 
ཤུ མེདངང་ད་ འི་ང ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དག་དསནཔ་མིའི་མཚན་ཉིད་གང་ དཔསང་གཅིགམརམཐངཔའི་མི་གད་མྲི་ཕན་པའསཙ་ ཐེསྲ་ཡུལ་སེམས་ 
སསོརྭསང་བཀུན། བླམ་མདད་། ནདམ་ཤེས་བྷ་གད་ཅི་གམ་རེ་དེན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མཚནམའྷི་ལ་བཅན་དང་། འང་རུལ་བཡུལྔ་ཛུན་ང། བ་བ་བེད 
། ས་པ 
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འདོད་པ་དང་། 


25 རྣ་མ་རིག་ཡུལ་ཉིད་མེདམིགས་པའི་ཤེས་བ་རང་སྣད་བར་འདོདཔ་དང་། དབུམས་ཊུན་རྡོབ་མྷ་མ་མ་ཡུལ་སེམ '་ཡང་དམ་པར་མི་་ 
ཤོ མིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་དེན་དུ་གཉེར་བ་དང། སག བད་འབོ་ས། སྙོང་པའི་ལྟ་བ་དང་། ༈བས་གྐད་འགཉིས་པ་ 


ཡཿ 
-- 
= 


ཧཱཾ བེ ཐབ ང་མེད་པར་སྟེང་ ལ འཇུག་པས་དོན་ཆེནམ་མཐོང་བ ས་བུཆེན་པོ་ ལ་བའི་གོ་འཕད་དངེས 
ཟླ ་ ་ ངི ན་སངོགདས་དོནཁ་མིངི དྲད ྲཉེ}ྣྭྣྔིྲཇེོ བད 
4 གི ང་ན་ཆྩུ་ སྱ ཡང་ས ཐབས་ གགི་ངས་་་ མེ ± ད་འཆེ ིན་ 
༈བས་ཐག་ཆེད་ ་ ི་ཉརྱ་ུཆེནམ འའྲ་བདཔ། ། གྲ་གག་ཝ་བས་གཅད་པའི་ཉེ་བརམཆོན་པ་དང་། ན་ཏྲཾས་བཞིནདུ་སྱྱར་རོ། །ལྟ་བ ་ 
ཧོཾ ངེས་བའྲི་བེཚོམ་ གས་མ བབ་ ཞེསཔད་ །ལྟ་བའི་དེན། གས་དག དགད བཞྱ་བི། དེག 
ཤགསདབའི་བདག་བསདསན་བནས་པམ་འདངས་ ཞིས་བདྲ་ཇིས་ཐོགསཨུ་གསརའབསྦ་ཤོགསྦྱའ་འ། ལ་ཉམས་སུ་ཏིང་དེ་འ། ནྱིསི་བང་ཉེ་བར་བརན་ས། 
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རབ 
= 
༠ 
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རོ ཟ་ ཟི ོ་ 


གུསྒ་སྒིབ་པ་མ་སྲངས་བྲལ 


གྷ 


པབ 


སྒྲི་བ་པུ་ཐམསཉད་གྲ་༢ ལི དི 
པར་དག་མག་ནདམམའི་སལསཅར་ 
མསལས་ཉནདག་གི་ཚིག་ལ་ཁུངས་ཕུངས་ཏེ་མ་བྲགོས དན 


ལསྦྱ་ཆམཚོའ་བདྱ་ཁད་འཇི་ག་ཏེན་པའི་དདེ་བ་ལས་གོའཕང་ 
ཀྲི 


བོལ ཅུག་དང་མུན་པ་དང་། 
ན་པ 


སན 


ཟདསྱ་ལགསམ་བསལ་བརྡ་སན་དང་མར་མེ་དང་གསེར་འགུར་རི་ས་དེ་ཉིད་དྲུ་བེད་པ་ཝར། གྱི 
བས་བུར་བུང་འཆན་བར་དབྱ་ཅུརྱ་བེད་པ། གས་སམ གསི བེད སྲི 
བོ་ལ གདོ་བསམས། འདིསིད། །ཞེག་པལ་སེག། 
ཤིད རྒྱ་མཚོག་ཏིང་གི་པྭ་ཝ་དརྦན་མབྲལབ་ཡང་: བཏུམཔ་དཞན། ལུ 
གམེད་དནམེད་སྟེདཔྲ་གམས་པཡ༽་པ་དེ་དད་མཚུངས་སོ། །འོཤྱྒྱ་རཱ་ཙ་མ་མི་འདདོཔ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


རས ཞི 
རྣལ་འབྱོན་ཆེན་བའི་བསམ་གཏནནི་ 


།ཞེས་ 


བསྡནམ་པར་དཀར་་ 


་པ་ལ་སགོས་པ་ཇི་བཞིན་པའི་དང་ལྷ་ཚལབར་འདུ་ཤེས་གང་དའད་ 
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÷+ 
ཤ་ 


༦༠ ས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེགཔའྱོ་གི་མིང་འཐེབ་བོ། །བསམ་གཏནནིདེའི་ངེ་བོ་ནིབཞིནཔའི་ཉིད་ནི་ཆོས་ནམ་སྦ་ཀིདེ་བོན་ཉིད་མ་བླསད་མ་བྐར་བའི་དོན་མཐའ་ ཡེ 
29 །བསདེ་ཉིདདའབ་ཚད་ རེིཾིྲིྲཿ་ ཧས ནཞིཔའི་ཤིད་གི་་ཞ་མསི ་ ས་པས། འབགི་ & 
ཙཾ བསམཔས་གང་ཡང་གཞགཔ ལ།་ཉདདགསསཔས། ཐེ ་ བ་ད སྨ དད ་ ་ི ཏྫོ 
ཤྱ རྫུསག་པའེུས་ཅང་ ་ ་སོ་ལ་ཉམས་སུ་དག གས་སེམས སི གསེ དེ ཧཱཾ 
8 ཤྲ ན་པ གོ སའ ལེ དེན་མཐའ་ སགདང། ཏིག སྭ ཇ་ ཅུན གོགས ེདླཱ་གས་མདིདག་པ།དགཔ་ བ 
¡ 7 ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིན། རྣལ, བཅི །ཞེས་པ་བསོམ་པའི་མཆོགནས་་ སབ 


༄། མཱ་ཡཾད་ཙམ་ དེའིཅྱིར་གཏན་ཆོགས་ ཐུ མང་ཉུན༔བྱད་པར་དང་། ཡིནངཡུལ་ཀུན་ལ་སྣང་བའི་གསལ་བརྲ་ 
སི་ཏ ད་ཅིག་མ འི གཞུནམོགསགཞེད། ཧཐུགས། ཡིད རྔ དུམ རྒ །ཞསཔལསགས་རྒྱནའི་ ] 
ུ ་ ནིཿ ྲག ཧ་ ཞེན། ཐུྐསལ་གརབཅད་བའི་ གས་ནི། གདིཀུན་་ 
ཤཱ : ཐྲུས་པའ ི་ིིསི མཱ བདོགས པྱས །དེ་བས་ དྲ རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ ཐབ 
རི པསུཔོའྲ་ཡལ་གུར་གསུ་ །ཤེསཔ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངྲེས་པར་གཞག་པཞནི། བླ དེན་གསུམ་དང་་ 
ྱླརྫས རི གང་གི་དགོངས་པ་དམ་བནི། །སྟཾད་བ་ཡིན་ཐེར་ཟུག་ ་ 
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ྭཱམིན། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གང་ཐེག་མཆོག་གིད གད་ 1 ག་ ་པ་ཇི་བཞིན་པར་ནམ་མཁའི་འདོ་བཞིན་སྟེངཔམ་ཡེནརིལ་་་་་ 


གསཐ་བ་ཉི བསས་ཅདདུགསལལ། ཆད་ལས་འདས་པས་དེ་ག ཀྲ ་ 
དའ 


དའདམ་ཡིན་པའི་སེམསཉིད་མི་ ་ ཨས་བར་ཀུན་ཟིག་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེ པི རག་ཆད་བྲལ་ཕྱིན་ཡད་མེད་ལས 
ཧཱ བས་ བོ བ་ སིད ྲིག་ ླ་ ་ིུ་གཞིག་ བཞིན་བསྒོམ་པལ་ག་ ཐིའི དཞུམ་པལ། 
མརབས་དང་། རྫ ་ ་སས་ུ དད་ ཅི་རྲག་གྲའྱི་ཆོ་ རད། ཆེདབུཔས་པའི་ ནདུ་འགྲེལ་ 
¦ སུ་གང་འདིར་རྣལ་འྱེར་པཨུ་ཡང་རུང་བཞིག་ལ། སོ གསལ་མི་གསལ་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། ་ ་ སྒེ 


'11074-2877-0548 


༧483 


ཤ4.༄། མའབས་འཇིག་རྟེན་པར་གོལ་བའོ། །དད་དེ་དགྱསྐནདུ་འགོག་ན་ཊིས་པ་ཉན་ཐོས་སུ་གོལ་བས་སྫོདཔ་དན་ཤེདམ་བེ་བའོ། །དྲན་པ་ཉམསནས་བིད་ 
-2) » ུགྟ་ཐུབུརྱགུར་པ་ལོགྲགདཅནྱང་འཕནད་ ལ་བའོ། །ཡསད་འཛགཔད། སྱལ་ འདོད་ན ི་འཛི་གཅནརང་ཀ་གའེ་ ཡིགསཔཅགཅ་ཅའ་ ད་ནི། 
@ མཚན་མེ་གཅིག་ཏུ་གོལ་བའ། །གུད་འདིརྭ་ལ་བས་མདོངས་པ་དག ། ས་པ་ལ་སགས་པ་གདའདྲི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་བའི་སྒོརདོན་ཆེན་ །ལས་གལབས་ལེགྷ་ཝས་བྒྲསིབ་ ་ 

¬ བའི་ལོང་བ་མདངས་བ་རྣམས། བདག་འ ༤ ལ་བའི་གཞི་ལས་གུབ་མཐའ་ =: ° ཡང་ཚྲས་ཕྱིལ་སོགས་བ་ཡང་མེད་པརའདོད་པའི་་ 
¡ ལྟདན་གྱིས་ཤེས་པཉམས་བཞིན་དེས་འབྲས་བུ་ དོ་བསར་གཞོས་བཞི། མུཿ བག གི་ལ་བྷ་དན་འྲར་ལ ངགིརྒྱུའོ། །འདིདག་ནིགཟགས་མེའ་དར་གོལ་ 
བཞང་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་བཏེནནས་འཇིགཏེན་་གྲི་གུད་མཐབའ་བསྲུབ་སྟེ་ཡེ་འདི་ལ་རྟེགས་བཞི། ཆོས་ས་ཅོག་མཁན་པོལརག་ཡུས་པརྟ་ལ་ཞིང་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིདྱ་ཀིསྐ་མག་ 


"11074-2877-0549 


པ།འི་གང་བགལ་ ས་མེད་པའི་མཐར་ཡད་འགྱུརར་བ། ད་དམབ་དག་ཡོད་པར་འཛེཿ ུག་བའ་གསནས་པས་དི་ 
` གཡ་གི། དེ ཨ་བསམ འའ གི གྱ གསི སོ སུཔ་ལ། གད་དེས་མི་ ཨམི་་ 
ཐེང་ཞིང་། །དཙལ་བསྟ་རེད་པརམི་འགུར་ཡད་། 0 ་ སཔདཤུདབ་གད་གགམཐལ་ཞདཔདསདའོ རོ ེགསམ་རིགམ་ཏོ། གསུབས། བ་ ། 
བདགས་འབདདེབཙོན་བསྲ རའ བེའི བདད་སྣ་ཉད་བཞོར་དང་།། དཕུང་ ཁྱིད གིའི བོས་བ ཨྱིན (འབསཀྱི སྡི 
འམེད་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལཞེན་པས་མསདདརཾརེདྱ་ཀང་། ཇི་བཞི པའིདནོཅེན་པམདད་འདམ་སྐས། དབལ་འུར་བ་མེད་པཉིད་དེ། །དེའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉེ 
བཟུངབའི་དཔེནི། རགས་བསེགས་པ་དབལ་མེད་ཀདྱཝགས་ཡོདལ། འྱབདབདཞི་སེངས་བད་མགསགནམམཁའ་ཡ་ སྟར དམིགས་རྟ་ཅ་ནྱིས་མ་རྙེདཀྱད། 
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རར 


® 38298)38 82 
རའ 
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ཨུ 
7] 


ལོཉདྱླཾོངོནིཉེསབངམི་ཤིགས་པའིའ་བོ་བྲས་མེད་པར་མིའྱགུར་ོ། །རོག་པའྱེ་སོནོནམས་ཤེས་ 'པརྩ་བྷཱ་ཧཱམ་པལ། དུག་ 
¡ག་དུས ་ པའ །ཞེསཔཔ་ལ་སག པས སེ་འོ། གཏོག དོ་དམ ་ི 
ཙི མཚོནམཅྱི་བུད་ཅེར ཞུ 


ནངྲི་མུར་ཤེས་ 

དཱ གབས བུག 
བྱུད་ཅེརྣ་སང་ཡང་། རང་བཞིནལ་རྟོག་པའའིམ་ཚན་མ་ཏི་ ཞཔསྣུཛཱདེ། ཞྭཉིདཅིདོ་བཉིདདུ་རངྣ་སུང་བལུས་སི་སྡཊནཔའི་ཉཱནོདབསུདད་ འའ 
༥ ཕྱིན། རྟོགེབ་ཉིད་མ་བཀག་པར་རང་དགར་ཅི་བཞག་སྟེདེབཟགསིན་མི་སྲང་ངོ། །དེ་འྱི་པིར་ཞེན། ཏོ་ ས་པ་ཀནསམྲ་གུབ་པསྟ་སྟོད་པེ། ན་པེའི་ ༤༣༥ གསླང་་ 
¬ དུ་མེད་པར་ཐམསཅདགེམསཅི་ཆས་ཉིདྲནཅགསིནཤེས་ཤིང་ཝ་བསྡ་བགཆོདགནད་རུདཔ་ལ་ཏོག་པྱ་སྱེས་བང་ཏོག་པརམཐད་བམེད་པས། ཏོག་པ་མིའཆོས། ཀོང་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ 
༧ ཡེངས་པའི་ཡུལ་ཉིདྲ་བལ་བས་ཡེངས་པའང་མེད། བྲས ག་གདྱག་དཔས་ཏོག སསང ས་ི་དེཔས།  ིགོཞས་བའོ། །དེ་བསན་རྟགརྒྱུན་ 


'1074-2877-0553 


ཱ མ་བཀག་མཐང་ཐེས་མེད་བར་ཤེས་པའི་སྩེས་བུལ། ཆུའི་ཆཱན་མི་ཆོལ་བྭ་ལར་ཆོལ་སུབ་ཆོས་ཉིད་ལ་འབད་པ་དང་གསལ་ཞིང་ཐེད་ཏུ་རེ་བདང་ སྭ | 
ཧྭ བསགས ཞམ་དའང་མི་མཐནན་གཉེན་པོ་བསནཔར་མིི་བིད་བྲསསམེ་དགོས་ དྲ ་ བླས་འཆོསཕདས། རགས་ 
¿ འགྱུརརོ། དེ ས་དག སྟེ་རྟོག་པས་འཆིངས་པའི་ འྱིསིར་གོ་ གཡོན་དཟེན་བྱར་དདནའ དྲ ་ ཕྱི་དདང་འོན | 
ིསཆདབ་དང་ ན་བྱ་བེད་པ་དང་། རྒད་པ་ལ་ གསའིྐ་གབས་འད་ :ཨའགགས་ལ། ཧའི་ ཐེ བསྔཨུ་ཅད་པའ་དྲ་ེ ད་དེ ཧོ 
ཙོ གསལ་ལ་ཐུདའ གིྱབདྲ་ོ་མབགསི་ ག ཛའ སཱ་ཞི་གནས་ཝགམཐེང་འབེལ་བརྩ་གུར་ན། དེཉི་དྱ་གར་རང་རིག་སེམས་འསྱུརུང་བའྲི་ཆོས་ཉིད་རང་ཤུན་བའ། །དེབས་་ 
བ་ཞི ཅགསན། དཔེར་དངོས་པཊ ཨྱདནམ་མཁའ་སྲི་ནགཔ་དངེ། བསྐལ་པརའཁྱམས་ཀྱང་སེམས་མི་སྟོར་བ་ལྟན། རྙོམ་པྲསད་ རོ 
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ཌཾ།༄། །སྲེངས་ ་་ ་བ་ར་ །མདོ་ལས་ཁྱང་། རོའོ གེང་གི་འདུ་ཤེས 
-༢༡ ཤས་ལས་ནིདེ་སྲི་བར་། ། ༤ ་ །སྒིབ་པ་སེམས་ཁྱི་ཆེས་ཉིདདུ་མ་ཤེསྭ་ན་སྦྱང་བགྲུས་པས་མི་འདག་སྟེ། གིགས ་ 
4 སྣ ་ ད་ རེཝ ངམ་ཡིན། །ེས་པལུསགསཔས་ཉེ བའི 
0 ཙྟ ་ འའ 
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@ 
རླ 
བ ཐའ 
ཌུ བླ 
2 
༧ །དེན་བ་ 
ཌཱ 
སྐབ 


བསན་ནིམྱ་ཤིས་པའི་ 
་ 


¦ 


¶ །གཅདབ་བགེགས་ནི། ལེལོ་གཉིས་ ་; ཾ 
ཟླ ར་ ངབུ་དང་། 
@ པ་སྩེས་སུ་དོགས་ 
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4, བ་དང་། 
ཌཾ བྱ་ཞེན། ; 
ུ ` ཀཱ 58 


ཕྲ 


༡༄༅། །མི་ཆགས་པ་དང་། ཅི་ ཏུ དག་ཨི་བཀར་ཡུང་གཡང་དབེང་བའདག་གི་སཛདོ། དདས་པ།གོག་དགགོ་ཆུན བགུ བགོད 
ལྡལ་སྤྱད་བྱད་ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་གང་ལའྲད་དང་དུ། ན༥་མི་དའཧུ། སུང་པ་ལ་གཞནྱགིས་གཅེས་པ་དང་ངག་མི་སན་བཅི་བ་ཇོདྱ་ཀུང་སེམས་འ་བུག་པ་མེད་པ་དང་། 
 དི་འད་བཞིནཉིད་བཞིན་པ།ཉིད་དུགསལ་བའི་ཡོན་ཏནནོ། །བདུད་ཉྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་བརྡོད་པ་གད་ཞེ་ན། ནལ་འབྱར་བདུད་གྱི་ཕྱོད་ཡུལ་ནི། །དམ་པར་འདུན་མཐྲོད་ 
„ དམ་བར་སྨྲ། །ཞེསཔ་ལ་ གསུད་དོན་ལ གུན གའི་ནལ།འ རང་ལྭ་སེ་བའི་རྟགས་ནི་བཅོ་བྱ་ནད་དེ། དེ་ལ་འཛེནན་གཉིས་མེདྱ་ཙི་བདུད་དུ་འཆད་དེ། དདེ་སྤོ་ཕོད་སུལ་ 
ཤྩཊ།ནིསངསྐྱརས་དང་དམཔབྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དངའ་མད་པ་བདག་གི་ས ཅར དེ་དག་གི་སྙོན་པར་བདག་རྱུར་ནས་དེ་ལ་ཆེས་དམ་པར་སྦྲ་སྟེན་པར་མཐེང་ ་] 
_ བ་དང་། ཀྐད་ཅིག་ལ་བདག་ཉིདལབླརའྲི་སྦུལ་པྲ་གངས་མེད་པར་འྱ་སིདཔར་མཐེང་བདང་། རྒྱལ་དམངས་གསུངས་པའི་སྦ་བསྟནཔ་ཀུན་གསལ་བར་རྟེགས་བདང་། དུས་་ 
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༤ 
-- 


ས་དང་ ཆགས་སྦྱར་ན་འབྱུང་བ་དང་ ང་བའི་སྲལས་ གླཱིདྲངུར་འཚ ཅིང་འཕྲོ་བ་དང་། མེའི ས་དུབ་་* 

ངབ་དང་། ད་འདི ༧ 7 : ས་སི འུ དོངལུས་དང་ཛས་དང་མིལམ་ ༥ 

( ས་དསཔར་འབུང་ང་། ¡:& ༦ ནད ས་པརས། ་ འུདདེ། ། གུག དམ་པའི ། 
སི་ར །་ རཾ འོ ་ མུབཉིད ཉིདདམ་པདུ་ར ཟམ ཀ་ ག་ཤོག 

ང་ག ཟིས ལིཔཆོསཉདྡདད་འངོག སལ་བའོ། གཅས ༥ཡང་མ་མཐོད་བ བ་ཞྷི་མདབ་མེདཔ། ཐེང 


-@2? ` 
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ཡུཾ 
¬ 
ཅ་ 


༈ མཆོག་ཏུ་བསྙན་ཏེ། ཉམས་དདྱ་ཁད་ཡིནན་ པའིཆ་འུལ་ཚམསྐྱ་ནུ་གད་ལསའབུང་སམ་པ་ལ། ནགྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །ཆོ༩ བ་ 

རེལ སུད ཉུལས་དེ ཡི་ད །འཆ་དཔ། ཏོགས་པ་ནི། ས་ས་བཀའ་ཅི། རེ འེ ་ ་ ཡཆ་ུ་གས་ས་ིབ། ། ཌྷ 
བབ འའ བུ དངུ་དད བོ་གཏད ཏ་མ །གསལ་དང་རྟགས་ཐེབ་བརྟནཔ་ནི། པད = ཐཾ 
སི རདུཔཕན་སི་ླ་ུ ར་ལ་སེགས་པ་དཔེ་འཆད་པ་སྟེ། ཉི་བེར་ ཾཱཱཱ་ཊཱཔརཔའདན ཅི ་ གྱུ ག་ཆུ་ལྭ་བུའི་དོན དྲི་བ ཊཱ 


དེ། །དེནས་ཡིག་འླབའི་འུ་ དགུཆུའགཔ ས་འ ོད 
དདམ་ག 


།མ ནུ མ་ ར་པའོ། སྲི ར་ཡང་བ་ནྲིབ་མའི༔ 
ྒ རུ ཿ་ དབེམ དེས འདའ ོ་གུངབ་ད 


ཐེ རྔ ་ །ལུས་ནམ་མཁའ་ ན་བཞིགཞིངསྔནདད་ ད་བརྟན་ 


ཨོཾ 
ལས 


༄ཤ། །སཾ། ཅེ ་ མམ ྲསཾ། །སྡེ་རུང་ཆུའི་སྒྱེ་མཆེད་གང་ལྟརབསྒོམ་པར་སྣང་དུ་བཏུབ་པ་ནི་ ` 
རྟགས་བ པེ འི་ག ཧཱ དཔའོ །ད་ཚབྱི་ད་ག་ད་པས་དས་པ དའ ྲྲཾ དབ 

( པར་བྱའོ། ཅ་ཚོགས་ཞས་དག་གི ་ར་ ཤུགས གས་པ། རྩི དི ་ ན་གནོན་པ་དང་། ཆླུང་ཆེན་ 
ད་གས ་ ཅུ གང་གབ་ག ལ་ག གས་ཤིང་། སེས་ཤིག་པརབ དབསགགི་ལསྐ། 
ག་པར་རབ མཿ །ཡུསཀྱི་ཆྱ་ལ་གང་ཞེ་ན། མུན་པའི་སྒྱེ་མ ༢༣༨ །ཞེས་བ་རྣམསནི་གཉིད་ཆེམ་བ་ ཡུས་ཚགང་ཅེ་ཡང་བཟེད་པ་ནི་དང་ ་ 
ཟེདགཉི་ས་པའོ། །ཤིང་བལྟ་ཝ་པུར་ཡངབ་དད་ཁམས་བདེ་མི་བདེམེད་བསནད་དངྲ་བལ་ཞིང་བདེ་བནྲི་དོད་ ` 


"11074-2877-0567 


བེད་དོ གྲི རར 


ཁྱོ 
© 
ངོ 


བརྟན་བའོ། །ཡུསྱ་ཊིཏགསནི་ཡུསྱྱ་ཀྲི་དོདགཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེའཛནྱསིརེཚོར་བའེ་ཏགས་སོ། །སྒྱིལ་གྲུང་གི་ཁྲུ་གངཙམ་དུ་འཕར་བ་དང་། ཏ་ལ་གང་ཙམ་འགྲབ་རགས་ཐེབ་ 
ས་མཁའ གསཔས་ཁ་བདང་ རང་ས མེ་ཡིས་ སས ན་པའོ། ཨ་ཕགདགེན། 
།ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་སྔ་རྩེབེམ་གདསིཀ་གསེར་ དནཨ་གླརབདང། སྐམས་ལསྦར་དད་། བསྒྲ ན་ཤིད་གང་འྱབིན 


ཐའ སལ་ ངཱ 

པའོ། །ངོམ །རྟ་གསནིཿ ངྭ་སམ་པ་ལ། ཡིད་འདའ་ ཏར ཨམ །ཞེ ཞེས་པཡིདུ ངབའི་ནན་དང་། ཡི བླས་དདདོརྦ་གབ་པདར། ཧཱ 

བེ། །དའས ༈ ། ིའ་ ནུའི 'ཱས་བྷསན་པའྱི་ཕིན། གུན་དགའ་གུན་འདུས་སྲུན་ - ི་ས་དགའ་བགབདགིཔདགའ་ ཐོ 
_ས།བར་ཨེམསབས་དདག་ཞུར་བ་དད། ལིའི ང་བ་དང་། ཀུང་པརྟཉར་འྐདཔརད་འབྱམ་རའི རྩ་གུར་པའོ། །མཆོགཐུང་ལྟས་དེ་དགྲ་ཀང་་ 


༡ འིབའྱརེ་ལ་འདུག་པ་དང་། ནམ་མ ཞུས་ལས་སྦེན་དབུང་འབྱུང་བདང་། ཉིཟླའི་ 
བོ ཧ་སག རེ་འ སུ འ། 
ཧཱཾ འདི གྱ སཿ ཏགས བྱི་བ ཞེས་ད ཡིག ཞེ 
གས་ཏ རྒྱལ་པོའི ་གབ་བཅལ བ ལ་དབད་རྱུ་ རབར་བེད་པ་ གས 


གཾ གཞན་རྱི་སྡེ་པ་དབད་དུ་ དགད ཐོ 
བཆད་གོང་ལརརོ། །ཆོས་གང་དབང་བསྒྱར་རཿ 


'1074-2877-0571 


= 
- 


ལ་སོགས་བཡུང་བསྟན་པ་ཐེད་པའྲི་སྭ་ཝས་ནི། འལོ་མོའི་ས་ཐོས་བ་དང་། འབུགགྲི་ག་གགས་པ་དང་། ཞེདགེའིདྤགགསུ་བདད། 
-2ཿ ཆོབ ཡེ མྲས ད་། ས་བརྙནྷ་གྱི་དུ ལ་འཇམ་ ཞིད་འོད་ ང་བ་ སངས 
ཚོ ཤུངས སཔ སཔ གཟ ཞའ ཟི ་ བྲའི ཆབ བྲུ ཏཱ 
ཡུན་ལག་བཅུ་དགའ། འཁྲི་བ མ་ དདགབི་ ས་བའི ཿ  ] 
པམཚནམ་ ། །ལྟས་ཆེ ནཨུནུཾ་མད་བདང་། ཀ་འ སགས་པ འི གའ ནུལ 
ན་ལཨཀྱི་དང་པ་ལ། །རྟས་ཆེན་འདྲིནམསའབུང་གད་ཡང་། ་ ལལ །འའཔའ་གསབཞད གི ཞོལ་རེག་། 


'1[074-2877-05/73 


ཧཱ 


ཧཱ པར་འགྱུར། །ཞེས་པའིདོནྱ་གིསྟ་ལསྱ་སེ་བའེ་དུསནི། འདུནཔ་འྲིནལ་འབྱོར་ལས་དང་པོཔ་ལ་གནས་པའི་ཚྱ་སུ་བར་གྲསདས་ཏེ། དེ་ཡང་གབས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་འྱུར་ཏེ 
[།གཞིའིཟསདང་ བ་དང་། ་ དི ༩ ེ་་ནཔའམ་ེརགཞིའ ནར ཙ ཉ་ 
༧ ` ལྟས་དང་མཐུན་པའིས་གོང་མ་གང་ལའང་བགྲོད་པར་མི་འགལ་ 


གཞིནས་བཅམ་མེདགས་སོ། །ཉུས་ཀུན་ཀུང་དྷ་ཐུར་ས་གར་འབུང་ 
༤ བདེ་སབས་འདིརྩ་སེབ་མི་འགལ་ལ། །དེབས་ན་མ་བའྱི་ཆུད་ལས། རྒྱུ་ཡིདུསནའྱབུང་བཞི། །ཞེས་པ་དང་། ས་སོའི་ས་བརཞེསྔ་པརྡ་དངས་པའླེསས་ཉས་ནམས་ད་ 
| འབགསཔ་དཀོནམ་ཤོ་བྱརགས་པ་ལ། མིལམ་བྱ་རྩཝ་བྱནད་གསུངས་པའྱི་ཆུ་བ་ལས། ཡན་ལག་བྱེ་བནུམས་ས་མཐོདམན་དང་མྨྱར་བའི་ལྟསསུ་གསུངས་པ་མཚུངས་བརའདིར་ 
༼ཡད་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བརྱརདྱ་ཀི་དབང་དཱནི་བགཆགསའབང་བའི་ལསྤྱ་བདན། འདུནཔའི་ཚལ་འྱབོར་པར་འགུར་འོ། །སྭ་ཐེབ་པ་དང་ཆོས་ལ་དབང་ཐབ་པའི་ 


1074-2877-0574 


[2 
༦ 
༤-ེ 


]ཟོགསུཆན་འྱེདཔ། སྟོོདོ། 


, ། དབུགས་ཆེག་འབྱི་བར་ །ཡུངབ་ ་ 
༧ སྤྲོ རེ རཿ ་ ། 
དགསུལ་ལ་འབད་པརྱ་བབའི་དོན་ནི། ཡནལག་གི་ གུ སྲ་བ 


¡ བྷོ་ཉའྲི་ནལ་འྱརབསྟནམ་ཐག་སྦྱར་བས་གཅིགཆར་ཚུལ་དུའད་འགྱུ་ 


བྲུ 
4 བྱིནའེ་རེའི་ཡནལག་ཀྱང་ས་རྣམས་དང་སྩྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཁུ་བ ཡམ 


།ས་ནོན་པཱད 


ནཱ ཨུང་ཡེན་ བ་པའི 


། རླུག 
དན  : ་ 


གསོག ༡ © 


'11074-2877-0575 


༦ 
;: 
7 


དེས་ནྷ་མྟིལསྦ་ཧང་གཅིག་ཏུ་མི་ འགོ་མ་ལ་གནས་ཙ་མན་གོད་མར་འཐེབ་པའྟི་ལས་འྱབུང་བསྐ་སབསྔ་ཝ་དང་བྱཅ་གར་སེ་ཞེས་འཆད་དེ། །དེལ་་། 
སཱ 1 ཞཱམྟསས་ ག་ད ་ ཐས ་་ག གི གནསམ་བགྲེད་པརྙ་ལས་དང་སྦྱར་ལ 
་ དདུ་བཏུབྲན། ལག པར་བཞ བུ་འའདགས་པ་མ་། གཅིག 
ནྟ་ཐསརམབྲ་བརྩཝབའྱི་ཧད་ལས། ལུག་དང་པབ་ དཔགས རྐེ ནྲ་བཤད་པའི་ 
+ མཚནམས་བླསྒྲུབ་བས་འཕར་བས་མཉམ་པ་མ་ཡིནན། །དྷེལར་ ཡད་པའི བ་ནས་མཐུའི་ཅ་ལ་ཇི་ཊ་བཱ་ 
་ ནས་ག བྱིན་ནབས་མཐབ་ཡི་ ཚོ་མད་། །ཞེས་པ་ལ་སགས་བ་དྷེ་ལར་རིགཔ་འ་ :ཿ ` 


1[1074-2877-0576 


༤ 
༠ 


£ 


ཏོ 


ཟ 


ཟར 


1074-2877-0577 


ཡུལ་དང་ཚོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་དབུགས་ཀྱིཡུལ་ཡན་ཆད་ནས་ཆསྦ་ཀྱིདབིངས་ཨུ་གསལ་བ་མནནདྱ་ཀི་གནམ་མདོར་བསྟན་པ སོམ་བའི་ཚུལ་གད། 
ར་ཁ ཡིགེདབྱམར་ཡ་གེ་ ཤས་པལསསགཔཔད་གི གན་ཡིག ཤྱྲི་ཐུའརཞན གདིམ་མདོར་བམནང་ འི གགས་པ བ་ལ 
4 ནས། ་་ །ཀཁལ་སེགས་པྷ་ལ་ས་སོའི་ཅ་བའི་སིད་པ་དང་། དམ་བཤནན་དའིདགྱསཔསྐྱས་བཞི་སེང་པེ་དང། འི་ས 
-ལས་དང་བཅསཔ་དད་། རྒྱུཡི་ཡི་གེའམ་རྩ་བ ཐབ བུ པ་ད 'པ་ལ་བླགས་སས་པས་བསར་བའོ། །དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཚུལས་ ་ 
ཚྭ གོང་འོག་གྱི་ཁུད་པར་ ] འཛྲོ་འདུ་རིདྲ་བུང་ཚུལ་དང་། „ སླུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆེ་ཆུང་དང་། ལྷ་མང་པར་བྲཾས་མིའཕྱེགས་པ་དང་། འཕྱོགས་པས་ཆོམ་བུལ་གྲངས་མངཤུང་ `` 
£ ཡད་དེ་བཞིན་ནིམ་པར་ཡེད་དོ། །དེ་བསན་སར་ཚོགས་ཅི་དྱཀིལ་འཁར་སའི་སྐབས་ཤིགཉུ་བཤད་བའང་གཙོར་སྦོད་པའི་དབད་ཙམ་སྟེ་ཐུན་མོད་དུ་འུར་རོ། །དྷེ་ལར་འ་ 
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མས་ཏིང་དེ་འཛིན་གམས་པ་ལས་སུནུང་ན་འགུབ་བསྡནལ་འབྱརཔ་རིགཔ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཏིད་ངེའཛིནྱ་གྱི་ཚ་ལ་སྦྱངབའྱི་ཕིར། བསམ་བྱདེ་དགུ་བྲསོམ་པའོ། ། 
ུ་བགོ་་ོ ན་གམསཔ་ལས རྦབ སྲ གེས་པ་ག་པ་བས་པད་ག བནཔ་ དང་། ཧགྱར་བཅིང་བསོམ་ ` 
ལཾ ་ཁྨྲབ་ཚའ་ཁ་ „ ལྟ་བསུ་དོན་རོགས་པ་དང་། བདེནཔའི ཆིགྲ་གུབ་པ་དང་། མཾ པམསདག་པསསྱ 


ང་བའང་གཞི་དོན་བསམྱ་བ་གཅིགལ་གོསས་མ་གམག་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སའི་ཁྱད་པར་གེའའོག་ཏུ་བྱུད་བའོ། ལུ་གད་ཞེ སྔབ དེསན་ཏིད་འཇིན་ཁུད་ 
 ་ དགི བསཿ ེ་ ་ སབ་ཞིག་ཏན་ཚིགས་ཨུ་བཞག ད་བ རྒས བ་ཏིངངེ་འཛེནྱ་སི། ཨུད་པན་ས། དེ་་ 
$ ཁོན་ཉིད་དེ་ནོ་གྱི ཅིས ས་པའབམྱགས། གཡིལ ཡིག་ཚགས གཅིག་པར་བགནས་བའི་དན་ ཀི །དེ་ 
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ྲ 
༣ 


[གསལ་བར་གསྟན་པ་གང་སྙམ་པ་ལ 


་༽་ སྨ ནྭ་བོད་བའྲི་ནལ་ཁ རཔ་དད་། ཚུལ་རྟགས་འཛིན་པའིནལ་འབབུརདད་། མོས་པའིནལ་འབྱོར་དང་། 


བཅོས་མའྲི་ནལ་འྱོན་དང་། 


ར་ 
པའྲི་ནྣྭལ་འྱབོར་དངྲ་དུག་ཞི། དངོས་པྩོ ་ རི 
ཊཛིནྱ་གྱི་་ལ་ཡང་ཆུང་བས། ཙཱ 
དག་དདདྱབབསཅིསྱབི་སེ། ༢ 


་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚ་ན་ཉིད་དུ་ ཏཱ 
དིད པགི་མཆུན ་གླབའཔར་འྲ་་སད་བརོ། བ་སོ 


དང་པོསལ་གནས་པ་ཡི། །བཙུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ནལ་འྱབོརཔ། །ཞེ་ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁསྤ་བདས་པའྲི་བུན་མོད་ 
དད་པེའྱགར་དབང་མ་ངེས་པའིས་ལ་གནས་པ་ཡུལ་བ་འབད་རྩོལྱ་གི་ལས་ལུར་ལེན་པའི་ནལ་འབོར་འདུན་པ་ ་ ¡ 
ར་དུ་སྣད་བ་ ་ཉིད་དད་སེམས་སྣང་བའི་དོན་ཡིདལ་བྱེད་བཙཱམ་པས་ཤེས་རབ་ཅིལྟ་བའི་ཆུ་ལ་འཕང་་`་ 

༣༡༤༣ དད་ག རྒ དྲད ་ ཅིིོའའའི་ 
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ལཱུ ཆྭད་དུ། འོད་ཟེར་འབད་འཕཕྲོ་གསལབཡས་ཡབ་ཡུམ་ཡི་གེ་ཐུང་སྒྲིལ་དུ་གསལ་བར་བྱསྐ་ནས་འཕྲོ་འདུ་གནསསྱུསར་འདུསནས་ནད་དེུ་ཏའི་དྱཀིལ་དྲུ་ཚ་བའི་ཡི་གེལ་བསྙིམསནས་བྱིན་གསལ་་ 
རླིད [ཡུང་འང་གྲི་རྣམ་པར' ག་ར ིི་|འ་ །གཉིས་འཁིས་པ ས་པ་ཡི། །བཀའྣདལས ལ་འོ 
4 ལས། ། སཔ་དྲན་ཏེནཔ་ག འིས་ལ་གནས་པའྲིནལ་འཐུརདད་། བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་ནལ་འྱབརདང་། དུང་པོ་ལས་ཀྱི་ནལ་འབོར་དང་། བསླབ་པ་སྦྱོར་་ ` 
ˆ ཐུ རདང་། ངེས་པའི་ནལ་འབེར་བཞི་ནི། འཕ་འདུ་དི་མནམ་སྣའི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་གསལ་ཏེ། བྱ་བའི་ཐབས་ རྗརསསུའཐུནཔརའྲགེལྟ་འི །སྤུནི་” 
 ཁང་གི་ཆག་ཚད་ཉིས་འགུར་ཙམ་དུ་གསལ་ལ། ཌཱ མུ་པའིས་ལཾ་གནས་པ་ །ཞེས་པས སར་འདིད་གགྲུ། ག་བ པའི་འབར་བསན་པ་ནི ལྷོ་ཙབསྩ་ 
༼བདད་བཤད་ཟུདགྲསཀ་ལས་གཞའ་ཆགས་པའིགེཏེ། གསུམཔ་གལཆེན ས་བདེ གསཆེན་སདྲསདྷིསསྱ་སར་བས། ལྷའི་ས་བན་རྩ་བའི་ཡཾགེ་ཡང་ 


ལཿ 


3 
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2 ༄། །ཆུདངཆབ་ོ།འ་རིགས་ཏིདཡི་གེར་གསུ་པས་སའི་འཅོཆགཡད་པཞི་བླམ དབོལ བསྩེད་ནས། ཟེར་དད་བཅས་པའཁི་འཕྲོའདུ་སྣ་་་ 
༦ ཐེས་བའི་ཡུལ་ཚུན་ཆདདུ་གསལ་བའོ། ། ] །ས་བཞིཔ་བསླབ་པ་རྒྱན་རྱཾསནྲི། གསང་གྒེ དནདནྫྫྫོ་ སྦིད རི ས་ །མཚོན་མསྱའི་ ¡ 
@ ལེ ཏུ་བཏན་པ་དང་གསུམ་ནི། འཕ་འདུ་ཡད་མཐོང་བའི་ཡུལ །ཉིད་ལའད་དེ་་་་་་་*་ ¦ 


རྣལ་ ། ༨ 
.ལས་ །དེ་བཞིན་རྣ་ དེ སི སེ རད ་ བགའིརབཞཅས་ཞས 
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རཱ! འཕོའདུའི་ཚདཀུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ནིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱཾར་ནསྱ་གང་། ། འདགསམ་བརྒྱ་ཐུརབ་དང་། །ཞེས་བདུག །སྣ་པབ་གདོ་ནཿ སསག་སལ སྨོད 


 བྱ་རུནྱསྲཾ་ནལ་འྱབོར་པསྣ་ལའྲི་སུ་ཆག་ཚད་བཅུ་དུགའརུར་དུ་བསོམས་ནས། འབ་འདྱུ་ཆདྲ་གགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དོ། །འོན་དེ་བསའག་ 


ཛྫ ༄། །འཁོར་ཡུགགཅིགཚུན་ཆད་ཡད་གསུལ་ལོ། །ཅྱོན་ནི་ཆག་ཚུདྱ་ཀུུ་སེམསྦ་ཀྱི ཡུལ་ སྙིན་དཔར་ བྱར་ཱ་ུ་་བྱད་འགུར་ནཊད་ ཚུན་ དུགསལ་ལོ། །ས་ 
༼པབདལ་དེས་་ིས་ལ། ར་པྱ་རྒྱནྱ་གི་ ལ་འབིའོ་དང། བད་བ་ཆན་པའི་ནལ་འབྱོན་དང་། ཐིག་ལྔ་ཛེགས་པའིྲི་ནལ་འེ རཾ་དང་གསུམ་་་” ¡ 
ཆིས་འཕོ་འདུ་བེད་པའི་རི་ ཐུང་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཁམས་གང་བྱ་མུན་ཆད་ མཐའ་ཚད་མད་པ་ རཆ ་ལ་ག་་་ ་ ] 
སྣང། མ མ་ཆད་པའ་གསལ་ལོ། ཧུ དནས་མཁསི་བམསར་བབས། དོ བོ དོར་བ རསགས མུསཏྲི། ས་འདིར་ དྲ་སལསྲ་ཤུ 

ཤཿ ® རུ་མའི་ངབོར་གསལབའིཿ ། ཅ་བའྱི་ནུད་ལས། སྒྱ་མའང་བྱྱེ་ སྒྱིཾམ་ཡིན་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །སབྦཅུ་པ་རོག ས་ ཆིབས་ གི་བ འེད 

༧ འ'བྱེནོ་དང་། ཆྒུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཀློད་ཡོདས་ཆུབ་པའིརྣལ་འབྱོན་ འགས་ཅེསནི། སེམསྭ་ི་དབིངསྭ་ཏོན་ཚོད་མེད་པ་ནི། 


"1'1074-2877-0587 


ཅེ ོ་གསས་གསུང། དྱེ་ཡུརའིམ་པ་འིག་པའི་ 
མས་པ་འཕྲོའདུ། 


གཟུད དགགསམ་བརུརབའ་ཟེཚོ་ 
¦ བདགཔ་འདིལཱ་སྟེ། དིལ ཀི 
པོ པཱན་པའི་ ཡར 

$ ཚཱ གཅིགཆརབ་ལ་དེ་མོས་ 
ྒ ནམ་མཁའ་དོན་ ་ 


'11074-2877-0589 


ཙོ 
༤ 
© 


ལས། ངོ 
བསྒལ་བའ་ ¡ 


ཀྱིལ" ¦ 
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༤ 
༦ 
- 


ཧྱིསླུར་གསལ་བའི་དེནཇིྟུ་བར་མཇལ་བ་ཉིད་སྐུ་གདུང་ངོ་། །ཡད་། འཇུགཔའི་ཡུན་ལག་བཞི་རང་ཆེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པའྲི་ལུས་ཡེ་མ་སངས་དག་པ་ ་་་ 
སླ་བ དྲ་སུ་གདུང་ཆེནཔརྟརིགས་པའོ། །གཞལ་སསྦྱརུནྱའི་ཏིདངེ་འཛིན་ནི། སིི ཇ་ཤུཾནཾག་ཡི་གཞཝ་ཡན་ཁུད། །ཞེས་ 
2 པ་ལ་སོགས་པ་བ $ ཁྭ ཁན་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། གས་པངཅོས་འོག་ །འཞནས་ངག དྲ་བལ་བའིང་བ་ཉིདདུ་རང་སྣདབའི་རྨང་ཞི་ཡང་་] 
¬ (དྭགཔའི་དེནཱ་མ་བཅེས་པའིཆོས་ཉིད་མ་འགྱུར་བའི་ཆོསཉིད་འང་སྣང་བའོ། །ཅི་ག་ནྱི་བདྱུ་རུབ་སེམས་ འི་རམ་པ་བཤད་པ་བཞིནནོ། རར  ཤེསཆེནཔལ་་་་་ 
( ༤ ་དབ༨༦ང་ རཆ ྲ་ ད་བའོ། སྲི སམ་བའི་ད འའ དམེད་པ་བཞི་དང་ནུམ་པར་ད་བ་བཞིའིི་སྒོ་བཞིབྣེལཨ་་ 
-སྔ' རིམ་གསུམ་དུ་ཤར་བའོ། །དྲནང་ཉེ་བརབཞག་པ་བཞེ་དང་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ཆུན་གིསྔ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་་ 


"[1074-2877-0592 


ཨཾ 
@ 
4 


ནགས སཐེག་པ་ཆེནཔོ་ཉིད་དོ། 
ནསྭ་སྒ་དེས་པར་ཆེད་པ་ཐེས་དང་། ཡེད་ཡད་དག 


ཤེས་ཉིས། 


བའ 
གཡིནཔསདདར་ཝབ་མར་སཉོསསགལྔ་འྲབ་བ། 


'11074-2877-0594 


བྱ 
ངོ 


ནི་མེདྱ་ཀིགཟུགས་ཅན་མདོན་ཤེས་ཡོད་པའི་སྡེ་བསདྲ་ཀིས་མཐོང་ཞིང་མཆྱིན་པས་ཨངགསལ་བར་བ 
3 དཔོསེ་གརའ མདནས་སདནབཏགས་པ། ཀག  ་ ་ པཱ མ་དྲུབས་པ་' ཏ 
པབ ཚོམ་མིཟབའ་བསོམཔའ།ི །ཡངན། མིམཐུན་པ་སོན་པའི་དེནནི་མ་ནར་བའེ་ལམ་པལ་སྣང་བརུབ་པ་སྟེ། འགྲེབའེ་བརྟགས་།ཧཾ 
མེདདེ་རང་རིག་པ་ཉིདྨ་སང་བས་སྣངབ་རིལ་རངརིགཔའྱི་སའིང་བར་གསལ་བསྲབ་དད་མེད་ཅིང་འབེལ་པ་ཅན་པས་མངནོསུམ་བཞིཀར་གསལ # 


༧༩༠ 


= 
ཟླ 
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ཌྷ 
ཨེ 
ཟ 


༧ 


2ཾ.=། །འཛི་ནྭགིས་བུང་བའང་དེནཆ་ལ་ཚོགས་ཆུང་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིར། གསང་བདག་སྐྱེས་བུས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །གྲོགས་པོདག་གུང་འདེ་ལ་ཆོ་གུས་ཆུང་བར་ 
` བྱབ་གང་ཞེན། འདྷི་ཕ་སྟེ། གངཅི་ལའངྱ་བུ་བ་ དབིད ང །ཞེས་བུགཏུནཆོགས་ཅུད་ཞུད། ཅྲེ་དུག འི་དབང་དྲུ་གོགས་པོ་བས་ནས། དོན་མནརག་གིས་བླསྒྲབ་ $ 
¿ པཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ན, མ་པའི་ཚསེམསྦ་བི་སཆད་དུ་འབད་ཙད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བབས་ཁུདཔརཅན་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ འུ །གང་ལ་བྱ་|¦ 
སྲྲི་ བསྟ་ནབཞི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བྡ་ཐག་ཆོད་པའོ། །དེ་ཅེའི་པིཞེན། འདི་ལྷ་སེ། ཝྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བིན་པའིདུག 
ཤཱ ཅེསཔ་དག་གཏན་ཆོགས་ མིད་ཆེས་པར་བ་བ་ནི། རཿ འལ་་་ས་ཁ་་ག་ དྱགྱིས་མི་གནད་པྷ་ལར། དེ་ཁིད་ཇི་བཞིནཔ་གདེང་ཆུད་པའི་ལྩ་བཅན་ལ། 
 འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། རྩ་རལ་ཕག་དེག་གིས་མི་ཚུགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའི་ཀོང་དུགསལལོ། །དེ་བསན་ཐག་ཆོད་པས་གང་ལའང་སྲང་གླང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་་ 


'11074-2877-0599 


རྨམ 


3 
ཝ@ 
€ 


ལྭ 
སྒྲ 


ཌཱ 


ཛཱ 


ཏྟ 
-ླ 


ཧཾ རཾ 


མི་ལེན་མི་འདོར་བསྟ་ཏོག་ཆུན་ཟིལ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་དད་ལྟ་རོག་པ་སྩེས་ཁྱང་མི་འགེགས་ཤིད་ཞེ་སང་བར་ཡད་མྱི་བེདལ། ་ །འབད་བརྩ་བ་བའང་མེད་པཱར་རོགས་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅནནི་ཤི 
ཟླས ཿ 


ག་ཅེས འཆདཔ་ུལདས དཔོ །མན་ངག་གི་ཐབས་མེད་ན་མེ་གེལ་བའི་ཕིན། དེ་བཞིན་ 


ཀྱིས་མ་ཟིནན། །ལས་ཀྱི་ཕྱེགས་རྣམས་་ 


711074-2877-0600 


ཅི 


།པཱས་ །ཞེས་པ་ལ་སེག ཨ་མནང་ པའི་ཡན་ཏན་ མནངགདམ་བ་དངྡ་ལནཔའྱི་སེས་ གད རྩཐཛཛཱཛཱཿ 
| འགགས མིའཆིད་བར་མབདད། དེལ ཐར ་ ༢  ་ ཊམསབལ་བས་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ་།¡ 
ཏཱ ཡང་ད དོན པས་དདཆེན་པ ན་ཞི ན་ ཞིན། འདིའཌོགསཿ །འབད་པ་འདྱ་བར་མེད་བའྲི་བབསྱ་ཐུད་པར་་ ། 
4 ༦༤ ༈ྩ་ གཉྟ་བུས་བཅད་པ་འ: བའི གྱག ཧྱ དད དམན ± ་ འུ ༥༦༢ ་པས། 1བློ་ལྡནཚུལ་ ¦ 
„ -ཤྷ{ དུ་གང་བྱེད་པ། །ཞེས་པདག་སུའིག་གིས་ཟབ་མོ་གསང་རྒོར་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་མེད་པར་སྩོད་པ་སྤྱན་དང་རྡན་པའི་ཚུལདུ་བྱ་བསཾད་པ་ར་འཇོག་པ་དང་། འཆིང་བལས་་ 
¦ ཟླ་བ ་པདགགག་ས་མགསངགགི  བའིརུ །དེ་བསན་རིམ་མློབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དད་ཅིག་ཅར་བའི་ཡུལ་བས་གང་ཟགགཉིས་ཀའི་ 
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'11074-2877-0601 


ྲེཾེིི 


ཆེན་བར་གདེངྱ་ཆུད་པའི་སྒྱེསབུ་ 
གས་བསམ ན་དག་ཅན་ཧྭོ་བ་མ་ལ་ཡུས་ 

དར ་ མས 
ཟུས་བབསེདན། འདག་པ་བདས་་སའད་ དྲ 
| མསཅནདམན་པའི་ཐུས་ཤནཔདད། རཿ ས། 


རྒ །ཐུམས་ཅདྷ་ཁུང་པ་རཤེས་པའྲི་བྲོས། ། 
རར 


ཊ `: ཉུབླེ་དངལྷ 


སི 


།། །བྱབའི་ལསལྲ་ ཤ་ཐང་བའི། ། 
གཉདག།ཆོས་ནེསསྱར གདབདརྡ་དཔའའ 
ར་རེ་དགས་པ་ལ། དམ་ 
གཅྱིས་ཆོད་པར་བ་བ་དང་། བབས ས་ 
བང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ཆེན་ག སག 


འང་དབང་ཅན་དུ་བ། 


"1[074-2877-0602 


།དེ་བསན་བབསད་དང་མི་ ་ 


4ཾ་༦། ཀའ ལྡནན་དེ་ཉིདྱ་གུང་ལུང་ངོ། །དམར་བླེ་གོས་ཐབས་ཡོད་ན། 7 ཐབ ༦ ་ སུམ་་་ 
བཞིནསེ༢ ཞི་ངང་དྲུ་གུལ་བའི་རྩེས་ཐུདམཔར་འས་བུ་ཆེན་པོར་མྱ་བུས་ བ་དེ་རད་ཐུང་། རྒྱུ་རྐྱེ ཞནྱིས་བྱས་ ¢ 
ཌཱི རུ མ་ནད དིད གོ ་ དརྲ་གལབསགསཔ།་ གཉེས པད ་ 


མཐའ་ 
་ 'བ་ནི། གཉིས་སུ་ = ་བརཔ་དང་། ཡརདརམ་མཐང བསྐོད། ཁྲ་ གདྱ་སོགས་། 
` ལཱ སྭ སཅི་ཕ་དརཔ་དུང། བྲ དབ་དབམ་མདད་པ བ་ལ་གུཔདའཛན་པད་ ལབས་་ 
༧5 བཅིངས་པྨ་སོས་སུ་མེད་པའི་ འདབ་སཞི་འདན་འའད་ཞེསདཔད་་མ་གྟུས ྲ ˆ །དེས་སྲེལ་བའ་ 


71074-2877-0603 


རཿ ན་འདི་བཙུལ་བའྱི་སིན། འདིནི་གསང་བ་དམ་པ་སྟེ། ། མུ་ཏསོས ང་ཞུ་པགསད། ཞག་བདོགསབདཔཔསྲ་བདམཀའདགགགོགཞད 
ན་པ་སྤྱ་ཆི་བཟྟཏགོས་དང་། མུཿ ཧདུང། ་ ི་གྱིགས་གསརཞིབ་ནོ། ། གྲ འམ 

4 །ན། གསད་དོན་ གིདཅགས་ཡིགཡང་། དནདུམིའཆུདབབཞི་ ་ ་ ཊུདམས་མཆེགཏུ་གཞནདོན་དུ་མི་འྱ་གུར་བས་མི་བན་པའེ། །དེ་ :- 
ཧཱ _/(ཐཾས་སྡནན། ་ ཤྱད་གཙོར་མགསུང་། །ཞེས་པ་ལ་ གས་པ་དྱས་སམེགས་པས་སྡ་མ་ = མལ སིཀ ༤ དྭགའི་ 
༩ 7 གུགས ཀད ༼ོི་ ོལ་བསྒུབ་བརྩོན་འགྲུསཁྱིས་གཉེ་ གཉེན་བདང་། མྱིནང་གི་ཡྱོ་བད་ལ་གཙོརམགསུདས་བརྟེན་མི་་ 
དགོས ཞ་ྱནདུདགག་ །ཞེན། གལ་ཏྱེ་བས་ནའང་དོགག་པ་མེད། །ཞིས་པདགྱསནམ་གགྱགྱ་བའདཨད་ཀྱིབིནབ གང འི་འོད ང་ཨཨཔཊའི་ 


ལཱ འདོད་པ་ཉིད་འཆེད་བའོ། 
་ 


*11074-2877-0604 


7'1074-2877-0695 


ཆོཾ 
ངི 


ླཔཔའ་ྲམཔ་སཔདཔུ། 
དད ་ རྟཾགས་པའི་ 


སྐྱེས: སྐེསབས་འཁོའལ 
བཉབགྩན་རྒགི་ ་པའེ། 


ཅེ 


71[074-2877-0607 


མེ པསཡག་ནི། གཉིསསུ་-` 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་དམཨེཿ པ་དགུ་དྱབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་དུངབོས་མི་ཕེད་པ་སའད་འབལ་མེད་ ཀྭ 
2༡ 4 དགེདགཤཔ་། ཤིོ་ དེ་ཡའདགི་གམས་ཉདས་དདི ཀཀ རེ རིས རེ ¡ 
' པ་ལ་སགས་པ་དུས་གསུམ་རྱི་ཧུའ ཱ 
| ཀླ པི རར རྩ 
དགཔའ་ སང་བའྲི་སྐབ་དགངས་པན། དམ་ང 
པའི་ཚིག རྨ སྱབོདོགས་པའྲི་གགེ་དགོང་  འ། སི མི་ག་ཡོ་བར་གར་དེན་མཛད་པའིི་ཐུགས་དམ་ ༡ 


171074-2877-0609 


ཌཱ 
ཅེ 


ོྲི་ 


།པ།་ལསྐྱ་ཐུད་ཚོགས་ཅིན་ཡད་ 
རིག་འི་སེགཉིད་ ཁྱིས སསད 


། སསམས་༡ི བུ £` 


དེ་ཉིད་ལའང་སྣང་ངོ་ 
'དག་དུས་གསུམ་དུ་རངཐུང་རད་ 


་རབ་ 
 སྟེ་རྩ་བའི་དཀྱིལའ། དར དི །མཛེས་པའི སྐུ 
¡ླ འཇིགཆགས་སོང་གནས་དང་བཅས་པདགྲ་བལབ་ 


, ོརབ་བདེ་སྡུག་མ་འགགས་དམེགས་སུ་གད་ཡང་མད་ ཀྲ །མ; སིི ཅྱབདགེབཞི། 


ིད་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་རོ། 
+ ་ ཟང ད་པཿ 


།འདུས་པ་ཡི། ཏཾ ས་པ་དག འིག གའི 


ལའ 


པའོ 


ན་བསན་དུ། །ཞེས་པདག་ ་ 


ག་གི་ག ཨཱ 
ཉིད ད་ཀྱི ོད བ 
སྲོ ་ ཉཾསྭཨམདབནི་ལགར ལག དི ར་ 


= 
= 
༠ 


'11074-2877-0613 


་ 


འ་དེད་པ་སརོ་མཇལ་ལུནྡ་གུབ་སངདུ་བཏུབ་པའི་དེན ནྩོགིས་དྷི་ཉུར་མོས་པ་འཚམས་པརྨ་བལསསརམངལ་བའོ། །གྲགསཔའི་་་་ 
ཀུ | ་ རྩེ ཅ་ཾ་ཾི ཞེག ཅ་དམ ུམགམ་་ར་དག དད་ན ¡ 
ླ ས་བཞི ྩ55ླ6/8ོ་ 
 ཡེ་ཤསྱ་གང་། ས་པ་དག་གསུད་གྱི་པགྱརཱཡ་ ནོམས་འདུས་ ་་ རེ་ 
ང། དགི་ང་བཉིད་ལ་གསུང་མཐའ་གད་ལའད་མི་ཏེན་གནས་ད།། །སྒྲ་དབྱངས་ མི་ཟད་ པས་གསུངས་པ། 
༠ ༩ ་ ཧོག གག་པ སཞགས་གནམ་རིདཉིག ་པའི་ཕུང་པེ་ཉེན་མངྤྱ་ཀིདིམ་དང་ནུལ་་ 
.) 


1[074-2877-0621 


ཅཅ 
༦ 


ནས་མྱ་བུད་བསའ་གོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དབེར་མེད་པ་ཞི་རྟོག་པ་ཉིདད་ཆོམས་པའོ། །སྨ་ གྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། དཔ་གུ་མེ དའཇི་གཏེན་ཇུས་ ན། །ཞེས་པ་ ག་་ 
ྱ(ླ#ཾླ་་ བདནམ་དདདག་པའི་དེ་ཉིདདགངར དད ༈ །གཞིདའེད་ 

།ཞེས་བ་དགུདཔེརྡ་རུལ་ཕནཆ་ 

རླ 


དུད པའིདེ་ལད་ཡེ་སངསྐ་ས་པའ། །གཞེར་འདོད་ 
གསུངས་པ། རནུལ་ཕན་གཅིག་ཙམ་གང་བག་ལ གཅིག་གི་གུད་བགགཅིགདུང་བར་དགོངས་ནས་ཆིག་གཅིགདཀའ་སྩལ་ཏེ་ལཊྭ་ཊགསུང་ 
གྲ ཕ་སས་སས 

ཤེར པའྲི་རྭལ་པསོ་གྲསདས།་ གཅིག་མི་ཟད་བསམ་ཡས་གསུངས། །ཞེས་པ་དགྱ་རལ་ བཱུ ༡ བི 3. 
འྭབ་བམེདཔ་དན་གཞྲི་བགསསྐམསས།། སེགས གཡུས །གེས་པདགྱེངཔ པས ག་ལ དདྲེ་སོས་དངྲ་བལ་རྡོརེའི་ 


'['11074-2877-0622 


ཏྱ 


- 


ཚར་ཚ 


།དད་ཆེ བཞད བ་མི་རུར་ལས་དག་པ་རྟོགས་མ 
ཞས་བདག་དད་ཆན་པ པཿ བཙལྱ་གིས་ཀང་མྱི་རེད་པའོ། གྱ 


ཡལ རུད་བཞི་ 


ྙི་གམ་སའཔབཞིན་ ངི 
ཡ་སྣངད་ཞི ས་ཤིདདང་ཡདགས་འད ༥ ་ ཤཱ ལི 
དར ་ སག་ བུའོ། ས་ཁ དཔལྱེསགྲསངས་ བྲ རྲི 


དཉདསུསཡི་ཞུས ` 


བྲ རྩ་རྒ་ དཔིར 


དུ་འབྲལ་དུ་ མི་ད སག 


ཁྲ ± སྲ ཉི དད་དག་གདེརྱ་འནན། སེ་ཤེསླ་བ་མའི་ས་ཡེགཀདེ་གཞིདམ་བྲསད་པ་རྭ 


གེ་ཁཞཉིདུསབསྦྱརསྦཅས་འདུས་པའ་བཀའ་སལ་པ་སེ། བཤད་པ་དང་འཆད་པ་ལའངད་ 


རྟགསྦྱ་ཀིས་ཏོག་ ཀས་ྨ་ུནཔརྱ་སཱཚུགས་འདྲ་མང་བས་ད དན 


རཿ འས 
ལ་འ :-- གས་་་ 


ཀ་་ 


དགདདགཞུན་ 


ཤོ རླ སེན་སད་ད ས་པགོང་འདུས་ 


7[[074.2877-0624 


ཆཱ 
:= 


'11074-2877-0625 


༤ 
༡ 
7 


"1074-2877-0627 


ཆ་ 
ཇོ 
¬ 


དེས ག་ནི་འ 


་ 


སི 
ངི ར་ད ངས་པ་བ པྱིབ 


` ་ 


པ་འི 


= དེ 


གཞས སིཔ་དེ་དགབྲ་ཐད་བཤདཔ་དདྲ མས་དང་ 


ས་གས ོད མཅན་བཛོད་པའ་དཀའབདགི 


ད་ཞིག། ལ་ལ་ནི་འདི་མན། ཉོག་ཕ་དབདརིག་གདཅིགཔ །ཞེསཔ་དགརྒྱལ་བཿ 


དལས་དགའ་བཿ 
ཆུབ་ཨེམསརད་གི།གང་དའང་གོ་མི་འགག་པར་སྐད་ཀས་སང་བ་ སེལསཅགག་སྦྱརས ད་གནས་དབིཕ་ཨུུ་གུར་པསྣ་སདལ། 


ལ་ལ་རེ་འེའི་དགོདས་པ་འཆད་ རྭ་བུག་ཏོགོ་པ་མེད་པའྱི་བང་ 
དདགས་པཆདབ་ཏེ། བེདང་གཞིག།སེ 


དག་འཚོལ་པཞདག་གསུང་བཚུགསོ། གོ 

རཾ ས་པ་དག་གསང་བ་པས་སྒོན་མ་་་ 
མ་ཡིན་པ་འབུམ་པག་བཞུ་ཊ་བདང་། 

དོས་པ་ ཿ ཁྱ་་ =; 


25 


ཞིན་བརྟོགས་མརྟོགས་ཀྱི་དག་ 


© 


'1074-2877-0628 


བཱ ཆུ སཆོསྣ་མས་ཀུནའི་ལ་མཐས་མ་གོས་པན་དད་བཞིན་སླིབ་བསེད་དག་པས་རེལཿ ང་དོན་འབའ་ཞིག་པའོ། །ང 
ནུ་ཉིད་མེད་པ་ལ། །ཞེས་པ་དགདེཉི་ དི་བཞིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་པའི། རྣམཱ་པའི་མཚན་ཉིད་མྭད་པརརྣམ་པ་མའ་ གགསྭ་རཚོགས་པར་སྣང་བམ་གུནགྱིའབྱུད་རྒྱ་དབྱིདསི་ 
རདབཞིན་ཁོ་ནོ་སྟེ། མེད་ལདད་འཕྲེལ་བལ་བའི་དན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་པ་དག་ཐེག་པའྲི་གྷོམཚོགས་མུང་པའི་ཤེས་རབ་རབ་དང་། དམ་ཆག་འདུལ་སྡོམ་ 
2 སྦྱོད་པ་བབཀུན་ིལ་གསར་སྒོ་ཆེན་པོའདིར་དང་དུ་བླད་བར་བྱ་བམེད་སྦྱོད་པྱདཔ་མ་ཡིཀྱང་། རིལ་འདི་ལས་ཊུན་ཊད་ཤ་གསམ་འབེས་ཕོདསས་གསལ་བརྡ་ཛོགས་ཏེ། དེ་དག་ལསྤྲ་གུདན་ 
མེད་པའྱི་བིརརོ། །དེལྱ་པོགས་དང་དུས་མེད་པས། །ཞེས་པ་དག་མཉམ་པའི་དེཉིད་དད་ལ་ཆོགས་བྱའུ་ཇུས་བཞི་ཐྭ་སད་མེད་བསྔམ་སྲང་སྲ་བལ་བ་ལ། གད་གིས་རོགས་དད་དུས་བྱ་དུ་བཞོར་ ་ 


དད 
དུ པོ དཔྱི །བོན་ཉིདྱ་ཀིས་བྷ་སམས་ཉབ་པ་འྲི་ཆོས་ 


པ་དང་། ེསས་ ཡེ་ཤས་ཅནྱྱི་སཱོདཡུལན། །ཞེས་པ་དག་གད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པཅནདང་ལནཔའྱི་རྒལ་བཉིདདེ། དེའི་སྫོད་ཡུལ་ནི 
, མཿ དྲ 


'11074-2877-0630 


ཆ་ 
ཝེ 
༤ 


71074-2877-0633 


ཆོ 
9ཿ 
༠ 


 །ལ་མབཞི་༠༠༦དངྲས་ཆུསྲ་གབ་མདེནམི་པཁ་མང་པལས་དག་པོ།།མཉོང་ 

བཞིན་ཉིད་འི་གསས། །དེ་བསན་འབབ་སྤྲབ་ཝའི་ཡང་ངེས་བདམཔར་བདགྱ་ཉིད་དབ་སྟན་པའི་ཕྱིད། ང་ཉིད གས་མེད་་ ; 

ལ་བས་ཆོསྐུ་ཀའ། །གསུང་ཝ་ཇོ ས་པས་གཞན་ ཤས ཡིད་པསྔ་གཡེབས་ཅུ་  །དེ་ཁེ་ ཅིདི་ དཾ 
། ཏོ པད 'ཤོན་ ཐབས་ཀིས་མཛོད་པ་གརཐབསམ་ 


ཆའིཕུལ་སྣང་ནཿཡེ ཤེསྔ་ཝའིད་བར་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི ཐིའིཛའའམ་ ཉེ ¡` ་ དི ཉིད་རྟེག་པ་མེད་པར་དང་་་ ་་ 
&ྫིནཿྲ །པདང་ད་མཅ་ཉིདན་ཐོགསསཔ་འདེས་ 


༡[1074-2877-0635 


© 
༠ 
༠ 


།སུལ་མཉེནཔས་སེསོན་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བ་ 
འི ལ་ད ལེ འི 


ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀདྱ་ནཱནཱ་ཡིན་ང། 


ཟམསཅད་འགུང་བྲ་ཝ་ཡད་ 
བུགསས། 686 


17074-2877-0636 


།རབ་སིམ་དརྩ་བེདཔས་ནོསཉིད་དིའོ། །དོན་བཅུད་མཉམ་པ་ མས་ ཡྱོང་བསུ་རེའོ། །ཟུགརྦུ་བམས་ཅདྲ་བལ་བ། ་ 
ལོ ཞོམ ཅི་ཡང སས་ སས སྒུ ཨཅིའང་མིསེམས་མ་འྱ་བེད་པ་དང་། སྣང་སྟཾད། ¡ 
་ྲ ་ 'གཅདཔ་དང་། ཇམསབནསདབདབ་འ (གསལ་བསྟ་ས་མེད་ད་ཆལ་བདག་ཉེ དག + ་ 
ལོག་རྟོག དང་བ ྤབའྱི་ཡོནདུམི་འྱགར། ད་མ་སྲང་མི་ཆུད་པའྱི་ཕིར་སགདོག་ཉེ ;: ནི་དངབཞིན ག་ཤེས ེསཔས། །ཞེས་པདག་ 
ཟིལ་ གཉིས ཆེན་པན་གཅིགཔ 'པས་ཐམས་ཧ་ ག་བླནགས་གཞི། གུནལ་ནིམ་པ་དབང་གིས་བྲགོད་པ་མེད་པརའདུས་པསས། ཐམས་ཅད་འ 
འིམདོ། །ཞེས་པ་དགདདོས་པ་གཉི པ་ཐསས་ཅནསྤ་མིས་བྣ་མ་པའི་ཡུནསཊསའད་ བཞིན ་རྒུད་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འདིའིདེབོགསདབ་དམཔས་རི་ཞུན༥ཿ།ལ་བརྩུམས་ཤིད་ 


"1074-2877-0637 


ཐཱ 
ཧྱ 


།བདེ་བ་ཆེན་པོལས་མཱཉམས་ནྟ་ངོགཔ་མྲ་སངས་བལ་བཁནའོ། སེམསྦ་ཀིདེ་ཁན་ 

3” ཤཱ ྱ། སོ གེགས ནཾ བ་བ ཤཿ ཛིའི འི ནག ི་ 
2 གགས་སོ སཔ ཞིད །གསཔད་གདབུ་ དེ་ག ཞག 

མ སཿ པ། ཌེ 

ཤཿ ཟྫ དེལས་མྱ་ཐུརན། ྫཔིིིཾཾ་ གསུམ ་ གཞེ རྭ ཀྭ རི ༦ སྨམ རི ། 


, མུ་གླང་བ ལསྱཀྱི་མཐའ་མ། གིགསབཀགམི་གཡོའ་ གནས་དད་། 


མཉམ་པ ཤ སི་ཡས་དདཤསས་ 


11074-2877-0639 


བདབ 


ལ་ 


ངཿ 


བསཆག་་་ 
་ 


༡"1074-2877-0640 


ཁེ 
༤ 
ཅི 


ཧཉི ཉིས་སུ་ཞེནཔ་གད་ལ་བནི་ཕྱིནཉི་ལོག་མདེདོས་པས་མའིག་འཁུལ་ནོར་ ནོ་ལགལ་བའི་ནད། ད་ཐེགཅེནགསངད་བདམ་པ་ལསལ་ ལོ ནའ: བེལནིམ 
ཧྲལ གསའོག་གརདག་དགས་ ད་ཡྩོ་བད་དང་། ཤེས་རབ་ཏིད་ ཏི་ གས་པ་ལབྟཏདགའསང་སའྲགདའ བྷ ། རི ་གེིགབ། ། 
༔ བདེབ་སའི་་འཨ་ བས་དེས་དེན་མ་ནོར་བའོ། །མ་བཅོས་དེ་ ་བའི་དཔམས 
, མཐུན་པར་ ཞི གསབསའབེལ་ བགིད སྒོ་ནས: ཀྱབ་སསགཅན་འྲགབལ་སྣ ཝི དལ །ཤཞེས་པ་དབྱདྲབ 
= བབསྦྱོ་ཆལ་བའི་སངསརས་དགོངས་པ་མཐདྲ་ཐུག་སོདཡུལ་པ་འ་ གིགས ནམབཀོལདྡ་ོག པ་ད ནམ ་ ལིའི བ་ 
| བབྲབས་མག་བདྱ་དབ་མཐོད བལ་འཁོརབ་མིད་མེད་པསའག་དནོ་རུམཚྩོབས་བིན་པ་འོ། །དདོས་པེམད་པའི་དོབཉོད་། ནི་ད ཐ་ས 


'1[074-2877-0642 


:།༄། ྲཀྣཾླྣླླིོ 
52 རི ་ 


711074-2877-0647 


ཧྲ 


ཚོད་པ་གུན་ཅྱ་རུབའི་མེ་དག་གིས་འདེདཔའི་ཡུལ་དུགང་འགོབ་མང་པོ་བྲགོདྱ་གདྲ་བ་མར་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་འདུབ་ཝར། ལམ་བས་བསབ་པ་བཅུའི་ 
± དགགས ྲ་ ཐ་པ ཏེ། མི་ཤེས་པྲ་དང་བཙམ་མོ། །ལྷག་མནི་དེ་རི ཏོག 
བ་ཆས = སང་བདམ་པའི་དོནདུ། ས་ཏེ ེསས་ཅདས་གཞིབས་ཉེགས་ནབྲམབྱབའྣ་དང དེནཏོ། །དོནནསས་་་་ 
ཀཀ ག་པའི་ད །འ ནགསི ཅུརསམ་བཡ། ད་པ་འདི སུནཾ།། །ཞིས་ །ཧེསཔད དག་འ གད ག། 

རར ཆེ པས སས་མ གཅིག་པ་ཧེ། གལྲ་བམན་ངེས་པའད་ ད་ཞི སཔ་ལ ¡ཱ 
བསླབ་བ་བཅུ་པོ་ཇི་ལར་བཤདཔའི་དོ་ཏི་བྟསན་པའོ། །དེ་སད་ཅེས་སྦྲས་པས། ་÷ གས་འདུག །ད་ ཐོད་བཅན་་ 


'11074-2877-0648 


ཆ--------------~-- 
= 
༠ 


ས་གསུམཙྱི་ཆལབ་ཀུན་ལ་གསང་སགས་དམ་པ་སྟོན་པའི་ གེབའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཚྱོད་ ད་ཞེས་མཁུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོདཔའོ། །སེམས་ 
སབས བད ཆ་མ གཅིད བ་ག གསབསགངས་ས་ཞདཔགཞ་དར་ོདགནང་པ ཞས་བསྟད་པའ། ། རྟུགས་པའི་ 
དའདེལ་འཁརྡཿ སདཔཞིགདཞེང ན། ཀུན་ འོགས ཞེས་པདགབཀའ་ཐེག་པ་རེན་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འྱི་ནུད་འདའི། བསྟན་་གུན་ འབུང་་ ` 
གེནས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་མ་ལེད་། བཀའ་རི ཤྱེ་འགྲེལ་བ། _ ཊེ དནྩོསི་མད་ལན་ནབོ་བཅུདཔ་སྟ་བཤདཔ་བཞིནཞ། སིི 
ྨུ ཾགདང་ལྷ་མིའི་ུལ་དུ་གྲགས་པ་ངོ་མཚན་བའོ། གསང་བཆན་པ་འ་ུལབྱ གཉསས ་ཐསསཅད བའི་ཚད །ཨ་ཧཾཿ 
དཱ ཞེས་པ་གཉིས་མདྭ་སི་དན་མཆོག་སྟེན་པའྱི་རུད་ཐེས་པས་དགའ་བ་སྟེ། དེས་དོན་རུདྱ་ཙིནངན་ཡད་མཆོག་ཡིན་ནོ་བར་བསྟད་པའོ། །དེ་ནས་ཅད་མི་དམེགས་་་ 


'11074-2877-0650 


༤ 
ཙོ 
༤ 


མ་སམ་པ གས ན་ རི སདསྦྱརས་ཀུན་ 


་ དང་། རཿ གིསཿ སཱ 
བའི་ཚུལ་ལས། ཞིད པགླ་གུལ་བཅཅུ་གཉིག་པ་བྲཟསཔ། ་ 


དེམེས་དདག་ 


སད ཅ་པ ི་ོ ། 


འབས ཀ་བད གས དྷེལར་ 
བ་པ་བ ཡཿ ཆིན་ རོ རི 


¶1074-2877-0651 


༠ 
¦ 


འསྲེལ་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་བཐེགཔ་མཆོག་སྒོསྒར་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་དའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ ༽༨ལའོད་ 
པའི་ལམ་དད་ཡང་དགཔའིལམ་ཀུནགསལ་བར་སྟ་ བའྱི་ཕིརརོ། ༤ རབ རྨིན ཧིདཔའྱིཡིནགོ། །ཆོས་བནས་ཅད སེལད 3 ° 
།གས་བ་ཀུནྱ་གིདགོངས་བདམ་པ་གསང་བ། ཞིས་པ་གསད་སགས་མཐའ་་ཐུག་བཞིི་བས་རེགཅིད་བསན་པ་དདབཏགཔར་དཀའ་བའོ། །གསང་བའི་བདགབོས་གནས་་ 
ག་གཅི གནོད་ །འདུ་བ་སིན་བའི་འབ་སར། སྡུད་པ་ལང་ཀའ་ དའབདགདད། རདམནཔ་ ས་ཅ་པཀ་མདབགསཔདོ་དགེོ 
སྤྦ་་ རི ་ རར ལཿ །གདུལ་བྱཇྲི་སྙེདམ་ཡུསའདེནཅིང་སྒོལ་བྱེད་རྒྱལ་པོཿ †‡ 
རར མ་བྲམདམབཅོས་བདག་ཡིན་ཤེསསེམས་ཅིས། །སྣང་ དདག་པའི་ར་བཞིནཊན་བང་མཆོད་སུསདྱབ མེད་བཅོས་ཡག་ 


1074-2877-0652 


ཆ་ 
©@ 
༦ 


།འཚལ། །སྤྲོལ་བྱེད་གུཿ གསུང་ཝགསྦྱ་རམཚོ་དྲན་མཆོག་དཔག་དཀའ་བའི་ 
༼ླ གེླི་མ་འཆད་སྐེས་བུལ། རར བདག་སེམས་མཐའ་བལ་ཉི ཱསྣམོགདཔགུདཀའུ་བཞི། 
4 འྭུ་བ་དྲ་ཐགའཛེལ ཞིར 


མཆེག ཟུག 


།དུས་གསུམ་དུས་མེད་མངོན་ཆུད་བདགྱུགར་སེད་་ 

༥༣༣ ི་ ཿ 
་ནམས་ཀུན་དོན་ གསལ་བྱེད་ ངརྒྱུད། ི་ོ དཔག་ ` 
བྱང་ཆུབམ ཀྲ ཌ་ བསྐྱར་མ །གསེར་གྱིའི་ རུ ། 
རར ི་ བ་རས འ ྫ 


71074-2877-0653 


ཆོ་ 
༠ 
༠ 


གཟན གཟེབས །བདུད་རྩི་དིག་ཛགས་འཆདབས་སྩརམ་རྩི་སྔགས་ཟིན་པས་ནད་བསུལ་བ བདྩོ་ཝུན ¬ །མ་འིགཤེས་མདོངས་ 
དས་བོགགྱ་ཆ ༢ གད་གམཉས་བགལ། སྣད པ་ དྲུད དེ ་ དུ ་ 
ལམ་སྟོརགཡད་ས་ངམ༔ ་ དེ་བ 1 གགཡང་ཐར་བ་ བདོ་བཛའ།༣ ལོ ས་ཡི གཾལམ་སྟོརྦ་རྒྱུད་དེན་་ 
།མཱཆེད་ཤིནྭཏཱཉས་ཐགུལ། ལུག $ ཧལ དང ྲ་ འབ་ས སྨ དྭཆེན་མང་་ 
མག དྲ་ཉམསྣ་ལོདས་པ་ལ། །འཚྩོ་བེད་ག ཁ་མ བནད་བསལ་དངོས་ སྭ རྟ་ཝར། ` སོ དར ིསཞང་ 
¿ པོམཆེག་ལྡོད་རྒྱུར་པ་ལ། །དཀའ་འགྲེལྲ་བར་འདབག་མེད་དབང་པའྱི་པནནདབསནག་ུང་སདན་སྲབང དཔ །དེ་ལྟར་གུནགྱི་རྒྱད། གས་བདེན་སྲ བརྙདགསམ་ 


"1074-2877-0634 


ཆ 
ཨཿ 
*ོ 


དོན་བསམཔ་སྣ་ 


།གོམས་པས་འགྲོ་དོན་ ¿¦ £ °; ཐས་མཐའ་གཏིནསས་མདོནྲ་བོ བནས། _ །ྱམཚོའི་ ༡༡༢༣ 


ས་མོས་པ་བཞིན། 


རྒྱུ ཞིགས ཞི བུསནར་བས། ཟད །རྨོངས་པའི་ གགགསམྱསའསམཚ་གས་་གག དུའི  ཅ་གསའབསདའ ྲཱ | 


¦ འགྲེལབར་རྒྱད་དེན་ག `` ཧི་ལན ཡུ ག་ས དགསད ལ་འྱབོར་ཀུན་ བོ རར ་ ྐ 


།་གསསཟགཟ་གསང་བའངནཞུབྱམ་འཛན་ི་མིང ཤེ །རིནཆེནུ་དངསྟ་ལ་བུརྨ་སུན་ ་ 


ཧཱ ྱའི་སྩོན་སེལདོནམཆོགགསལ་འཇེད་ཀྐོྩུ་འདིས། གི་བ བྱ་སར་བལ་ཉེ་ལ་མདུས་པའདི་ལ་ཤུ [གསསྱིས་ཞོག། 
ཧཾ་སས མརྱ་སིན་འི། དྭགྲུྱི་སྙིད་ལར་ཕདས་ཤིང་མི་ 
པྭའི་སོད་འོད་ཕུང་ཟེར་སི་ཆཙམ་བདག་བོམ་ ཤུརྦམཐུས། གུམ ཐ་ 
༤ གགྲིལ་བ་མྱ་བས་ནསཆོདྱ་ཐུར་ཅིད་འགལ་ནོངས་ཅིམཆིས་པ། 
ཤཱ ཞེུལ་རད་ཡོགས་ཅག་ སྒྱུ་འཆང་གདུང་ སི བས་ཆུ་ 


ན་བ སྲུར་ད་མེཁསྨྲས། 
1, སེར་སྣ་ཅན། །འདོདལྱིལ་སསའིསྟོ་ན། 


ཟ་གགསསེནས་ཅིས་གཞོག་སརབེབ 


ཕྱ 


།ལྟར་འ 
རར བབའིརའི། 
།དངས་པ། ༤༠༡༦ ས་ར "༥ དབར་ སོའོ 
།ཁའགོ་དངཐུང་སྣང་ཚོངས་བྱེད། །ལྕི་བའི་སེམས་བལ་ 


།ཕེ་ཐྲེག 
།ོྱ་་ཕིན་བཚོལ་བའྱི་ཕིད། ། 


༡༢[1074-2877-2656 


@ 


སནསྐྱ་དམའདོད་པལ། ཁམས་པ གའཕོག་ཧང་། །ནམ་ཞར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དང་རིང་དདྲ་ཕན་གདུང་སེམས་ ་ 
ལཿ ¡ ཇཾན་རིག སའཆོབ་ཆུལ་ཤེས་པ། །ཡྱངབྱས་ད་གནབ་མཆོག་ཉིད། །ཟླ་ལས་ལེག་པ' ་ 
ཅན། །བེད་ཕིད་ ང་མ ས་ག = གཞན་དང སྭ་པ་ཤུན། །ནན་ཏན་གདམས་ད ཉེདུ་གཏུད། །རག་ཅྱི 
' །རྩདོད་བ་ནདཔ། ནིང་ལུགས་པ་ཆེ ནཿ ཅཱནརླདིདའ། སྩེསཀྱིས། བུ་ཞའི་ཡིཿ ལས་བ ་ཡུལྱ་གི་ལོམ་དུ། དཀྱི་ཡི 
ྭེ ཧཱུཾ གེར་བརྒྱུར་ཞིངགཏནལ་ཕབ་པའོ།། །རྩ་བཅྱུང་ཚུལ་བཅུག ས། སི སར ་ ། 


ཅན། །སྒྱུ་མེདྲསོག་འདེ༔ ཆོག 


༡"1074-2877-0657 


༠༤༥ 
༨ 


8690-⁄⁄86-†⁄014. 3 


6$90-//87-+/014, :ྐ 
༦ 


0990-⁄⁄87-7⁄011. 


1990-//87-†⁄01., @ 


གདྱིབྱབརམེདསོསོམ་ཨེནའདས་མ་ཡེན། །བདེནཔདེསནི་སྣོདབཅུད་ ། ། 

། འངགདན་ས་དཔལྱ་ིཀྱཿགཱ། །མ་ཆྲུ་ཐུལདམ་པ 3 
།ཞུཿདབཧཱསྟཱ་ཱ་ཐཱ་ །ཁ་ ཟུབས །གུས་ཤིང་དྭངས་པ་ཆེན་པེས་བྗེད་པ་དགེ །སར་དཱ་་ 
རྷཧ་ལྭ་ཊཱ།། ། རཾ ། ྭསྟི། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྷན་པར་གྲགས་པ་ཡི། །བེས་གསངད་མ ཡིགསལ་་ 


'11074-2877-0662 


པའི་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་དག་ཞིངྱ་ཧས། ། ། 
ིཐ་ཐ་ །མཤད་ 


སིི དི 
ཆ་བཞི །མངྒ་ལཾ། 


སྒྲུབ་ཐོས་བསམབསྒམ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། ། 
ཟ་ ་ 


'11074-2877-0663 


© 
@ 
༠༠ 


༄༅། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །འདི་ལ་ 
ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། །འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱགདབའད་བཞིནརན་མེད་དུའགྲེམསྤེལབྱེདཔལསཚང་བསྱརབེད་མ་ཆག སྤ་ྒྲུནབེཡུ་བའིཝན། 
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